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Venovanie

Dennisovi Weaverovi,
hercovi, aktivistovi,
priatefovi a spoloc¢nikovi na ceste.

Cti si bozské v kazdom cloveku,
miluje zem a kraca po nej so Sarmom.
K svojmu telu sa sprava
ako k chramu Zivého ducha.

Je ukazkou toho,
¢o vSetko znamena Holisticky Zivot.

Text na zadnej strane obalky

Sme schopny zit' v sulade s prirodou, s vesmirom, s inymi fudskymi
bytostami ? Vieme si predstavit’ Zivot, ktory by bol radostny,
harmonicky a prebiehal takmer bez trapenia a bolesti? Mame v sebe
dost’sil hovorit' vzdy pravdu a zmenit'to, ¢o nie je dobré ?

Neale Donald Walsch je presvedcéeny, Ze to vSetko sa da uskutocénit.
Zit dobre — po fyzickej, duSevnej aj duchovnej stranke — je v naSich
moznostiach, musime salen rozhodnGf. Zit holisticky znamena
uvedomovat si, Ze ¢lovek je sucastou celého systému, celého spdsobu
myslenia, celej reality a Ze vSetko, ¢o si myslime, hovorime a robime,
tuto realitu ovplyvriuje — vlastne ju na istej arovni tvori.
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*)
UvoD

Aké je to ,kracat po tejto ceste ? Ako vyzerd Zit' celym - a celostnym Zivotom ? EXxistuje
spbsob, ako mozno prijat’ odkazy vSetkej duchovnej literatiry a denne pod/a nej zit’?

Takéto otazky sikladu vSetci hlfadaci. Odpovede nane sme naSli vela raz, mnohymi
rozmanitymi spésobmi a z mnohych rozmanitych prameriov, a predsa pod/a nich nezijeme.
V podstate nevenujeme pozornost’ slovam tych, ktori nam chca ponuknut duchovné vedenie.
Preto sme stratili cestu.

Svet stratil cestu. LenZe uz nemame ¢as byt strateni. Cas sa miria. Nam, jednotlivcom,
aj fludskému rodu.

Kazdym driom, ktory prejde, vdm zostava o deri menej v tomto tele, na tejto Zemi, aby ste
urobili, ¢o ste sem priSli urobit. Je vam jasné, ¢oto je ? A je to prave to, ¢o chcete ? Alebo
stracate ¢as ustavicnym hfadanim, stale bludenim, neprestajnym lamanim si hlavy ? Ak ano
vyzyvam vas aby ste s tym prestali. Odpovede su tu. Obsahuja ich vSetky tradicie a madrosti.
Teraz su navySe dostupnejSie nez predtym. UZ nie sme odkazani na prijimanie pravd
prostrednictvom ustnej tradicie, alebo pergamenov. Mame masmédia a internet. Mame
pohotovl celosvetovu distribuciu knih, magnetofénovych pasok a videozdznamov. Dnes
naozaj nemusite ist’ daleko, aby sme nasli, ¢o h/fadame.

Pravdu povediac, nikdy sme to nemuseli robit. Odpovede vzdy boli priamo v nés. K tejto
pravde ma priviedli vSetky novodostupné informacie.

Dlho som si tak ako vy kladol otazku, ako mozno Zit' lepSim Zivotom. Pred nieko/kymi rokmi
som zacal nachadzat odpovede. Verim, Ze prisli od Boha.

Tie odpovede na mria tak zapdsobili, Ze som sa rozhodol pisomne ich zaznamenat. Takto
vznikla séria knih Rozhovory s Bohom , ktoré sa stali svetovymi bestsellermi.

Nemusite sa pridat’ k mojej viere v zdroj odpovedi, ktoré som ziskal, aby ste z nich mali
Uzitok. Len zostarite otvoreni moznosti, Ze existuje cosi v holistickom Zivote, ¢o vacsina fudi
plne nechape a pochopenia ¢oho by mohlo vSetko zmenit.

V takomto rozpoloZeni mysle sa ocitla skupinka fudi, ktori sa v januari 1999 zisli v istom
dome pri San Franciscu v Kalifornii, aby so mnou hilbSie preskamali, ¢im mdzZu na tuto tému
prispiet’ Rozhovory s Bohom.

Podelil som sa s nimi o vSetko, ¢o som pochopil o holistickom Zzivote a odpovedal som
na otazky, ktoré mi kladli. Synergia toho popoludnia nam priniesla vzrusujuci zazitok a jeho
vysledkom bol volny prid nadhernej muadrosti, ktord sme, som velmi rad, Ze to mdézem
povedat, zachytili na videopaske a audiokazete - ich zredigované verzie boli zverejnené.

Tato kniha je prepisom spominanej udalosti a ¢ita sa ovela plynulejSie - a myslim si, Ze aj
podnetnejSie nez text, ktory niekto piSe so zamerom, Ze ho vyda. Pretoze format knihy nie
je limitovany ¢asom a inymi vyrobnymi obmedzeniami, mohli sme do nej zahrnat’ aj material,
ktory najdete na videozazname a audiozazname, lebo tie sme museli z technickych dévodov
skratit.

O HOLISTICKOM ZIVOTE 4 www.vesmirni-lide.cz



Rady ktoré tu ponukame, neprindSaju nijaké prekvapenia. Ako som uZ povedal,
na najdolezitejSie otazky Zivota sme davno dostali odpovede v Kordne, Bhagavadgite, Tao-
te-tingu, Biblii, Dhammapade, Talmude, Knihe mormonov upaniSadach, palijskom kanone a
na mnohych inych miestach. Otazkou nie je kedy dostaneme odpovede, ale kedy ich budeme
pocut.

Da sa Zit holisticky a mimoriadne vhfady v Rozhovoroch s Bohom nam opat ukazujua ako, a
to slovami vhodnymi pre dvadsiate prvé storocie.

Tu su tie vhlady, ktoré som ziskal a pochopil. Delim sa s vami o ne v pokore, bez zaruky, ale
s nadejou, Ze ak co len jedna poznamka otvori nové okno alebo dvere vacSiemu Stastiu,
poslazil som vam.

Neale Donald Walsch
Jul 1999
Ashland, Oregon
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O HOLISTICKOM ZIVOTE

Vitajte na stretnuti. Milé od vas, Ze ste priSli. Dnes budeme hovorit o holistickom Zivote,
o tom, aké to je, zZit ako cely Clovek, a ¢o nam brani vtom, aby sme Zili ako celi fudia.
VSimneme si, pre€o sa vnimame oddelene - nielen jeden od druhého, ale aj sami od seba.
Zacnem kratkym pristavenim pri tej stranke Zivotnej skdsenosti, ktori nazyvame zdravim.

Ked som zacal svoj dialog s Bohom, citil som sa po zdravotnej stranke velmi zle. Moje telo
sa doslovne rozpadavalo. Mal som taku silnu artritidu, Zze som vacsinu ¢asu nesmierne trpel.
Trapila ma velmi tazka fiboromyalgia. Ustavicne ma suZovali srdcové tazkosti. Jeden rok som
mal dokonca Zaludo¢né vredy. Chcem povedat, ze s mojim telom sa dialo vela veci. Dnes
sa citim zdravSi nez pred desiatimi rokmi. A asi aj vyzerdm trochu zdravSie ako vtedy - a
to veru vbbec nie je tazké. Preto by som sa s vami rad podelil o to, ¢o mi Boh v rozhovore
vnukol o zdravi.

Hned prva vec, ¢o mi povedal, bolo to najprekvapujucejSie, €o som o sebe pocul. ,Neale, tvoj

problém spociva v tom, Ze jednoducho nechces Zzit," povedal mi Boh.

.Nie, nie,” branil som sa. ,To nie je pravda. Prirodzene, Ze chcem zit. Vraviet Cosi takée
je ¢udné a nezmyselné."

Ale Boh trval na svojom: ,Nie, ty nechces Zit, lebo keby si chcel, nespraval by si sa tak, ako
sa spravaS. Ty si mysli§, Ze chce$S Zit, ale v skutoCnosti totak nie je. A urlite je jasné,
Ze nechces Zit' stale, ba naveky. Lebo keby si chcel, nerobil by si to, ¢o robis."”

Spytal som sa: ,Cotym mysli§ ?" Nato ma Boh upozornil na skutoénosti, ktoré vesmiru
signalizovali, Ze mi naozaj velmi nezalezi natom, o sa robi s mojim telom. Uvediem
jednoduchy priklad, ktory sa moZno dotkne niektorych v tejto miestnosti.

Kedysi som fajCil. A Boh mi povedal: ,Nemé&zeS fajCit a pritom tvrdit, Ze chce$ Zit. Lebo
fajCenie ta predCasne zabija, tym si mézes byt isty."

Takychto pripadov je dost’ - netreba ich dalej rozvadzat. TakZze ked vravite: ,Naozaj mam
volu zit a chcem prezit dlhy, ¢inorody Zivot," a pritom vdychujete dym z cigarety, skutocne
ste v priamom rozpore so svojim tvrdenim; nezZijete dlhym a plodnym Zivotom, aspofi nie
najlepSim znamym spbésobom, ked také ¢osi robite svojmu telu.

Pouzil som iba jednoduchy priklad. Alebo pre tych, ktori jedia mimoriadne vela tmaveho
masa... Chcem povedat, vSetko s mierou. Poznam ludi, ktori jedia tmavé maso doslova rano,
naobed i vecer. Vlastne si bez neho nevedia predstavit jedlo. A je to v poriadku. Nie je na
tom ni¢ zlé. Tu nie je re€ otom, €o je spravne a €o nespravne. lde len oto, ¢o sa v ramci
[udskej skusenosti osvedcilo a ¢o nie.

Niektoré z naSich rozhodnuti, ako treba Zit' Zivot, nie su az také zrejmé. Netykaju sa len pitia
nadmerného mnozstva alkoholu ¢&i uzivania halucinogénnych drog, ¢o je ocividne Skodlivé.
Niekedy ide o ovela jemnejSie veci. O akusi duSevnu diétu ¢&i prijimanie idei a myslienok,
ktoré nam neprospievaju a nedovoluju nam zachovat si zdravy Zivot.

V svojich rozhovoroch s Bohom som napriklad zistil, Ze vSetko, okrem Uplne pozitivneho
Zivotného postoja, mdze vyvolat chorobu. Musel som siuvedomit, Ze aj tie najmenSie,
no ustaviéne sa opakujuce negativa, ktorym saznovu aznovu oddavame, nakoniec
v ludskom tele vylstia do. stavu, ktory nazyvame chorobou. Zasol som, kofko raz som
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v Zivote ani zdaleka nerozmyslal pozitivne. O mali¢kostiach typu: ,Nikdy nemdzem vyhrat,
alebo ,Také ¢osi sa mne nikdy nestane", ale aj o zavaznejSich veciach.

Naucil som sateda ovladat myslienky, ktorym dovolim usadit sa v mojej mysli, aby
ma neobklopila negativna energia, ktord ku mne pritahuju. Plati to osobitne o myslienkach
tykajucich sa inych ludi.

Ked som bol mladSi, nielenze som citil velkd averziu voci istym fudom, ale, aby som bol
naozaj Cestny (som totiz velmi priehfadny), dovolil som si dokonca zaoberat’ sa takymi
myslienkami, ba na istej arovni vo mne vyvolavali dobry pocit.

TaZko sa mi to priptsta, ale istd ¢ast mojej bytosti sa jednoducho vyZivala v hneve, ktory
som pocitoval voci niektorym ludom, alebo v averzii, ktord som si dovolil prezivat v suvislosti
snimi. Ten hnev a t4averzia napifali isti &ast mojej bytosti a aZ donedavna som
si neuvedomoval, Ze je to Cosi velfmi Skodlive.

Ludia, ktori sa sustavne hnevaju - hoci len malo - zrazu dostanu infarkt, maju Zalido¢né
tazkosti, vredy a zistia, Ze su v zlom fyzickom stave.

Alebo, inymi slovami, poznam naozaj velmi malo veselych ludi, ktori by boli stale chori.
Predpokladam, Ze existuje vynimka potvrdzujica toto pravidlo, ale musim povedat, Ze miera
pozitivnosti, s ktorou Elovek kraca zivotom, je takmer vzdy v sulade so stupfiom vyjadrenia
a prejavenia pocitu zdravia. A naopak, ludia, ktori su prevazne nezdravi, ktori ustavi¢ne trpia
zachvatmi toho, tamtoho & onoho alebo chronickymi chorobami, ¢asto si do tej ¢i onej miery
dovolili prechovavat negativne myslienky o Zivote a obklopili sa negativnymi energiami.

Hlavnou negativnou energiou je energia, ktord nazyvam (opat pouzijem to slovo) hnev
a pridam nové slovo - zast. Hovorim o fudoch, ktori nenavidia inych pre ulohu, ktoru
v minulosti zohrali vich Zivote. O ludoch, ktori dodnes pocituju bolest z minulého utrpenia,
akoby ho prezivali prave tu a teraz.

Pri pohlade na niektorych fudi mdZete totiz takmer zmerat na stupnici od jednej po desat
mnoZstvo bolesti, ktoré so sebou nesu. Bolesti, ktora je pre nich nepochybne - aby ste ma zle
nechapali - velmi ziv4, ale uz im neprospieva a velmi malo savisi so zivotom tu a teraz; suvisi
len so Zivotom tam a vtedy. Suato fudia, ktori sa svojej bolesti jednoducho nezbavia, lebo
si myslia, Ze to nejde (niezeby nechceli, ale Uplne presvedcili samych seba, Ze sa to nedd)..

.Neale, ty to jednoducho nechapes,” vravia. ,Pochopil by si, keby sati stalo to, ¢o mne. Ale
ocividne to nechapes$." A naozaj nikomu nedovolia, aby z nich tu bolest snal, aj keby mohol.
Lebo keby sa zbavili svojej bolesti, zbavili by sa celej svojej dramy a vSetkého,
¢o ospravedInuje spdsob Zivota, aky vedu a viedli po dihé roky. Hoci v niektorych pripadoch

uplynulo osem, desat, patnast, dvadsat, tridsat rokov odvtedy, ¢o im ukrivdili & ubliZzili.

LenzZe lipnat na krivde a urobit’ z nej stucast svojej Zivej reality iba umozriuje ¢loveku, ktory
im ublizil, aby im ublizoval dalSich tridsat rokov - vzdy znovu a znovu.

Ako som povedal, vSetci pozname takychto fudi azavSse nam ich pride [Uto. Poviete:
,C0 mam urobit ? Ako vam mézem pomoct, aby ste si uvedomili, Ze to bolo vtedy a toto
je teraz a uz na tom nemusite lipnat’ ?"

Verte mi, ni€¢ nepoSkodzuje ludsky mechanizmus, fudsky organizmus, biologicky dom,
v ktorom jestvujeme, rychlejSie a vaznejSie nez nerozptylené negativne myslienky alebo city,
ktoré siso sebou nesieme z nejakého ,vCerajSieho okamihu”, o ktorom si myslime, Ze vo
velkej miere rozhodol za nas, kym a ¢im budeme.
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TakZe jednym z prvych krokov v holistickom Zivote je odpustanie. Myslim to dvojako.
NezZijeme preto, aby sme dostavali, ale aby sme davali. A kym sa nenauc¢ime boZskému
lieCeniu, kym nepouZijeme na svoje rany balzam odpustania, budu v nas tie rany hnisat’ eSte
dlho po tom, €o vonkajSie jazvy zmizli. A vo veku 36 alebo 42, ¢i 51, alebo 63 rokov budeme
prekonavat nesmierne fyziologické problémy a nebudeme vediet, odkial sa vzali.

Prave v€era som v lietadle cestou sem cital o 41-roénom muZzovi, ktory v New York City
zomrel na srdcovy infarkt. Jeho priatelka volala zachranku, ale nikoho sa nemohla dovolat,
lebo systém na hodinu vypadol. A tak ten muz navzdy opustil svoje telo. Pomyslel som si...
vSetci, ¢€oho poznali, hopovazovali zazdravého Styridsatjedenroéného chlapa, a
on jednoducho odiSiel. LenZe v jeho vnutri sa zrejme nieco dialo.

Jednym z ponauceni, ktoré som ziskal pri rozhovoroch s Bohom, a jednou z najtazsich veci,
s ktorymi som sa musel vyrovnat pri ich vstrebavani a prijimani, bolo tvrdenie: Kazdu
chorobu si vytvarame sami. Nuz, jeto tazké, lebo ludia sa potom s oblubou pustia
do sebabiCovania a sebaobvifiovania a vravia: ,Preco si to robim ?" Vlastne neviem, ¢i nie¢o
neznaSam vacsmi nez Cloveka, ktory kvam pride, ked ste chory alebo ked vam je zle,
apovie: ,Preéo sito robi§?" Takym [fudom vravim: ,Dakujem za G8ast." A vzapéti
zahundrem ¢osi o slonovi v porcelane.

Na uvedenom tvrdeni mdze byt zrnko mudrosti, hoci si nemyslim, Ze konfrontacia je tu velmi
uzitocnd. Naozaj by sme sivSak mohli polozit otazku: ,PreCo to vytvaram ?" LenzZe
zavaznejSia a opodstatnenejsia je otazka: ,Co by ma stalo hned stym prestat ?" Teda
vedzte, ze kazdu chorobu sina istej Urovni vytvarame sami. Ked toraz pochopime,
pochopime ajto, Ze sami vytvarame aj najtazsiu zo vSetkych choréb, ktord by sme v naSej

skusenosti oznadili ako ,smrt™.

Boh mivlastne povedal, Ze v skuto¢nosti nemusime zomriet, lenZze vSetci sme sa
zrozlicnych dévodov rozhodli nakoniec opustit svoje fyzické telo. Pretoze, Uprimne
povedané, uznam dosluzilo, uZ nepotrebujeme tento konkrétny Zivot atato konkrétnu
podobu, aby sme dosiahli a zavfSili, o sme sem prisli dosiahnut' a zavrsit. Majstri, ktori
to vedia a chapu, opustaju svoje telo tak lahko, ako sivy zobliekate kus odevu, ktory
uz nepotrebujete, alebo ako sa vzdavate skusenosti, ktora vam uZz neslizi. Takze majstri
sa jednoducho vzdaju svojej suCasnej telesnej podoby a povedia: ,Nech je tak, toto je koniec.
Ateraz hor sado nasledujuceho velkého dobrodruzstva a nasledujuceho nadherného
vyjadrenia toho, kym naozaj som."

Existuje istd aroven lahostajnosti, alebo ak chcete, nevSimavosti k urcitej fyzickej podobe.
Ale kym sitl podobu zachovavame akym nas teSi, je dobré zachovavat siju zdravu
a zasnut nad tym, kto naozaj sme. MdZeme to docielit jednoducho tak, Ze sa budeme riadit
velmi prostymi pravidlami fyziologického zdravia, ktoré vSetci pozname, hoci mnohi
si myslime, Ze sa nimi neda riadit. TakZe prve, ¢o mi Boh povedal v Rozhovoroch s Bohom
v kapitole o zdravi, bolo: ,Prepanajana, lepSie sa o seba staraj. Ved savacsSmi venuje$
svojmu autu nez svojmu telu. A to, mimochodom, sved¢i o mnohom.

,Auto beries na prehliadku éastejSie, ako svoje telo. CastejSie menis olej v aute, neZ niektoré
svoje navyky a to, ¢im kfmi$ svoje telo. Prepanajana, staraj sa lepSie o svoje telo."

Chcem vam dat’ niekolko velmi jednoduchych, ak nie priam zjednodusujucich receptov.
Po prvé, cvicte. Kazdy den robte so svojim telom €osi, od ¢oho sa bude citit aspon trochu

vyuZzité a precvi¢ené. Je Uzasné, €o patnast ¢i dvadsat minut denne (a to nie je vefa) urobi
s ludskym telom.
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Po druhé, davajte sipozor, ¢o svojmu telu ponukate. Zamyslite sa, &ivam prospieva
ustavicne ho kimit' tolkym svinstvom. Pokial mozno Uplne vylucte - no, takmer Uplne - brak,
ktory don vkladate, veci, ktoré mu neprospievaju. Nehovorim o znamych veciach: cukre,
sladkostiach, vacSine sacharidov a ostatnom, &onam zretefne neprospieva. Pocas
niekolkych uplynulych mesiacov som stratil vela z hmotnosti v désledku novych predstav
o tom, aka potrava mi prospieva. TakZe teraz vyzeram trochu lepSie a som StihlejSi, aspon
v porovnani s tym, ako som vyzeral pred rokom.

To neznamena, Ze je lepSie byt chudy alebo Ze vazit' viac nie je az také dobré. O to nejde.
Ak sa citite dobre so svojou su¢asnou hmotnostou, je to UZzasné, je to fajn. Ale ak sa necitite
dobre, ak zaCinate chodit trochu tazkopadne a zda sa vam, Ze nepodavate najlepsi vykon,
mozno by ste mali pristupit’ k nejakym velmi jednoduchym opatreniam. Urobte teda niekolko
prostych krokov, aby ste si zachovali vySSiu Uroven zdravia. Je, prirodzene, zrejmé, Ze treba
cvicit a dodrziavat diétu a potom, ako som povedal, zachovavat aj duSevnu diétu.

LenZe tu sa to z holistického pohladu iba zacina. Na tejto pomerne zjednoduSenej urovni len
Startujeme. Holisticky spbésob zZivota smeruje k vyjadreniu nasho ja, ktoré je celé a Uplné.
Vtedy povieme, Ze Clovek zije celistvo. To znamend, Ze funguje na vSetkych troch Grovniach
stvorenia a zo siedmich rovin energie, ktoré nazyvame ¢akrami fudského telesného systému.
Holisticky spbésob Zivota pritom predpoklada, Ze sa nezriekneme Zziadnej z Cakrovych
skdsenosti, ani nepoprieme Ziadnu z energii, ktoré cez nas plyna.

Dovolte, aby som osobitne spomenul energiu, ktori nazyvame fudska sexuéalna energia, lebo
vela sa uz povravelo otom, ako Clovek Zije holistickym Zivotom ajako Zije duchovnym
Zivotom.

Niektori fudia naznaduju, Ze vysoko duchovny Zivot od nas vyzaduje byt tym, o by sme vy aj
ja nazvali celibatnym ¢i nesexualnym alebo, ak chcete, asexualnym - aby sme popreli svoju
sexualnu energiu. A Ze ludia, ktori su vyloZzene sexualni, ktori vychutnavaju vyjadrenie svojej
sexuality a nachadzaju v nej velké poteSenie, su sice v poriadku, nie su zli &i nespravni,
ibaze nie sl naozaj vysoko vyvinuti. Jedného dna aj oni dospeju do takého stavu, ale zatial
robia to, €o robia.

Existuje cela filozoficka Skola, ktora tvrdi, Ze svati ludia maja len malo alebo nemaju nic
spolo¢né so sexom. V niektorych tradiciach satato Skola uplatiuje tak radikalne, Ze od
Cloveka vyzaduje, aby odsudil aodmietol sexualnu skusenost, ak sa chce nazvat
prislusnikom danej kultdry alebo daného substratu tejto kultuary.

Spytal som sa na to Boha, lebo som chcel vediet, ako to naozaj je: ,Boze, je pravda, Ze ak
chcem Zzit' skuto€ne holistickym Zivotom a zakusit' a vyjadrit najvzneSenejSiu ¢ast' toho, kym
som, naozaj musim popriet...." (atakmer som to vyslovil) ,najnizSiu ¢ast toho, ¢o som ?"

e e

o tom zmyslal.

Zdalo sa mi, Ze ta stranka mojej bytosti, ktor som nazval svojou sexualitou, je zo vSetkych
Cihrdo, iba akza istych okolnosti av istych chvifach Zivota. Pocitoval som pre
nu zahanbenie a rozpaky. Skutoéne som zazil, Ze som sa ocitol v rozpakoch a zahanbeny
a v detstve mi vnutili pocit, Ze toto moje spolocenské vyjadrenie je ¢osi, voCi ¢omu by som
mal byt prinajmenSom opatrny, ak nie hanbit sa za to. Spominam si na jeden pripad. Bol
som na zaciatku puberty, hadam dvanast ¢i trinastrocny, mozno o trochu mladsi, a kreslil
som si obrazky Zien. Odkresloval som ich z akéhosi ¢asopisu a vyZival som sa, ved viete,
v nadhernych krivkach... a v nadhernom jemnom vzruSeni, ktoré vo mne vyvolavali. Viete,
¢o chlapec robi, ked ma dvanast a je tak trochu - mimochodom, toto je kfi¢ové slovo -
nemravny. Nech uz je na tom ¢okolvek nemravné. Spominam si vSak, Zze som to robil.
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Do izby vosla mama a prichytila ma, ako si kreslim obrazky nahych Zien. Svoju matku som,
prirodzene, lGbil. Bola to UZzasna Zena. UZ nie je medzi nami. Ale natd chvilu sa dobre
pamatam, lebo som upadol do velkych rozpakov. PretoZze jej prvou reakciou bolo absolutne
zdesenie nad tym, Ze jej syn si kresli do bloku nahé Zeny.

Spytala sa: ,Co to robi$ ?" Malo to znamenat, Ze je to azda &osi, o by nemalo zamestnavat
moju mysel. Prirodzene, v tom obdobi mjho Zivota mi prave to jediné chodilo po rozume...
a vlastne, ako si spominam, ajvefa dalSich rokov... a dokonca je to tak idnes - do istej
miery...

Dnes z toho mézem mat pézitok. Dnes sa mdézem smiat a nachadzat poteSenie v tej Casti
mojej bytosti, ktord smie pripustit a ocenit, Ze mi dosial spésobuje radost hibat nad lfudskym
telom, konkrétne nad fudskym telom opacného pohlavia. V ur€itych pripadoch ma prave
to stimuluje. Z toho vSak nevyplyva, Ze je to Cosi spravne C&i nespravne, ale iba tofko, ¢o to
Znamena pre mna.

Trvalo mi takmer polstoroCie - len sito predstavte -, kym som dospel do stavu, ked som
nemal pocit, Ze ak prezradzam tato skutoCnost, pripustam, Ze som akoby menej vyvinuty,
hadam o trochu menej duchovny, azda o trochu menej taky ¢i onaky. Suviselo to s mnohymi,
premnohymi epizédami - akou bola napriklad ajta, ked ma matka ako dvanastrocného
pristihla pri kresleni spominanych obrazkov. Suviselo to aj s celou hfbou takych skisenosti,
pri ktorych mispolo¢nost umoznila vSimnat si, Ze rozhodne ide o nieCo zakézané,
Ze skuto¢ne vyvinuti fudia nemaju takéto skdsenosti.

Vacsmi to suviselo s nie€im inym neZ len s nevhodnym spravanim dietata, hoci na tom,
¢o som robil, nebolo voébec ni¢ nevhodné. Suaviselo to aj s predstavami dospelych (k tomu
sa eSte vratim) o tom, €o to je, byt naozaj rozvinuty a zbozny; o tom, Ze ludia, ktori skuto¢ne
dospeju k zboznosti, jednoducho tieto energie nezapajaju a nemaju takéto skiusenosti. No oni
ich maja. A haddam prave to ich robi zboznymi.

Teda ked som zagal svoj rozhovor s Bohom, poloZil som mu otazku: ,Co s energiou
zo spodnej Cakry ? Musim sa zbavit' celej tej skusenosti, jednoducho sa jej vzdat, aby som
sa rozvinul ?" UZ prv som pocul o tom, ako treba zdvihat energiu - zdvihat ju z korenovej
Cakry cez srdcovu Cakru do korunnej ¢akry. Vtedy Zijete na tom nadhernom mieste a nemate
ni¢ spolo¢né s ni¢im nize krku. Tak je to u skuto€nych majstrov. Skutoni majstri nezija nize
krku. Od krku hore som takym majstrom aj ja.

Vzdy som si lamal hlavu: ,Ako je to mozné ? Naozaj to Boh takto od nas Ziada ? Musi v tom
byt Cosi viac." Vtedy som zistil, Ze Boh vravi, aby sme Zili holistickym Zivotom, aby sme Zili
prostrednictvom vSetkych energetickych &i ¢akrovych centier v naSom tele. Aby sme naplno
vyuzivali korenovu €akru aj srdcovu Cakru aj najvySSiu zo vSetkych Cakier. Aby sme naplno
vyuZzivali vSetky Cakry.

Ale ked saraz dostaneme hore, neznamena to, Ze mame zanedbévat pat nizSich Cakier.
Neznamena to razny rez. Skér by sme mali... nemal som na mysli odrezat’ konkrétne tamto -
nie to, o ¢om som hovoril. Neviem, na ¢om sa smejete. Ona zmurkla, ked som to povedal.
Asi ma mylnu predstavu otom, €otu preberam. Neznamena to oddelit sa od... vydrzte !
Neznamena to, aby sme sa oddelili od piatich nizSich Cakier, a aby sme zostavali len
vo vysSich, €ilen v tej poslednej. Prave to sa stava. Znamena to naozaj vyzdvihnat energiu

hore, ale zaroven si udrzat spojenie so vSetkymi Cakrami. Vtedy Zijete holisticky.
Zit holistickym Zivotom si v3ak vyzaduje eSte viac - dokonca viac, nez ogistit si myslienky

alebo zbavit sa negativizmu; viac, nez niektoré zo zjednodusujucich rieSeni, ako Zit zdravo
a dozerat na diétu; dokonca viac, nez Zit zo vSetkych €akrovych centier, z celej svojej bytosti.
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VyZaduje sito zasadit do novych suvislosti cely svoj zZivot a dospiet k novému pochopeniu
toho, ako vSatko funguje. Totiz ako funguje proces, ktory nazyvame zivotom. VyzZaduje si to
nanovo si ozrejmit’ celistvost toho, kto naozaj sme. Vac¢Sina ludi dnes povazuje za velmi
tazké - a bolo totak vlastne od zaciatku - Zit' svoj Zivot na zéklade najSirSej predstavy
o celistvosti toho, kto naozaj su. Dévodom ich taZkosti je strach. Zivot vaésiny ludi do tej
¢i onej miery riadi strach.

V Rozhovoroch s Bohom sa dozvedame, Ze su len dva zdroje, z ktorych prameni kazda
myslienka, slovo alebo ¢in; Ze vSetko, ¢o si myslime, hovorime alebo robime, ma svoj pévod
bud v laske, alebo v strachu. U velmi mnohych prisluSnikov ludskej rasy vac¢Sinou prave
strach ovlada a vytvara myslienku, slovo a éin. Preto jednym z naSich prvych krokov
smerom Kk celistvosti a k holistickému Zivotu je zbavit sa strachu.

Raz mito ozrejmil jeden z mojich velkych ucitefov. Povedal mivetu, na ktord som nikdy
nezabudol: ,Neale, nazvi svoj strach dobrodruzstvom." Nie je UZasné povedat Cosi také ?
Nazvi svoj strach dobrodruzstvom. Ked som satym zacal riadit, zacal som sa zbavovat
strachu. Zarovenn som zacal uvazovat, ¢oho som sa viastne bal. Prirodzene, v koneénom
doésledku som sa bal Boha. Myslel som si totiz, Ze Boh mi nikdy neodpusti vSetko to, ¢o som
alebo nie som; Ze mi neodpusti chvile, ked sa mi nepodarilo Zit tak, ako by to podfa mojich
predstav oCakaval Boh; alebo ked som sa spraval nevhodne vzhladom na moje predstavy
0 Bozich poziadavkéach.

Rozlicné poziadavky na mna kladla kazda zlozka spolo¢nosti a velmi vela fudi v mojom
Zivote. Ale az ked som zacal tvorit azakuSat svoj osobny vztah k Bohu, mohol som
sa zbavit strachu z BozZej reakcie na spdsob, akym som Zil.

Tu je vyhldsenie, ktoré by od nas ocCakaval Boh, ked zhfiiame svoje predpokladané
prehresky: ,Som bez viny a som nevinny. Som bez viny a som nevinny."

Neznamena to, Ze som v Zivote neurobil ni¢, ¢o by som znovu neurobil ind¢. Ba neznamené
to ani to, Ze sa chcem zbavit zodpovednosti za vysledky, ktoré som pomahal vytvarat.
Znamena to vSak, Zze som bez viny a nie som vinny z nijakého zlo¢inu.

Ak je zlo€inom byt ludsky, potom som vinny. Ak je zlo¢inom byt vyvijajucou sa entitou, potom
som vinny. Ak je zlo¢inom narastanie uvedomenia, citlivosti, chapania vyrazu toho, kto som,
potom som vinny. Ale ak tieto veci nie su zlo€inom, a uistujem vas pri krafovstve Bozom,
Ze nim nie s, potom som bez viny asom nevinny. Boh ma nepotresta zato, Ze som
to nepochopil spravne. A najmenej zo vSetkého, najmenej zo vSetkého ma Boh potresta
za to, Ze som cosi neurobil spésobom, o ktorom ktosi iny tvrdil, Ze je spravny.

Porozpravam vam o jednej osobnej skusenosti z detstva. Narodil som sa ako rimsky katolik
atak ma aj vychovavali, preto ma, prirodzene, v Utlom detstve naudili prezehnat sa, €o je
jedine€ne krestansky (hoci nie nevyhnutne rimskokatolicky) ukon. Aj prislusnici gréckej
ortodoxnej cirkvi sa prezehnavaju. Takze takto to ucili mna, ako sa dobre pamatam. Znak
kriza - nechcem tym nikoho znevazit, prosim, nebudte ztoho nervozni - sarobi takto:
V mene Otca i Syna i Ducha svatého." (Posunky.) Naopak, grécki ortodoxni katolici, ako
viem - ak je v publiku nejaky grécky ortodoxny katolik, urcite mi to potvrdi - sa prezehnavaju
takto. (Posunky.)

VSimli ste si nejaky rozdiel ? Najprv som sa dotkol tohto pleca a potom som preSiel na toto,
nie naopak. Spominam si, ako mi v tretej triede mniSka povedala, Ze takto je to nespravne
a neuCinkuje to - alebo asponi ktakému zaveru dospel mdj tretiacky rozum z toho,
¢o povedala o nespravnom spdsobe prezehnavania.
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Viete, existuje vela nespravnych spésobov, ako robit rozlicné veci. Niektori ludia vravia, Ze si
musite aspon tri razy denne rozprestriet koberéek a poklonit sa smerom k vychodu. Ini
vravia, Ze by ste mali iba stat pred Mdrom narekov. A ak ste Zena, nesmiete stat spolu
s muzmi. Niektori zasa tvrdia, Ze musite vykonavat tento urcity obrad a tamten urcity obrad,
lebo ina¢ sa nedostanete do neba. Takto sme ziskali predstavy otom, €oje spravne a
¢o nespravne, ¢o Boh vyzaduje a €o nie. Pozoruhodné je, kolko viny so sebou nesieme
za veci, ktoré sme v Zivote urobili. Niektoré z nich boli naozaj len nevinnymi vy&inmi detstva.
NajsmutnejSie vsak je, ked i malé dieta ma pocitovat vinu za ¢€osi, ¢o urobilo.

Spominam si, ako som priblizne ako jedenastro¢ny jedol hamburger aodrazu som
si uvedomil: ,Bozem{j, ved je piatok I" Bol som velmi pobozné katolicke chlap€a, a tak som
si myslel, Ze som zhresSil, lebo ma ucili, Ze jest v piatok maso je lahky hriech. Pamatam si,
aky som bol nesmierne nervézny z toho, Ze som sa pozabudol.

Ked som priSiel domov, mama sa na mna pozrela - hamburger som si dal v miestnom bufete
- a spytala sa: ,Co je ? Siv poriadku ? Zbil ta niekto ? Co sa stalo ?" Odvetil som: ,Nie, ale
jedol som mé&so. Zabudol som, Ze je piatok. Boh sa bude na mrna hnevat." Naozaj som si to
vo svojej jedenastroCnej hlavicke myslel. Srdce mi pukalo, Ze som to urobil, lebo som bol

velmi poboZny - dokonca som ministroval - ak si to viete predstavit. Comu sa smejete ?

Povedal som teda mame: ,Jedol som maso. Zabudol som, Ze je piatok.”" Mama, nech jej Boh
Zehna, ma objala a chlacholila: , To ni¢, milagik. Ur€ite sa ni¢ nestalo. Netrap sa."

Mama bola dostato¢ne muadra, aby vedela, Ze ako jedenastroény som asi nebol pripraveny
pocut, Ze Bohu natom vbébec nezéleZi. Za¢al som to chapat az neskor, ked som dovrsil
dvadsatjeden rokov. Vtedy sa ndhodou v miestnych novinach objavil velky titulok: ,Papez
vyhlasuje, ze jedenie mésa v piatok sa uz nepovazuje za hriech." Pomyslel som si. ,Nie je to
Uzasné ? Teraz sa vSetci fudia, ktori v piatok jedli maso, m6zu dostat z..." Prirodzene, nikdy
neboli v pekle, lebo do pekla by neSli za jedenie masa. Boli len v ocistci, pretoze jedenie
masa v piatok bolo moralnym priestupkom, nie tazkym hriechom.

Kazdy z nas by mohol uviest podobné priklady toho, ako nam dovolili, alebo ako nas prinutili,
aby sme sa citili vinni pre takéto veci, nech je nase nabozenské pozadie akékolvek.

Nuz, treba povedat, Ze keby sato obmedzovalo len natakéto drobnosti (m6j otec by ich
nazval ,blchy"), nemali by sme problémy. Lenze polovica ludstva nesie obrovskd vinu pre
obludnejSie veci, ktoré su vSak iba vyjadrenim adivu nad tym, kto sme. Takym je napriklad
radostné a oslavné vyjadrenie vlastnej sexuality, aby som sa vratil k predchadzajucej téme
a menoval ako zrejmy priklad jednu z veci, za ktoré sme sa mali citit' vinni. Alebo problém
mnoZstva penazi. Niektori fudia sa citia nesmierne vinni za to, Ze maju vela penazi. Pripustia
si pocit viny a zadinaju sa zbavovat penazi ako Sialeni, aby svoju vinu zmiernili. ,Ano, mam
vela penazi, ale davam Stvrt milibna dolarov ro€ne na dobrocinné ucely. Citim sa potom
o mali¢ko lepSie v tej straSnej situacii, do ktorej som sa dostal."

A nemali by ste mat' vela penazi, najma ak ucite Bozie slovo alebo robite €osi iné naozaj
UZasné. TakZe naSim ucitefom neplatime ni¢; naSim zdravotnym sestrdm neplatime takmer
ni¢. Cim je &osi pre spolognost cennejsie, tym menej za to platime. Co vam to teda hovori
o naSej vine tykajucej sa hoci¢oho dobrého v Zivote, nevraviac o ¢estnych, chcem povedat
l[udskych omyloch, ktorych sa dopustame, o chybach v Usudku, a myslim tym chyby len
v tom zmysle, Ze sami by sme ich neurobili dvakrat, nezopakovali by sme ich ?

Ubijame sa, bi€ujeme a robime sa takymi zlymi, Ze ak si nedame pozor, vytvorime si vlastné

peklo na Zemi ako désledok chyb, ktorych sme sa dopustili, a aj takto si privodime chorobu
a nepodari sa nam Zit' holistickym Zivotom.
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Takze jednym z najuzasnejSich, najoslobodzujicejSich, najuvoliujucejSich vyhlaseni, ktoré
mdzeme urobit, je: ,Som bez viny a nevinny." A potom vychadzajme z toho stavu cistoty,
UZasu a celistvosti. Lebo ked prijmeme svoju nevinu, znovu sa mbézeme scelit.

Spomente si, ¢osom tuuz povedal: Kla¢om k celistvosti je odpustanie. Teraz ktomu
dodavam: Odpustanie, ktoré sa zacCina hned tu. Lebo ak sa odpustanie nezacne tu, nikam
nepovedie. PretoZze nemézete dat, o nemate.

Zit holistickym Zivotom znamena Zit vSetko, Zit to, o je hore aj dolu, nalavo aj napravo, tu aj
tam, predtym aj potom, muzské aj Zzenské. Nami vSetkymi prudi muzska aj Zzenska energia -
v nas, ako ajcez nas. Znamena to ni¢ z nej nepopierat, ale jednoducho vsSetku pripustat,
a potom sa zbavit' tej, ktora nam viac neprospieva, ktord uz neprinaSa najvysSiu vypoved
o tom, kym podla svojich predstav sme, a potom sa pevne drzat zvySku, ajvtedy, ked
ju slobodne a otvorene rozdavame vSetkym tym zivotom, ktorych sa dotkneme.

Niektori fudia sa chystaju vychovavat’ malé deti. Akl radu mézete dat’ v dneSnych casoch
rodicom ? Co im mozeme povedat’? Ako ich mbézeme ucit o Bohu ?

Viete, je nebezpelné sediet natejto stoliCke, lebo to vyvolava predstavu, Ze poznam
odpoved na vSetky otazky. Som posledny ¢lovek, od ktorého mozno Ziadat' rady pre rodiCov.
Patrim asi na zoznam desiatich najhorSich rodiov na svete. Mozno prave preto som
vhodnou osobou, ktorej sa treba pytat, neviem. Mézem vam vymenovat vSetky chyby,
ktorych som sa dopustil. Myslim si vSak, Ze jednu chybu som neurobil. Nikdy som nezlyhal
v bezvyhradnej laske k svojim detom. A neziadal som od nich ni¢, o om som si myslel,
Ze nechcu dat... mne alebo Zivotu. TakZe rada, ktord by som dal rodi€¢om, asi znie, llUbte
svoje deti tak, ako by ste chceli, aby [ldbili ony vas. Nestavajte na oCakavaniach.
Nevychadzajte z poziadaviek a predov3etkym, dovolte im Zit' vlastnym Zivotom.

Dajte im volnost. Nechajte ich ist. Nech idd hlavou proti muru a robia chyby. Nech si ob&as
ublizia. Zdvihnite ich a pomdzte im, ak mozete, ked maju malu bolacku. Ale nepoklSajte
sa zabranit im zit vlastnym Zivotom. Dajte im slobodu - dokonca slobodu robit nieco,
¢o ocividne nie je v ich najlepSom zaujme, ba ¢o by ste nazvali ,nespravnym".

Viete, najlepSia rada, ktori mézem dat' rodiCom, je, aby sa k detom spravali tak, ako sa Boh
sprava k nam: ,VaSe Zelanie je aj mojim Zelanim. Davam vam slobodnu volbu robit v Zivote
také rozhodnutia, ktoré siZelate robit, a bez ohladu na vSetko vas nikdy neprestanem

milovat." Kiezby to bolo také s mojimi rodi¢mi. Kiezby som sa bol tak spraval k svojim detom.
Kiezby som mal s nimi takyto vztah. Ale usilujem sa.

Nazdavam sa, Ze ako druhé by som povedal rodiCom: Nezabudajte, Ze ste rodi¢ia. Ja som
totiz na to v Zivote naozaj ¢asto zabudal. A tak som citovo svoje deti opustil. To vazne nie je
v poriadku.

Nepoviete ndm zopar slovna tému laska ?

Laska je asi najnespravnejSie chapany cit na svete. Nazdavam sa, Ze polovica fudi ani nevie,
€o je skuto¢na laska. Myslim si, Ze polovica ludi na tejto planéte ju nikdy nezazila. Keby fudia
iba na okamih okusili skuto€nu lasku, nemohli by sme jeden s druhym Zit tak, ako Zijeme.
Nemohli by sme ignorovat, €o ignorujeme. Nemohli by sme pripustit, aby to bolo tak, ako
to je.

Prirodzene, prvym problémom je, Ze sme sa nenaucili [Gbit samych seba. To je naozaj prvy

problém. Druhému &loveku mézeme dat len to, ¢o mame. Ak lasku nemame, nemézeme
ju dat. Je to jasné... je to také jasné, az je trapne o tom hovorit.
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Co by som povedal olaske nazaver? VyskiSajte ju niekedy. Ak sa juvsak chystate
vyskusat, vyskuSajte ju naplno. Naplno! Aspon raz sa pokuste niekoho milovat, aspon
jediného ¢loveka milujte bez akejkolvek podmienky &i hranic. Bez oCakavania, bez toho, aby
ste za to nie€o ziadali. Skuste iba raz takto niekoho fubit. Ale budte opatrni, ak to raz urobite
a zazijete ten pocit, prepadnete mu.

No, teraz by som hadam poziadal publikum o otazky, lebo toto je rozsiahla téma, ktora
sa usilujem stlacit na maly priestor. Teraz nadiSiel vas ¢as, mdzete miklast akékolvek
otazky. Tu je hned prva.

Ako jeto s fudmi aich génmi ovplyvriujacimi vSetko, poénuc nadvahou az po rakovinu...
Niektori /fudia maju pocit, Ze su preduréeni ochoriet na rakovinu na zéklade svojho rodinného
genetického vybavenia. Co hovorite tym, ktori vravia, Ze sa to nijako neda ovplyvnit ? Ze je
to jednoducho tak ?

Stane savam to, ¢omu verite a €o hovorite. V analoch historie mediciny existuje vela
dbkazov o ludoch, ktori sa vzopreli a dospeli k vysledkom, ktoré boli v presnom protiklade
k tomu, ¢o malo priniest ich genetické ustrojenie, kde genetika mala byt vlastne ur€ujicim
faktorom.

Asi by bolo privelmi nerozumné tvrdit, Ze neexistuje nijaka genetickd predispozicia. Veda
presvedCivo dokazala opak. Takze geneticka predispozicia na urCity stav je realitou. Ale
nemusi to byt stav, z ktorého niet tniku. Nemusi byt nevyhnutnost.

To, ze ¢lovek ma predispoziciu na urcity stav, neznamena, ze nema nad tymto stavom moc.
Ak by sme nemohli mat nad svojimi predispoziciami absollutne nijakd duSevnu, fyzicku
i psychicka kontrolu, museli by sme hovorit o osude; boli by sme obetami rozmarov osudu -
prinajmensom pokial ide o fyziol6giu. A to jednoducho nezodpoveda fudskej skisenosti.

Mnoho z naSich predispozicii bolo vybranych - totiz vprogramovanych. Ista filozoficka Skola
tvrdi, Ze nikto sa nedostava do ur¢itého tela nahodou. Dalo by sa teda povedat, Ze niektoré
z predispozicii, zabudovanych do biochemického systému, ktory nazyvame svojim telom,
su podmienkami, ktoré sme si vopred vybrali ako néastroje, s ktorymi budeme pracovat, ako
farby Ci Stetce, s ktorymi budeme malovat na platno nasho Zivota. Tie farby vSak mbézeme
kedykolvek zmenit. Hoci aj uprostred malovania. Mohli by sme povedat: ,Mam privela
modrej. Asi budem pokraCovat s oranzovou.” A mdzZzeme vytvorit nové platno alebo novu
podobu pévodného platna.

Podlfa mna je dolezité, aby sme pochopili, Ze neexistuje nijakad stranka ludskej Zivotnej
skusenosti, ktora je silnejSia nez naSa predstava o nej, nez naSe rozhodnutie ato, €o si
vyberieme; a ni€ nie je dost velke, aby to prekonalo naSe tvorivé partnerstvo s Bohom.

Ak sa Boh a ja rozhodneme zmenit nie€o v biochemickej tovarni méjho tela, pustime sa do
toho a urobime to, &i existuje nejaka predispozicia, alebo nie. Ten proces naozaj ni¢ neméze
zastavit. Prave vdaka nemu sa ludia vylieCili z rakoviny a zvratili iné fyzické a emocionélne
podmienky, ktoré by ich ina€ mohli prenasledovat’ a vnutit im predstavu, zZe ich osud predurcil
na istu skusenost.

Gény v naSom tele su iba ukazovatele, podobne ako su astrologické znamenia. Myslim si,
Ze davaju ndSmu telu znamenia, tak ako najvacSie telo - vesmir - dostava astrologické
znamenia. TakZe kazdy z nas je miniatirnym vesmirom a naSe gény su ako astrologicke
znamenia. MéZu byt, takpovediac, ukazovatelmi smerov, ktorymi sa méZeme uberat, ale nie
su znameniami nevyhnutného. NasSe gény nam iba ukazuju cestu, oznacuju cesticku,
po ktorej sa mdézeme vydat a po ktorej sa pravdepodobne aj vydame, ak sa nerozhodneme
inac.
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Ak sa ndm nepaci smer, ktory nam vo fyzioldgii ur€uja nasSe gény, musime ho zmenit. Prave
procesom zmeny nazoru na smery, ktorymi nas posielaju geény, fudia prekonali takzvané
neprekonatelné stavy - medzi nimi ajrakovinu amnohé dalSie. TakZe kedykolvek
sa mdzeme rozhodnut’ ina€ a vytvorit novu skusenost. Lenze nie je vela fudi, ktori tomu
naozaj veria, a prave vtom spociva problém. KedZe tomu malokto veri, malokto sa o
to pokusal.

Je mozné, aby sme prekonali svoje genetické vybavenie alebo nejaky iny vplyv prostredia,
¢o by nas privadzalo k istym vysledkom alebo skisenostiam ? Ak to nie je mozné, potom
je najuzasnejsi Bozi slub klamstvom: nemame slobodnu v6lu a nezodpovedame za vlastny
osud. LenZe tomu neverim. Dokazy, ktoré mi poskytuju oc€i a Zivot, demonstruju opak...

Zhovarali ste sa s Bohom aj predtym, nez ste zacali pisat’ svoje tri knihy a medzi napisanim
kazdej z nich ? Akl podobu mali vaSe rozhovory ?

Predtym, ako sa moje knihy stali knihami, kym som stravil cely material, ktory obsahuju,
neuvedomoval som si, Ze prezivam to, ¢omu dnes hovorime rozhovory s Bohom. Nie. Zacal
som si to uvedomovat az vtedy, ked mnou vSetok ten material prenikol - o, mimochodom,
nebolo v podobe knihy, ale v podobe vefmi osobného dialogu samého so sebou.

Od tej chvile som sizacal prenikavo uvedomovat, Ze cely méj Zivot, avas takisto -
je rozhovorom s Bohom. Ze vSetci sa nielenze mbézeme zhovarat s Bohom, ale denne sa
s nim aj zhovarame.

Jednou z otazok, ktoré mi ludia najCastejSie kladu, je: ,PreCo prave ty ?" Odpoved znie, nie
ja. Nie som vyvoleny. V skuto¢nosti vSetci denne vedieme rozhovory s Bohom. Iba
to nevieme, alebo tomu tak nehovorime.

Takze, zaCnete sa divat na svoj Zivot ako na rozhovor s Bohom ? Ked budete pocut svoj
rozhovor s Bohom v podobe textu piesne, ktoru hraju v radiu, alebo v pribehu romanu, ktory
nahodou vezmete do ruky, alebo v ¢lanku v Casopise, ktory najdete u holi¢a, alebo
v nahodnej vete priatefa na ulici, alebo aj v podobe slov, ktoré vam ktosi Sepka do pravého
ucha, budete to vSetko pocut a prezivat ako svoj osobny rozhovor s Bohom ? Potom budete
mat skusenost, na ktoru sa pytate a o ktorej si myslite, Zze ju mézem mat iba ja.

Pri rozhovoroch s Bohom je dblezité vediet, Ze treba urobit nasledujuce jednoduché kroky,
ak ste sa rozhodli, Ze sa tieto rozhovory stanu sucastou vasej reality.

Prvym krokom je otvorene uznat a povedat si, Zze je vibec mozné, aby sa uskutocnili. Kolki
Z nas naozaj veria, ze Boh méze a bude s vami priamo hovorit' v tento def nasho Zivota ?
Dobre. Uzasné. Takmer v3etci v tejto miestnosti tomu veria. To je fantastické. PretoZe to je
prvy krok - naozaj si povedat: ,PocCkaj chvilu, je to mozné, mbze sa to stat’ a vlastne sato
deje prave teraz." www.andele-svetla.cz

Ak pripustite, Ze je to mozné, druhym krokom je uverit, Ze ste hoden byt jednym z tych, ktori
su to schopni zazit. Schopni sme vsetci, ale len méalokto z nas vie uznat svoju cenu.

Sebaocenenie je pre kopu ludi obrovskym problémom z mnohych dbévodov, ktoré som
spominal v predchadzajucej ¢asti nasho rozhovoru.

Mnohé z toho, €o nas ucili, utimuje v nas pocit vlastnej hodnoty a zapric€ifiuje, Ze sa citime
menej hodni, nez bysme mali, acitime sapreto bezcenni. Aksi myslite, Ze pocit
bezcennosti nie je medzi fTudmi bezny, znovu sa zamyslite. Vela ludi prechadza Zivotom
s tymto pocitom. Preto krokom ¢islo dva pri vedeni vlastného rozhovoru s Bohom je prijat
ako fakt, ze ste takého rozhovoru hodni, ze si ho zasluzite.
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A ked uZ uznate svoju hodnotu, tretim krokom je vSimnut si, Ze rozhovor plynie, ako som
povedal, ustavicne. A prestat ho odpisovat ako €osi iné, akoby to bola len nahoda. Len
ndhoda ? Povedzme, Ze som sa niekolko tyzdrov trapil nad istym problémom a vojdem
do saldna krasy. Najdem tam Casopis - lezi tam tri a pol mesiaca. Vezmem ho do ruky
a objavim v iom Sestnaststrankovy &lanok natG istd tému, ktord ma znepokojuje. Co to
znamena ?

Tazko vygislit, kolko fudi minapisalo, Ze Rozhovory s Bohom im padli do rik priamo
z police alebo sa k nim dostali nejakym neCakanym Stastnym spésobom. Ani by ste neverili,
kolko listov sme dostali od ludi, ktori napisali: ,Tato kniha ku mne priSla presne v prava
chvilu." Coto znamena ? Len ked si hlboko uvedomite, ako saten proces udial, moZete
zacat chapat, Ze vSetko je sucastou vasho vlastného rozhovoru.

Ale najdodlezitejSou Castou rozhovoru, ktory sme vSetci schopni viest a ktory kazdy den
vediete, nie je ani tak to, ¢o si predstavujete, rozumiete alebo pocujete, ze vdm Boh hovori,
ako to, ¢o vy hovorite Bohu. A znovu vam chcem povedat, Ze vasSim rozhovorom s Bohom
je zivot, ktory Zijete. MySlienky, ktoré si myslite, slova, ktoré hovorite, veci, ktoré robite - toto
je vas rozhovor. Nijaky iny neexistuje. TakZze davajte si pozor, aby ste nehovorili jedno,
a nerobili druhé. Majte vSetky myslienky, slova a skutky v sulade, aby ste simysleli to,
&o hovorite a &o robite. Potom bude va$ rozhovor naozaj zbozny. Cize bude celistvy. A vas
Zivot bude holisticky.

Mate nejaku otazku ?

Ked' uz hovorite o vnasSani spominaného suladu do nasho zivota, mohli by ste povedat’ viac
o tom, ¢o opisujete v tretej knihe, totiz ako je mozné, Ze naSa technoldgia a naSe vedomie
sa ocitli v takom rozpore, a aké bude nasSe smerovanie v bududcnosti ?

Ano. Prave teraz sme na skutoénej krizovatke a natuto krizovatku sme pridli uz predtym.
Zijeme v Gase, ked nas ohrozuje technoldgia, ktora vtomto bode moZno presahuje nase
chapanie, ako ju vyuzit. Plati to o mnohych ludoch, ba takmer o primnohych, ak veci rychlo
nezvratime. Zaroven sa nachadzame v dalSom bode, ktory je vo vyvine fudského druhu
vzruSujuci. Barbara Marxova Hubbardova ho pomenovala uvedomela evollcia. Dovolte mi,
aby som to blizSie vysvetlil.

AZ do najnovsich Cias sa proces, ktory nazyvame evolucia (vyvin druhov), javil ako proces,
ktory sme, takpovediac, pozorovali. Divali sme sa, ako sa nam naSa evollcia odohrava
priamo pred oCami. Hlfadeli sme, ako sa uskutoChuje. Niekedy sme to robili s pobavenim
(nembzem tomu uverit'!), inokedy sme pocitovali vdacnost a vzruSenie. Ale vacsinou sme
0 sebe uvazovali ako o niekom, kto pozoruje proces, ¢o sa odohrava mimo nas. Zaznamenali
sme ho v historickych knih&ch, v ktorych sa méZzeme docitat o minulych evoluénych
vydobytkoch, a tak dalej.

Len nedavno, relativne nedavno, ani nie pred narodenim niektorych z nés, ale len relativne
nedavno, povedzme v uplynulych dvadsiatich, tridsiatich ¢i Styridsiatich rokoch, sme
si uvedomili nielen proces evollcie, ale aj rolu, ktora v iom zohravame.

Len relativne nedavno sme siuvedomili, Ze vytvarame spdsob, akym sa vyvijame. Pre
vacsinu ¢lenov ndsho rodu je to nova urovenn uvedomenia. Teraz sateda zUCastiujeme
na novom procese, ktorému hovorime uvedomeld evollcia. CiZze zaginame riadit priebeh
a spbsob, akym sa my ako druh, aj ako jednotlivci vyvijame.

Predstavuje to velky posun v spbésobe uskuto€riovania evolucie. Nemohlo k nemu prist
vo vhodnejSom d&ase. Lebo tento ¢as sanahodou zhoduje s casom, ked nam hrozi,
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Ze technoldgia prem6ze naSu schopnost mudro ju pouZivat. Ved sme doteraz ani len
nestanovili, ¢o to je ,mudro".

Hovorime o takych moralnych dilemach, ako je napriklad klonovanie alebo genetické
inZinierstvo, aby som pouzil iny priklad. Takychto prikladov su stovky - predstavuju spdsoby,
akymi naSa spolo¢nost’ vytvorila technolégiu, ktord sme sa eSte ani nezacali ucit pouZzivat.
Ide aj o taku technoldgiu, ktora je krajne nebezpelna pre nasSe zdravie, pre nase Zivotné
prostredie (o je to isté) a pre spésob, akym sme sa ako Homo sapiens rozhodli Zit na tejto
planéte.

Takze teraz sa musime sustredit na preteky s ¢asom a uvedomelo si vybrat, ako sa chceme
vyvijat vo vztahu k technolégiam, ktoré doteraz pohanali motor naSej skusenosti. Ktorym
technologiam povieme: ,Pockajte chvilo¢ku. Moment. S tymto nesuhlasim.”" MéZzeme prijat
toto, a tamto odmietnut ? M&Zeme si mudro vybrat a rozhodnat ? A mdézZeme pouzit nase
najvysSie predstavy o tom, kto naozaj sme, ako ochranny obal na technologické vydobytky
a ich vyuzitie, ktoré naSa spolo¢nost dovoluje, pripusta, vytvara, povzbudzuje a zakusa ?

Toto je naozaj ta najnaliehavejSia otazka naSich Cias. A nie je to bezvyznamnd otazka. Vas
v tejto miestnosti, ako aj ostatnych vSade inde teraz volame do prvej linie pri hladani
odpovede.

Nie je to otadzka, ktori zodpovie niekto iny na nejakom inom mieste, ale zodpoviete ju vy.
Zodpoviete ju vyrobkami, ktoré spotrebavate, individualinym vyberom tovaru v supermarkete,
v obchode s odevmi, na ulici, kde Zijete.

Zodpoviete natieto otazky svojim kazdodennym Zivotom: tym, €o hovorite ostatnym, ako
ostatnych povzbudzujete, ¢o si vyberate, rozhodnutiami, na ktorych sa zu&astrnujete, a tym,
ako sa na nich zucCastiujete. Ak si naozaj hlboko neuvedomujete, ¢o vdm hovorim, ako
aj dosledky toho, ¢o som prave povedal, mézete toto vSetko jednoducho odpisat ako plané
reci.

Odpora¢am vam, aby ste si pre€itali mimoriadnu knihu Posledné hodiny starovekého
slneéného svetla od Thoma Hartmanna. A ked uZ budete Ccitat, vSimnite siaj knihu
od Barbary Marxovej Hubbardovej Uvedomela evolucia. Ak mdézem dodat ajtretiu
a poslednu knihu, nezabudnite na Lieéenie duSe Ameriky od Marianne Williamsonovej.
Tieto knihy uchopuju danu tému velmi Specificky, velmi dynamicky... velmi zrozumitelne a s
obdivuhodnym vhladom.

No aspon dovolte, aby ste sa posunuli na aroven, kde si uvedomite, Ze ta otazka je pre vas
vyzvou; kde siuvedomite, Ze pri prechode do dvadsiateho prvého storocia a do dalSich
storoCi sme sa ocitli nad priepastou. Bezime opreteky s ¢asom. Kto zvitazi ?

Technoldgia, alebo fudsky duch ? Technoldgia uz raz vyhrala a doslova vyhladila fudsky
Zivot na naSej planéte - takmer ho vyhladila. Sme, prirodzene, schopni urobit to znovu.
Chcem vam povedat, Ze sa to hddam nestane. VSetci sme sabali, Ze ktomu déjde
v patdesiatych rokoch. Neviem si predstavit, ako jeden velky vybuch zni¢i Manhattan alebo
ako Moskvu rozmetd atbmova bomba, €i €osi podobné. Mohlo by sa to stat, ale nemyslim si,
Ze sa to stane takto, ak k tomu déjde. Budu to zakernejSie veci a potrva dlho, kym prinesu
vysledky, s ktorymi nebudeme chciet’ Zzit.

Preto simyslim, Ze je pre nas velmi doélezité, aby sme zacali venovat pozornost tomu,
¢o pomaly, ale isto ni¢i kvalitu nasho Zivota. Zastavme vyrubovanie dazdovych pralesov.
Mbézeme sana tom dohodnut ? Jeto naozaj relativne jednoduché. A zaCnime hladat
spbsob, ako vSetkych nakfmit, aby na tejto planéte nezomieralo kazdu hodinu Styristo deti.
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Prosim ?

Neale, ¢o pod/a vas mbzeme urobit’ z hfadiska holistického zdravia, aby sme nachovali
myse/, telo aj ducha... a vSetko udrzali v rovhovahe ?

Myslim si, Ze dnes je skuto¢nou vyzvou nachovat’ su€asne mysel, telo aj ducha a udrzat sa
v rovnovahe. Je to velmi tazké vo svete, ktory je v takom neporiadku, az sa nam ¢asto zda,
akoby sa ocitol v nerovnovahe. A pretoZze sa nam zda, Ze svet je v nerovnovahe, mame
sklony ist do nerovnovahy spolu snim. Jeto akysi kompenzacny mechanizmus:
vychylujeme sa na opacnu stranu.

Napriklad, ak sa dlho hlboko angaZzujeme v nejakom duchovnom procese, povedzme
v duchovnom spolo¢enstve, mézZzeme sa ocitnat' v nerovnovahe a za¢neme uprednosthovat
naSe telesné potreby a pritom celkom zabudneme, Ze sme duchovné bytosti. A podobne,
ak sa hlboko angazujeme vo velmi fyzickom sp6sobe Zivota, ktory nedostava dost duchovnej
potravy, niekedy sa odrazu stiahneme do samoty alebo zaCneme navsStevovat kurzy
a seminare avnarame satak hlboko do duchovnej stranky nasho bytia, azsa znej
nedokazeme vymanit. A staneme sa na Sest i osem mesiacov zavislymi od seminarov,
ktoré vObec neodrazaju kazdodennu realitu, v ktorej Zijeme. TakZe skuto¢nou vyzvou
je dosiahnut rovnovahu. Myslim, Ze to bol Gerald Jampolsky, kto povedal: ,Zivot je otazka
rovnovahy."

Rovnovadhu dosiahneme, ak si uvedomime, Ze sme bytosti skladajuce sa ztroch sucasti
a Ziadna z nich nie je délezitejSia ani posvatnejSia nez ostatné. Naozaj sme telom, myslou
aj duchom.

Niektori fudia radi tvrdia, Ze najposvatnejSia je naSa duchovna stranka, nas duch, a preto
je aj najddlezitejSia. To nie je presné. Duchovna stranka toho, kto sme, nie je dblezitejSia
a nemali by sme jej venovat viac pozornosti nez svojej fyzickej alebo duSevnej stranke.

Pravda, da sa to povedat aj opa¢ne. Nevenujeme dost pozornosti svojim telam. Uz som
o tom hovoril. Necvi¢ime svoje tela. Neudrzujeme ich vo forme. NeudrZujeme ich v dobrej
nalade. Skuto¢ne venujeme svojim telam nesmierne malo pozornosti. Plati to o vacsine
z nas. V dosledku toho, najméa v Spojenych Statoch, maju ludia sklon k nadvahe a chyba
im kondicia. Pre tieto ainé fyzické podmienky, ktorym venovali minimalnu pozornost,
zomieraju ovela skor, ako by mali.

Takisto nevenujeme dostatok pozornosti nachovaniu mysfe. Udivuje ma, ako mélo knih
za rok fudia precitaju. Kamkolvek pridem, pytam sa: ,Kolko knih ste precitali minuly rok ?"
Ak mi niekto odpovie tri alebo Styri, uz je to vela. Viete, ja preCitam dvadsat alebo tridsat
a niekedy aj patdesiat knih ro€ne, teda takmer jednu knihu tyZzdenne, ak som nenasytny.
Nehovorim to preto, aby som sa chvdlil, ale aby ste sito vSimli. Nazdaval som sa, Ze taky

v e

za rok, uz je na seba velmi hrdy.

NajrozSirenejSi sposob, akym vacsina ludi Zivi svoju mysel, je, zial, sledovanie televizie.
Alebo navsteva kina, ak sa to d4 nazvat' potravou pre mysel.

To posledné, ¢o bezny c¢lovek urobi, je ndvsteva kniznice, kde by presedel sobotrnajSie
popoludnie, aby zistil, ¢o Balzac povedal otom & onom - vacSina ludi to za cely Zivot
neurobila - za cely zZivot. A ich mysel pritom prahne po nie€om inom ako po Simpsonovcoch
alebo Sportovych strankach Los Angeles Times.

Vacsina fudi nezivi ani svoju duchovnu stranku. Nemedituja. Vefmi malo fudi vyZivuje svoju
duchovnu stranku inymi spésobmi. Nechodia do kostola ¢&i synagdgy, ani nainé miesto
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bohosluzby tak pravidelne, ako by mohli, a niektori nechodia vébec. Nevenuju pozornost
skuto€nosti, Ze st z jednej tretiny duchom. Chcem povedat, celi sme duchom, ale sme
bytosti tvorené tromi sucastami. A nevenuju 33 percent svojho ¢asu a pozornosti svojej
duchovnej stranke. Vac¢sSina z nas kifmi skoér jednu oblast na dkor druhej nez vSetky tri
rovnako.

Méate nejaky navrh, ako to mézeme zmenit' ?

Prestafime to robit. VSetko mézeme zmenit, ak si uvedomime, Ze sme bytosti pozostavajuce
ztroch sucCasti, avedome zaCneme dbat o kazdu svoju stranku, ajked je nam
to nepohodIné. Vymarnme sa zo svojej pohodinosti.

Ak sa necitite dobre v kostole alebo synagoge, ¢i na duchovnom sedeni, alebo pri meditacii,
aj tak tam chodte. Mimochodom, takto som ja za¢al s meditaciou. Naozaj ma nikdy nijako
osobitne nenadchynala predstava, ze budem hodinu ticho sediet pri svieCke alebo pri timenej
hudbe, ¢&i uprostred noci iba sdm so sebou. Ale pretoZe ma ta predstava neteSila a Uprimne
povedané nemyslel som si, Ze by som vydrzal hodinu ticho sediet, skusil som to. A skusal
som to znovu a znovu, aZz som jedného dna pri meditacii dospel k mimoriadnemu zazitku;
neuveritelnym spésobom som pocitil spojitost so vSetkym, takze teraz by som uz bez
meditacie dlho nevydrzal.

Nie€o som v nej objavil. Je to ako zistit, ze Spargla vébec nema zlu chut; v skuto€nosti chuti
celkom dobre. Teda skuste to. Vymarite sa zo svojej pohodlnosti.

Ja toteraz, mimochodom, skuSam s cviCenim. CviCenie a jasme sacelé roky velmi
nekamaratili. No teraz som si zariadil mali¢kd telocvi€riu, v ktorej mam zopar pristrojov,
a usilujem sa prinatit’ dva i tri razy tyzdenne do nej zajst a trochu si zacvi€it. Som si isty,
Ze to so mnou urobi zazraky. Je to naozaj jednoduché. Nie su vtom nijaké Cary, nijaka
zahada. Iba dovolte sami sebe, aby ste si venovali pozornost.

Co je to vnatorné vedenie ?

Kazdy z nas ma vnatorné vedenie, pomocou ktorého vieme o Zivote vSetko, ¢o potrebujeme.
VSetko, €o je onfnom naozaj dblezité vediet. Ak budeme svoje vnutorné vedenie pocuvat,
privedie nas k spravnym a dokonalym fudom, miestam a okolnostiam, ktoré su pripravené
poskytnat ndm prilezitost’ vyjadrit’ najuslachtilejSiu ¢ast toho, kto sme.

Pre mfa nie je tazké venovat pozornost vnatornému vedeniu. Citim ho v bruchu. Casto
vravim ludom: ,Poc¢lvajte svoje brucho. Brucho vie." TakZe tu je proces, tu je nastroj, o ktory
sa chcem podelit’' s ludmi, ktory im mdze pom6bct rozpoznat, €i ida spravnym smerom, alebo
sa chystaju urobit nespravne rozhodnutie. Je to naozaj celkom jednoduché.

PredovSetkym vystlupte z mftveho stredu. Ak sa ocitnete na mieste, ktoré sa nazyva ,slepa
ulicka", a nerobite to ani ono, alebo sa vyhybate nejakému rozhodnutiu, lebo sa bojite, Ze si
zle vyberiete, vyberte si nie€o. Vyberte si Cokolvek. Vykrocte k nieComu.

Vzdy radim fudom, aby to urobili, aby pristupili k procesu, ktory sa nazyva ,rozhodovanie”,
a k nie€omu vykrodcili. Len ¢o sa rozhodnete €osi urobit, alebo neurobit, ¢osi si vybrat, alebo
nevybrat, len ¢o sa pohnete jednym, alebo druhym smerom, v tej chvili vdm brucho povie,
Ci to je, alebo nie je miesto, kam by ste mali ist. To je vnatorné vedenie. Pre mia je nim moje
brucho; pre inych je to mozno myslienka v hlave. Ale vnutorné vedenie mame vsetci.

Ked sana nie€o chystate, niekedy citite, Ze celé vaSe vnatro sa proti tomu buari a vravi:
.,Nerob to!" Nie jeto strach. Je to pocit vnatornej mudrosti, ktory hovori: ,To naozaj nie

jeono. Tyto naozaj nechce$ urobit." Alebo vnitorné poznanie, ktoré vravi. ,Ano, toto
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je spravny krok. Chod, chod, chod." Vtedy vznika pocit radosti, joie de vivre. DuSa vravi:
»V tomto som

s tebou. Podme, dajme sa do toho." Je to vnatorny pocit, ale prichadza k vam az potom, ked
ste sa rozhodli, nie predtym. Ludia ¢asto €akaju ten pocit, prv nez sa rozhodnu.

Toto je kfu€ovy bod; chcem ho znovu zdéraznit, dobre ? Poznam vela fudi, ktori sa modlia,
medituju a Ziadaju Boha, aby ich viedol, prv nez sa rozhodnu. Chcem to celé obratit naruby.
Chcem celu ta predstavu otodit. Ludia sedia a vravia: ,O, Boze, prosim ta, pom6z mi, ved
ma teraz, skor ako sarozhodnem.” A ja poviem: ,Nie, nie, nie; rozhodnite sa tak Ci onak
a potom pocuvajte radu, ktort dostavate z kazdej bunky svojho tela."

Vidite, je to naopak. Nebojte sa vybrat si. Vyberte si, a potom spoznate, &i ste si vybrali
dobre. Ak mate pocit, Ze ste sivybrali zle, zastavte sa, obratte a chodte nazad. Ak mate
pocit, Ze ste si vybrali dobre, pokracujte. Nie je to zaujimavy napad ?

Neale, mam eSte zopar otazok o tele, predovSetkym vo vztahu k utrpeniu. Dali by ste
znamienko rovnosti medzi poruchu vo fyzickom tele a ¢imsi na arovni duse, c¢o treba liecit' ?
Viete, vravi sa, metafyzicky, Ze ak je ¢lovek prechladnuty, je zmateny - a podobné veci.
Druha otazka sa tyka fudi, ktori maju fyzicka bolest, a ich duchovnej cesty. Je mozné, aby
ludia, ktori fyzicky trpia, naozaj mali skisenost’ duchovného prebudenia ?

Nuz, buddhisti vravia, Ze cely Zivot je utrpenie. A v tomto kontexte je odpoved urcite ano.
Utrpenie je. Utrpenie je skusenost. TotiZz, ja by som moZzno nenazval utrpenim to, o vy.
Napriklad ja som pacient s chronickou bolestou. Cez den ma len zriedkavo netrapi bolest.
Méam bolest pocas celého tohto vystapenia. A predsa vzhladom na chvile, ked naozaj trpim,
teraz bolest nemam. Chapete, ¢o hovorim ? Niekto by mohol povedat: ,Ako to robi ? Keby
som ja mal taku bolest, nemohol by som ani jasne rozmyslat, nieto vystupovat pred ludmi."

Nechcem sa tu vychvalovat. Iba hovorim, ako to je. A tak je to so vSetkymi. VSetci mame
rovnaku skuasenost. PredovSetkym treba vediet, Ze bolest je relativna skisenost.

Do istej miery nas takmer vSetkych ustavicne trapi bolest. Ked to buddhisti povedali, mysleli
to vazne. Zivot je bolest. (Smiech).

Lebo len ¢o sa ocitnete... uz to, ako sme uzavreti vo svojom fyzickom tele, nas na istej arovni
do istej miery obmedzuje a vzhfadom na to, Ze to obmedzenie je oklieStenim toho, kto naozaj
sme, je na istej Urovni bolestné. No nechcem sa vyhnat vaSej otazke, iba sa ju usilujem
trochu zasadit do kontextu.

Aby som teraz priamejSie odpovedal na vasu otazku: ano, osoba, ktora suzZuje bolest, moéze
mat chvile nesmierneho osvietenia a velkého duchovného uvedomenia. Niekedy ju k nim
privadza prave bolest. Lebo fyzickad bolest zvyCajne posuva naSe predstavy o tom, ¢o je
dolezité. A my mame sklon sustredit sa na to, ¢o také naozaj je a kym naozaj sme.

Spominam sina obdobie, ked som spolupracoval so Zzenou menom Elisabeth Kubler-
Rossova. Pozna juniekto? NuZ, mal som poteSenie pracovat vjej time vistom
poZzehnanom obdobi méjho Zivota. Spominam si, ako sme Sli raz navstivit smrtelne chorych -
¢asto sme ich chodili navstevovat. Bola to skuto¢na Skola. Viete, ak naozaj chcete dostat
Skolu, chodte navstivit desat’ zomierajucich fudi za tyzden. Také Cosi sa nepodari beznému
¢loveku ani za cely Zivot. MoZno zdravotnej sestre alebo lekarovi ano, ale bezny ¢lovek nema
takd moznost.

Spominam si, ako sme raz vec€er navstivili Zenu, ktord zomierala a postupne, od chodidiel
nahor, stracala schopnost hybat sa a prichadzala o cit vtele. Mala akusi degenerativnu
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chorobu. Choroba postupovala ¢oraz vySSie. Zakazdym, ked sme ju navstivili, chybalo jej
viac funkcii. Az kym jej jedného dna neprestala fungovat ruka. Stalo sato vo chvili, ked
drzala mald vnucku, ktora mala len niekolko tyZzdriov. Uvedomila si, Ze uz neméze hybat
rukou tak ako prv. Takze musela povedat: ,Myslim, Ze by som to dieta uz nemala brat
do narudia, lebo viac nedéverujem svojej schopnosti udrzat' ju, ked sa mrvi."

No toto povedala nam. Elisabeth sa jej spytala: ,,Aké to pre vas bolo stratit' cit v ruke ? Aky
je to pocit ?" Ziadala ju, aby skimala svoju skisenost. Zena odpovedala s naj dobrotivej$im
vyrazom na tvari: ,Viete, po prvy raz, ked - prave vo chvili, ked som si uvedomila, Ze mi ruka
nefunguje tak dobre ako prv, pozerala som sa na toho osemtyzdnového anjelika, ako zdviha
racku... atesi sa, ako mu to ide." A dodala: ,Vnimala som to ako prenaSanie Zivota z jednej
ruky na druhu."

Nevravim, Ze takto to naozaj je, ale to, Ze tato Zena dokazala v bolesti najst’ takito metaforu,
urgite méze sluzit ako priklad toho, o dom hovorim. Ze Groven jej nedostatoénosti a bolest,
ktora ju sprevadzala, ju priviedli k uvedomeniu, ku ktorému by mozno ina¢ nikdy nedospela.
Videla €osi duchovne vyznamné v okamihu, ktory sme nazvali stratou. Je teda mozné,
Ze ludia maju vo velkej bolesti velké vhlfady ? Nazdavam sa, Ze ano, ba uprimne si myslim,
Ze je to dost bezné.

Ale predtym ste mali ina otazku, na ktord som celkom zabudol.

Pytal som sa na metafyzicku ekvivalenciu toho, ¢o sa raca v naSom tele. Je nie¢o na urovni
duse, Co treba liecit'?

Vzhladom na tvrdenie Boha, Ze kazdu chorobu si vytvarame sami, urcite ano. Ale Gprimne
povedané, nemyslim si, Zzeby sme satym mali velmi trapit. Naozaj sa bohvieako
nezaujimam o knihy, ktoré hovoria: ,Svrbenie favého kolena... sebectvo." Dobre. Budem
menej sebecky. Alebo: ,Bolest pravého ucha... nedostatok pochopenia.” V sucasnosti
existuju knihy, ktoré moézu, a nemusia byt presné. Nezatracujem ich. Nie som si vSak isty,
Ze nam prospieva, ked sa celkom zamotame do vztahu priiny a nasledku, lebo potom
sa m6zeme utrapit. ,Keby som len nebol taky ¢&i onaky, ucho by ma tak vefmi nebolelo.
Pokusim sa byt chapavejsi, aby som si vylie€il ucho."” Vidite ? Alebo: ,Ak budem vacsmi
takyto a menej taky, aky som byval, vylie¢im sa z trudnomyselnosti."

Vztah pri¢iny a nasledku mozno existuje tak, ako naznacuju niektoré knihy, no som
presved&eny, a vravi sato, Ze je ovela jemnejsi. Je velmi, velmi jemny a mohol sa vytvorit
uz pred tridsiatimi ¢&i Styridsiatimi rokmi. Pévodna myslienka, myslienka, ktora podnietila
nenapravitelnt trudnomyselnost vo vasSich Styridsiatich piatich rokoch, mohla existovat
uz davno v ovela jemnejSej podobe, nez je ta, ktoru si teraz uvedomujeme.

Ako teda mame vhodne reagovat ? Milujte dany stav. Prijmite ho. To, ¢omu vzdorujete,
pretrvava. Prijmite hoteda apovedzte si: ,Toto sateraz somnou deje. Moja
trudnomyselnost nepdsobi. Chcem prijat a Zehnat - Zehnat’ tento stav a nie odsudzovat ho.
A dovolit, aby bol jednoducho tym, ¢im je."

Takym spdsobom v mnohych pripadoch naozaj dany stav eliminujete. Lebo ¢omu vzdorujete,
to pretrvava, a ¢o mate, to sa mbzete rozhodnut zni€it. No ak je to nezniCitelné, pretoze
to mate pridlho, alebo nasledky su prilis velké a jednoducho sa nedaju odstranit, mézete
znicit, a to je hlboka pravda, negativhe pdsobenie alebo U €inok, ktory by to mohlo mat
na vas zivot. Prave to urobila Zena s rukou, chapete ? Videla poZzehnanie v tom, ¢o mohla
povazovat za tragédiu.

Dival som sa na majstra, ktorého som spoznal v poslednych rokoch jeho Zivota - dival som
sa, ako zomiera. Hladel som nanho v poslednych tyzdroch a mesiacoch jeho Zivota.
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Zomieral smrtou, ktord by ini fudia - a opat sme pri tom - ini [udia by ju pocitovali ako velmi
bolestivl, nenaleziti a neddéstojnu. Viete, mal zavedeny katéter a vSetko, ¢o k tomu patri.
A ten majster predsa uéil Studentov, ktori ho denne navstevovali. Styria, piati, Siesti & 6smi
prichadzali kazdy den, aby videli, ako ich majster zomiera. Museli ste mat dohodnutd
schédzku, aby ste ho videli zomierat. Smial sa z toho. ,Teraz som zaneprazdnenejsi, ako
ked som bol uplne zdravy."

Rovnako ako Joseph kardinal Bernardine z Chicaga, nech mu Boh Zehna, vedel: ,Je eSte
jeden dar, ktory musim odovzdat. V Zivote naplnenom davanim darov toho, kto som,
mi zostal eSte jeden dar, ktory musim odovzdat. Dokonca i moja smrt bude potvrdenim
Zivota. Dokonca i moj odchod bude potvrdenim velkého prichodu. Dokonca i moja bolest
bude potvrdenim najuzasnejSej Zivotnej radosti."

Ten muz bol majster a naucil som sa od neho o vzneSenom umierani. Dokazal ma to naucit,
lebo hoci nemohol odstranit pdsobenie svojich predchadzajucich rozhodnuti na svoje telo,
nepoci t'oval ani potrebu urobi t to. P&sobenie najeho telo totiz nemalo ni¢ spolo¢né
s pésobenim na jeho mysel.

Ked ste sa ho spytali: ,Citite sa zle ?", zvy€ajne sa na vas pozrel a odpovedal: ,Och, len
trochu." A vy ste sipovedali: ,Aky je stato¢ny a vyrovnany." Pravdu povediac, neklamal.
Naozaj sa citil trochu zle tam, kde by som sa ja s tou istou skusenostou citil velmi zle. Lebo
on sa stal majstrom a velmi zriedkavo pripustil, aby fyzické skdsenosti z jeho Zivota diktovali,
kym v tej chvili je. Je vtom velka sila. VSetci sme poznali fudi, ktori zomierali s takouto
graciou. Nielen dostojne, ale aj s darom pre ostatnych.

Poviem vam posledny pribeh o niekom, kto takto zomrel. Moja matka bola svatica. Matka
kazdého z nas je svética, ale moja matka bola skutona svética. Naozaj. Velmi jasne
si paméatam den a okamih, ked zomrela. Ked sa bliZila jej posledna chvila, zavolali z miestnej
farnosti knaza. Bol to mlady ¢lovek. Prihnal sa do nemocnice a nemohol mat ani devatnast
a pol roka. Nie som siisty, €i sa uz holil. Prave skoncil seminar. VSetkym nam bolo Uplne
jasné, Ze po prvy raz poskytuje posledné pomazanie najsvatejSej rimskokatolickej cirkvi, lebo
sa pohraval so skapularom a olejom a pri celom obrade bol nervdézny. Nechcem si z toho
robit Zarty, lebo obrad je v naSej kolektivnej skisenosti velmi délezity. Nech vam je to jasné.
Obrad je pre nas vSetkych nesmierne dolezity. Lenze on nikdy nerobil tento Specificky obrad
naostro, pri zomierajicom &loveku. Teraz mal ist do izby mojej matky. Siel do izby v jednotke
- ako ju volaju ? Jednotka intenzivnej starostlivosti - a onedlho - o desat, patnast minat -
vysiel biely ani stena. Spytal som sa: ,Co je ? Co sa stalo ?"

Odpovedal: ,Nevedel som, ¢&i to robim dobre. Pouzil som nespravny olej a usiloval som sa to
napravit. Vasa matka sa na mna pozrela a povedala: ,Uvolnite sa, ot€e. Tu nemodzete urobit
chybu. Ide o vas zamer. Ide o to, ¢o vnasate do tejto chvile. Zalezi na vasSej myslienke, nie
na tom, ¢€o robite." Zahladel sa na mna a do oci mu vstupili slzy. ,VaSa matka ma uteSovala,
ked zomierala."

Chcem vam tym povedat, Zze smrt nemusi byt tragédiou. Iba difam, Zze ked budem zomierat,
zmdbzem sa aspon na trochu takej déstojnosti. A aspon na CiastoCku takej mudrosti.

Moja otazka satyka programu duSe. Savisi s predstavou, Ze na nejakej inej urovni
si planujeme miesta, veci a fudi, s ktorymi prideme do styku vtomto Zivote. Rad by som
vedel... mdZete otom nie¢o povedat v slvislosti s predstavou, preco neexistuju nijaké
nadhody ? Je to preto, Ze sme si na nejakej Urovni vSetko uz vopred naplanovali ?

Ano. Nuz, povedali mi, Ze naozaj mame program, ked prichadzame dotela, a Zeje
to spolo¢ny program. Vlastne chcem, aby ste vedeli, Zze nikto z nas nie je v tejto miestnosti
nahodou. VSetci sme sa na nejakej velmi, velmi vysokej trovni rozhodli byt tu, v tomto Case
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a na tomto mieste. Aby sme si opat mohli vSimnat, kto naozaj sme, a podporit v tom jeden
druhého.

Prisli sme sem. Mame dohodu, mame zmluvu, a ked na seba navzajom pdsobime tak ako
dnes, plnime svoju Cast tej zmluvy.

Mimochodom, plati to o fudoch, ktori su k sebe laskavi, aj o ludoch, ktori su k sebe
nelaskavi. Prava svatost’ a pravé majstrovstvo vie, Ze nie su nijaké obete a nijaki zloduchovia
a ze osoba, ktor4 vas prenasleduje, iba vykonava dohodu uzavretl na celkom odliSnej
arovni, aby sme mohli vyjadrit’ a zakusit - oznamit, vyhlasit, stat sa a potom naplnit - kym
naozaj sme. Preto vSetci majstri povedali: ,Nesud ani nezatracu,."

Teda ano, kazdy z nas sa vydal na cestu, ktord nazyvame Zivot. A je to cesta a jej ciel — ciefl
cesty sme siuz urcili, ale neurCili sme to, ako sa knemu dostaneme. Vlastne ani nie
je zaruCené, Ze k vytyCenému cielu prideme. Mame iba predstavu, kam by sme chceli ist' a
¢o by sme chceli robit. Neexistuje vSak preduréenie vtom zmysle, Ze mame zarucené,
Ze tam prideme ani Ze presne budeme sledovat cestu, ktora nas tam privedie.

S kazdou nasledujucou prilezitostou dostdvame Sancu pohnat sa so svojim programom
dopredu. Ak s nim nepokro¢ime, budeme sivytvarat dalSie a dalSie prilezitosti, az kym
sa nam to nepodari. VSimol si uZ niekto, ako sa vo vasSom Zivote opakuju isté modely ? Istl
vec robite stale dokola, kym ju nedate do poriadku. Pat raz si privediete domov rovnaku
osobu.

Poculi ste, ¢o som povedal ? OZenil som sa pat raz s rovnakou osobou v piatich rozli¢nych
teldch - aZz som nakoniec pochopil, ¢o som mal pochopit. Potom som sa kone€ne s fiou
uz nemusel viac Zenit. A tak to bolo aj s ostatnymi fudmi a udalostami v mojom Zivote. Znovu
aznovu som celil udalostiam rovnakého druhu, az kym sato neskoncilo; az kym som
nakoniec nepochopil, €o to znamena. TakZze napokon vnesieme do svojej skusenosti presne
takych fudi, miesta a udalosti, ktoré do nej potrebujeme vniest, aby sme dospeli
k vysledkom, ktoré si vyZaduje nas program. Mozno sa cely nezavfsi v tomto Zivote. Vlastne
by bolo prekvapujuce, keby sa zavrSil. Na tom vSak nezaleZzi, lebo budete mat dalsi a dalSi
Zivot a eSte dalSi az do konca Casu, ktory je bez konca. A tak bude naveky, ba eSte dihSie
pokracovat. Nie je to UZzasné ?

V tretej knihe Boh hovori o vysokorozvinutych bytostiach. Mali by sme sa usilovat’ takto
fungovat'?

Vo vesmire je Cosi také ako vysokorozvinuté bytosti. Mam na to skratku - VRB. Tieto bytosti
sa naucili, ako radostne a harmonicky koexistovat' s prirodou a vesmirom vékol nich. Naugili
sa zit’ Zzivotom, ktory je prevazne oslobodeny od bolesti a od boja, a urobili to nasledovne.

Recept pozostava z dvoch ¢asti. Mohli by sme ho pouzit priamo tu, na tejto planéte, keby
sme chceli.

Tito fudia momentalne Ziju mimo naSej planéty. Na naSej planéte som nevidel vela
vysokorozvinutych tvorov (hadam s vynimkou tych, ktori chodia po halach Kongresu).

To bol zart.

Vysokorozvinuté bytosti funguju na zaklade velmi jednoduchého systému, pozostavajuceho
z dvoch Casti. Prva €ast: Pozoruju, ¢o je €o, a povedia to. To je prva ¢ast. Inymi slovami, aby
to bolo celkom jasné, ja pozorujem, €o je Co. Sedite na stolicke. Zhovarame sa. Alebo
pozorujem, €o je Co: televizia je plna nasilia. Deti travia vela ¢asu divanim sa na televiziu
a potom sa spravaju nasilne. Tomu hovorim, €o je €o. Alebo: tabak méze spdsobit rakovinu,
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asi nie je prave najzdravsi na vdychovanie ¢i faj¢enie. To je, €o je ¢o. TakZe pozorujem, ¢o je
¢o, a poviem to. Cize o tom hovorim pravdu.

Na tejto planéte vacSina fudi, ktori pozoruju, ¢o je o, odmieta prezradit, ¢o vidia. Vlastne
zavSe [udia hovoria opak toho, €ovidia, zo strachu, aby niekoho neurazili alebo aby
neodhalili o sebe nie€o, €o nechcu, aby niekto vedel. TakZze na tejto planéte pozorujeme,
Co je €o, a potom otom klameme. Také spravanie je bezné u vacsiny fudi a velmi bezné
v nasich politickych, nabozenskych a dalSich institaciach.

Ak vysokorozvinuté spolo¢nosti nechcu, aby ich potomstvo konalo nasilne, urobia uc€inné
opatrenia - odstrania negativne vplyvy na deti, ked sa formuju. TakZe vo vysokorozvinutej
spolo¢nosti by bolo neslychané posadit deti pred mald hranatt debnu na Styri az osem hodin
denne a vystavit' ich presne takému spravaniu, aké nechceme, aby prejavovali. Je to naozaj
celkom jednoduché. Je to také jednoduché, az je to takmer smieSne.

V naSej spolo¢nosti robime ohromujuco vela veci, ktoré nefunguju. Nie preto, Ze by sme
nevedeli, Ze nefunguji. Sialené na tom je, Ze to jasne vieme, a aj tak ich robime. Napriklad
vieme, Ze nemdzeme na niekolko hodin denne posadit’ deti pred debnu, v ktorej predvadzaju
nasilné spravanie, a pritom oCakavat, Ze sa to na nich neodrazi. Vieme, Ze to nefunguje,
a predsa to robime.

Vieme, Ze nemdzeme vlievat do nasho politického systému obrovské sumy penazi
od zaujmovych skupin, a pritom ocCakavat, Ze naS politicky systém bude fungovat bez
zaujatosti. Vieme, Ze to nefunguje, a predsa to robime.

Vieme, Ze nemdzZzeme kazdy den konzumovat velké mnoZstvo tmavého masa, a pritom
oCakavat, Ze naSe telo bude reagovat zdravo. Vieme, Ze to nefunguje, a predsa to robime.
Vopred vieme, Ze nemame vtahovat dym a karcinogény do ndsho tela, a predsa to robime.
Uvadzam len Styri &i pat prikladov. M6Zzem vam uviest stovky dalSich - ba mozno tisicky,
keby som porozmyslal.

Inteligentny tvor sa musi spytat - preCo ? Pre€o by sme mali dalej robit' veci, o ktorych
vieme, Ze nefunguju ? Odpoved znie: Nemyslim si, Ze mame odvahu konat podla svojho
presvedCenia. Myslim si, Ze je pre nas pohodinejSie vraviet’ jedno, a robit druhé. Nemyslim
si, Ze skuto¢ne ide o to, vyjadrit najvySSiu verziu toho, kto naozaj sme. Myslim si, Ze sme
velmi nerozvinuté bytosti.

Pokial ide o citiace tvory vo vesmire, sme naozaj dost primitivni. Jednoducho nemame silu
vole vybrat' si to najvysSie. Ale smerujeme k tomu. ZaCiname sa menit. Badame isty posun,
kedZe Coraz viac ludi hlad4d odpoved na veci, o ktorych hovorim. Konecne vidime na tejto
planéte isté duchovné a moralne vedenie a sme vo va¢som pocte schopni vstat a povedat’
»Hej, toto nefunguje. Toto jednoducho nefunguje." PreCo teda neurobime ¢osi zaujimaveé:
Preco s tym jednoducho neprestaneme ?

Prosim vas, povedali by ste nie¢o o Ulohe Zien a o uUlohe Zenského principu v novom
tisicroci ?

No ehm - to je obsiahla téma. NavySe sinie som celkom isty, ¢o oCakavate, Ze poviem.
Odpoviem tak, ako to chapem a ¢o o tom viem. V istom bode naSej histérie na tejto planéte
nas v mocenskej Strukture spolo¢nosti ovladalo prevazne to, ¢o nazvem Zenskou energiou.
V obdobi matriarchatu rozhodovala Zena, riadila institicie arobila vSetko prevazne
po svojom. Netrvalo to kratko, ba skér velmi dlho. Po niekolkych tisicroCiach nastal v tomto
modeli isty posun a dospeli sme k patriarchatu, kde muzi robili prevazne po svojom, riadili
institacie, vytvarali sidla moci atak dalej. V kazdom z tychto modelov Slo o jedno, alebo
druhé.
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A ¢o sa deje teraz, pri prechode do nového tisicro€ia ? Vidime treti model, po ktorom sme
vSetci tolko tisicroCi tazili - nova konsStrukciu a novy model, v ktorom sa muzské a Zenské
spojilo a v ktorom uz nie su (chvalabohu) roly, ktoré muzov a Zeny tradi¢ne oddelovali, jasne
definované alebo Specificky pripisané podla rodu.

Muzi a Zeny sa delia o moc a v nadchadzajucich rokoch sa budl o fu delit ¢oraz vacsmi.
Na celom svete sa Coraz viac Zien (chvalabohu) dostava na miesta, ktoré predstavuju vplyv,
moc, autoritu a tvorivost.

ZaCiname to vidiet uZteraz araz nadide den, ked budeme mat, ako som spomenul uz
v skorSom rozhovore, Zenu prezidentku, Zzenu papeza a zeny na vSetkych dosial vylucne
muzskych postoch v ludskej spoloCnosti. Nech je poZzehnany ten den. Ked budeme mat
na takychto postoch muzov aj Zeny, bude to pre nas pozehnanie, lebo potom naozaj nastane
rovnovaha.

Takuto rovnovahu uz velmi, velmi dlho hfaddme. V celkovej schéme veci, v dejindch vesmiru
(na vesmirnej urovni) sme ju dosiahli relativne rychlo.

Viete, niekolko tisic rokov je v dejinach vesmiru, trvajuceho miliardy rokov, pomerne kratky
¢as. Homo sapiens sa dost rychlo rozSiril a teraz za¢ina nadobudat rovnovahu. Hoci nam
sa zd4, Ze to trva nesmierne dlho, v Zivote vesmiru je to len mihnutie oka, iba kratucka
chvila. Takze teraz sme nasli alebo zaCiname nachadzat rovnovahu. Badat to v politike.
Badat' to v korporaciach. Badat’ to naozaj vSade. TeSi ma, ked vidim v lietadlach po celej
Amerike muZzov obsluhovat cestujucich. To, ¢o robievali vylu¢ne zeny, z dévodov, ktoré
mi nikdy neboli naozaj jasné, dnes robia muzi.

Moja zubarka je Zena a je to Uzasna odbornicka. Ked som mal pat rokov, ba hadam i desat,
medzi tisic zubarmi ste sotva nasli jednu Zenu. Dochadza teda k zmene v povolaniach, ktoré
kedysi prisluchali istému rodu. Raz mozno pripustime, aby sa Zeny stali aj fararkami. Nebolo
by milé mat aj v ortodoxnych cirkvach Zeny rabinky a Zeny pastorky ?

Coskoro sa zagneme delit ovedlce miesta v najvdZenejSich institlciach: v cirkvach,
v politike a na inych vplyvnych postoch. Ako som povedal, nech je poZzehnany ten def. Lebo
teraz Zijeme len poloviénym zZivotom.

Boh vie, Ze muZzi neurobili velmi dobra pracu pri riadeni naSej planéty pocas uplynulych
tisicroCi. Neboli sme vefmi ucinni. Potrebujeme to vyrovnanie, Zensku energiu vhladu,
trpezlivost, sucit, hlboké uvedomenie a mimoriadnu citlivost k fudskej skdsenosti. Je to ¢ast
Zenskej skusenosti a Zenskej energie v nas vsetkych.

Dufam, Ze ju budeme Zzivit a nadalej jej dovolime prekvitat ako ¢asti najvySSej miery toho, kto
sme.

Ako ste zistili, kto ste ?

Pre vac¢sinu fudi na zemi uz nie je prvotnym zaujmom prezit zo dha na den. Pre niektorych
ano - tprimne povedané, pre primnohych - ale nie pre vagésinu. Co je teda teraz stredobodom
nasho zaujmu ? Klucovym problémom fudskej rasy uz nie je, ako prezijeme, ale kto preZije.
Totiz, kto som? Kto som? Mysliaca bytost sato snaZi dozvediet. Nie je to prazdna
otazka. Je to dblezita otazka, lebo vacSina fudi nema potuchy, kto sit. Donedavna som
to netusil ani ja.

Viete, ked som mal Sestnast rokov, myslel som si, Ze moje vlasy, to som vlastne ja. Naoza,.
Myslel som si, Ze ja som moje vlasy a bolo mi to také jasné, Ze ak mi vlasy rano nelezali, tak

O HOLISTICKOM ZIVOTE 25 www.vesmirni-lide.cz



ako mali, hodil som kefu do umyvadla a odmietol som sa ukdzat na verejnosti, lebo nikto
by nevedel, kto som, chapete.

Rokmi sa vlastne vela nezmenilo. Dosial sa zavSe rano zobudim a myslim si, Ze ja som moje
vlasy.

Ale ked som dovfSil osemnast, uvedomil som si, Ze moje vlasy, tonie som ja.
Do osemnastky som dospel naplneny mudrostou toho veku. Povedal som si: ,Nie je Sialené,
Zze som si kedysi myslel, ze ja som moje vlasy ? Samozrejme, Ze nie som moje vlasy."
V osemnastich som spoznal pravdu. Moje auto, to som ja. Vedel som, Ze ja som moje auto,
lebo som citil, Ze ostatné deckd ma posudzuju, zmyslaju o0 mne na zaklade toho, na akom
aute jazdim. Raz sa mi pokazilo auto a otec mi povedal: ,Vezmi si dnes moje auto. Pozi¢iam
ti ho na vecer."

Zhrozil som sa: ,Blaznis ? Ani za svet !" Nikto by totiz nevedel, kto som.
Otec jazdil na Oldsmobile.

Dnes aj ja jazdim na Oldsmobile.

Synovia budu trpiet za hriechy otcov.

Ale ked som prekroc€il dvadsatjeden rokov, vyrastol som aj z toho. Vtedy ma postretla velka
mudrost. Uvedomil som si: ,Moment, ja nie som moje vlasy. Ja nie som moje auto. To je,
prirodzene, Sialené." Ako dvadsatjedenro¢ny som poznal pravdu. Ja som moje zZeny.

Chcem, aby ste vedeli, Ze hru nazvanu ,ja som moje Zeny", som hral vefmi dlho. Bola
to uchvatna hra. Vedel som, Ze ja som moje Zeny. Citil som, ¢o si fudia v miestnosti okolo
mna myslia. Citil som, ako sa menia moje vlastné myslienky, moje vlastné predstavy o sebe
samom podfa toho, koho som mal ¢ nemal po boku.

Velmi dlho som Zil Zivotom ,ja som moje Zeny". A potom, ked som sa jedného dria zobudil,
pomyslel som si: ,Moment, nembzem byt moje Zeny, lebo ak ja som moje Zeny, potom
musim trpiet poruchou mnohonasobnej osobnosti." Pretoze ich bolo vela. Uvedomil som si,
Ze to, €¢o som, musi byt nieco vacsie. Kto som ? Mysel to chce vediet.

A potom som si bol nacistom. Mal som takmer Styridsat alebo Cosi vySe Styridsat’ rokov.
Zrazu misvitlo aviem aj, kedy sato stalo, lebo sito vSimol ajmdj otec. Povedal,
to chlapcCisko konecne dospelo. Rozhodol som sa totiz, a vSetky moje €iny od toho okamihu
to naznacCovali, Ze ja som moje zamestnanie; vtakom veku tak usudi vela muzov, a
aj niekolko Zien. Panabeka, hral som tu hru naplno. Ja som moje zamestnanie. Viete, ako
to vyzeralo v mojom zivote ? Vyzeralo to ako hej, hej, hej, to je moje zamestnanie; to je moja
praca; musim, nemam na vyber; toto je moja praca.

Potom som aj z toho precitol. Jedného dria som sa na seba pozrel a povedal som: ,Moment.
Ja nem6zem byt moja praca. Sedem raz ma prepustili. Kto teda som ? Kto som ? Ak nie
som moje zamestnanie..."

Nakoniec priSla odpoved. ,Prirodzene, Ze ja nie som moje Zeny, ani moja praca, ani moje
auto. Ja som moja rodina. Chapete ?" Teraz povedala mama: ,Konecne dospel." Lebo som
prisiel k rozumu. Prehodnotil som svoje hodnoty. A hral som hru zvanua ,ja som moja rodina".
Som moje deti, moja manzelka a moji milovani. To som ja. Aj tu hru som hral napino.

A vyzeralo totak, Ze som sanezamestnal vinom spoloenskom okruhu, dobre sito
pamatam, lebo by to neprospelo mojej rodine. Dokonca som odmietol kapit dom, ktory sa mi
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velmi pacil a bol vzdialeny len zopar blokov, no stal v zlom Skolskom obvode. Zivotné
rozhodnutia som robil na zaklade predstavy, Ze ja som moja rodina.

Potom som sa jedného dna vratil z prace, ktorou som opovrhoval, plny tichého zufalstva
zo Zivota, ktory som viedol, otvoril som dvere svojho domu a zistil som, Ze je Uplne prazdny -
nechybali v iom len ludia, ale aj nabytok.

Pochopil som, Ze €osi neklape; velmi dobre si spominam na ten okamih. Mimochodom, je to
pravdivy pribeh. NevymysSfam si. Spominam si na ten okamih, akoby to bolo v€era. Otvoril
som dvere - dom bol prazdny. Prvé mi ziSlo na um: ,Preboha, vykradli nas." Nikto vSak
nepride do domu za bieleho dna a neodnesie vSetok nabytok. Okrem toho, vSetok nabytok
nebol pre¢. Poobzeral som sa a - a v rohu som uvidel stara hi-fi vezu, ktord som priniesol
do manzelstva, a bol tam aj konferencny stolik z mojich mladeneckych &ias. A zopar mojich
dalSich... mojich dalSich veci tu stalo a uvedomil som si, Ze zmizli len niektoré kusy nabytku.

Vtedy mi svitlo, €o sa stalo. No eSte stale som tomu neveril. Vybehol som do spalne a otvoril
som jej stranu Satnika. VSetky jej Saty boli pre€. Otvoril som svoju stranu Satnika. VSetky
moje Saty boli tam. Vtedy som spoznal straSnu pravdu. Zlodejom bola moja manzelka.

Je ohromujuce, ¢o mysel urobi, aby vam zabranila vidiet nie€o, ¢o mate rovno pred nosom.
Uz som sa tomu nemohol smiat. ZiSiel som dolu, sadol som si na koberec takmer prazdnej
obyvacky a zvolal som: ,BoZe mdj, o so mnou chce$ ? A kto som ?"

Chapete, myslel som si, Ze to vSetko som ja. Myslel som si, Zze som vSetky tie veci. A odrazu
boli pre€. Kto som ? Veény vykrik ludskej duse. Kto som ?

Odpoved nie je mimo nas. O ividne nie je v ludoch, ani v miestach a veciach v naSom Zivote.
Spociva vo vnutri. A to je celé posolstvo Rozhovorov s Bohom.

Chcel som predovSetkym povedat, Ze ma skutocne teSilo precitat’ si vSetky tri vaSe knihy.
SU naozaj UzZzasné. A moja otazka sa tyka predstavy duse. Je na ceste evollcie v protiklade
k predstave, Ze ak je Uplne absorbovana do absolitna, potom uz nedochadza Kk nijakej
evolucii. To, ocom hovorite, sazda byt rozSirenim cesty, ktorAd sa stava bohatSou,
dynamickejSou. Vyhliadky su SirSie. A ta predstava, o ktorej hovorite... existencia moznosti
transcendovat’ ju a vystupit’ z existencie alebo z toho, ¢o nazyvame evoluény proces... Nuz,
mohli by ste o tom ¢osi povedat’ ?

Nemozete vystupit z evoluéného procesu. Je to doslovne nemozné. Vo chvili, ked udplne
vystupite z evoluéného procesu, Uplne vystupite z Boha, lebo Boh je proces. Boh nie
je bytost’; Boh je proces.

Boh je procesom samého Zivota, ktory nazyvame evollucia. A pretoze nie je mozné uplne
vystupit z Boha, nie je mozné Uplne vystupit z evollcie. Preto sa naSa evollcia, teda
evollcia nas vSetkych, ktora je Bohom, Bozskym kolektivom, nikdy nekon¢i. Vzdy bola, je
a vzdy bude svetom bez konca. Amen.

Chcem vam vSetkym povedat, aka radost a aké poteSenie bolo pre mna stravit' s vami tieto
chvile. Aké prijemné bolo byt svami tu, vtomto ¢ase a natomto mieste. Vyzyvam vas
a povzbudzujem, aby ste teraz odtialto odiSli a dotkli sa sveta s najhlbSou pravdou, ktora
Vo vas spociva a prebyva. Aby vSetci vedeli, kto naozaj su. Vratte ich sebe samym a spolu
vytvorme svet naSej najnadhernejSej vizie.

Budte pozZehnani.
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(**)
NA ZAVER

Naucil som sa o Zivote, Ze ked’ Zijeme Uplne, Zijeme zboZne. Dvadsatpat’ rokov som h/adal
spbsoby, ako zit' ako Uplna osoba, ako integrovana bytost. Prvé, ¢o som pochopil, bolo,
Ze ak mam Zit' integrovanym Zivotom, musim saovela vaéSmi integrovat’ so svojim
prostredim. Teda musim sa s nim spojit’ a spravat’ sa k nemu, akoby bolo mojou sucastou,
nie ¢imsi, od ¢oho som oddeleny a c¢o je oddelené odo mria.

Zit holisticky znamena uvedomovat’ si, Zze som stc¢astou celého systému, celého spdésobu
myslenia, celej reality a Ze vSetko, ¢o si myslim hovorim a robim, tato realitu ovplyvriuje:
vlastne ju na istej arovni tvori. NemdzZem dlhSie predstierat, Ze jedna vec nema nic¢ spolocne
s druhou vecou. Napriklad, Ze faj¢enie alebo casté jedenie tmavého masa nema ni¢
spoloéne s mojim zdravim. Ze napriklad kvalita vzduchu okolo mria nema ni¢ spoloéné
s kvalitou méjho Zivota. Ze to, ako rozmysfam, hovorim a konam, nema ni¢ spoloéné s tym,
ako zakG3am svoju budlcnost. Ze spdsob, ako vzajomne naseba pdsobime s mojim
prostredim, nema nic¢ spolo¢né s tym, ako diho to budem mdct’ robit.

Tak som zil, nez som porozumel, ¢o znamena holisticky. Nechapal som, ¢o sociolégovia
nazyvaju tedriami celostnych systémov. Nechapal som implik4cie faktu, Ze som zubom
na velkom kolese. Odvazim sa povedat, Ze som sa vtom neliSil od mnohych inych.
Ba hddam od vacsiny z nich.

Dokonca i dnes sa zda, bez oh/adu na zvySovanie vSeobecnej irovne uvedomenia, Ze mnohi
vobec nedavaju do suvisu to, ¢o si dnes vyberaju, ako sa rozhodnu, ¢o urobia, s neskorsimi
nasledkami. Lenze Zzit' holisticky znamenda brat’ do Uvahy vSetky nasledky. Znamena to byt
jedno s naSim Bohom, s prostredim, so spoluputnikmi na tejto mimoriadnej ceste aj so sebou
samym. Mnohy znas nie sUintegrovani. Cize sme dezintegrovani. Rozpadame sa.
Rozpadavame sa na kusy. A také isté je prostredie, v ktorom Zijeme svoje dezintegrované
Zivoty.

Teraz si konec¢ne aspori zac¢iname uvedomovat’ svoj stav. Mnohi hfaddme moznosti, znovu
si vyberdme a nanovo pretvarame sami seba v dalSej najvelkolepejSej verzii najvacsej vizie,
aku sme kedy mali o tom, kto sme. Chcel by som sa tu s vami podelit o nieko/ko moZznosti,
ktoré by urcite mohli byt velmi uzito¢né, ked’ sa v dvadsiatom prvom storoci znovu pustime
do pretvarania nasej kolektivnej reality.

Nasmeroval by som vas do ustavu ekolondmie , vynikajuceho napadu a diela Dennisa
Weavera. Pomenovanie ekolonémia Dennis vytvoril spojenim slov ekoldgia a ekondmia
a jeho myslienkou je, Ze jednou z veci, ktoré treba ihned’ urobit’ na tejto planéte, je rozvijat
ekonémiu novym sp6sobom, pri ktorom by sa zachovala a ochranila ekoldgia tak, aby sme
zachovali a rozvijali ekondmiu.

Vo vSetkych sférach celého systému Zivota plati, Ze nemdZzeme pdsobit’ v jednej oblasti,
a pritom neovplyvriovat druht oblast' — hoci sme vela rokov predstierali, Ze sa to da.

Dennisovym snom, ako aj snom tisicov /udi v celej krajine a na celom svete, ktori sa teraz
k nemu pripajaja, je, aby sa ekolonémia stala novym spésobom Zivota; aby sa vyucovala
na Skolach ako legitimny predmet. (Vlastne, nieko/ko 5kél Dennisova praca tak nadchla,
Ze uz pripravuji Studijna naplri ekolondmie . Coskoro v nej bude mozné ziskat absolventské
tituly.)
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Medzi¢asom ma ustav mimoriadny zaujem o verejné vzdelavanie, propagovanie profilovych
iniciativ a zapojenie veducich osobnosti obchodu, priemyslu a environmentalneho hnitia
do spoloénych podnikov. Keby ste sa chceli dozvediet’ viac otom, ako mbézete pomdct
Dennisovi Weaverovi (a jeho priate/ke zemi), skontaktujte sa snim na tejto adrese.

The Institute of ecolonomics
Post Office Box 257
Ridgway, Colorado 81432

Ked' sa spriatef/ujeme so svojim prostredim musime sa spriatelit’ aj medzi sebou. Musime
najst’ sposob, ako prekonat naSe odliSnosti, uvedomit’ sinaSe vzajomné prepojenie
a pochopit, ze cely systém nebude fungovat, ak jednotlivci, ktori ho tvoria, nebudi spolu
hovorit.

PretoZe to viem, nadchyna ma praca Ashlandského Ustavu, ktory je sucastou vznikajlcej
siete fudi, ktori objavuju dialog ako duchovnu prax. Dialég je spésobom spolubytia,
osvet/ujucim silné sponzorujuce myslienky, ktoré pod/a Rozhovorov s Bohom vedu nasu
spolo¢nost.

Pod/a toho, ako Ashlandsky Ustav pouziva tento termin, dialég je Specificky proces, ktory
vyhladzuje napétie medzi polaritami, protikladmi a paradoxmi, ktoré napifiaji nasu fudsku
skusenost, a otvara branu hlbSiemu prudu vyznamov, v ktorom sa da zadrzat'— a napravit
zdanliva rozdrobenost’ sveta.

g

Ustav cez svoju pracu kladie vela zavaznych otazok. Co keby nasu populaciu prespikovali
malé, veci oddané kruzky, v ktorych fudia obnazuja Struktary a nové predstavy, ktorymi
definuju samych seba ? Co keby Boh mohol chodit medzi priate/mi a rozpravat' sa s nimi cez
kvalitu nasho chéapania a pévod nasich slov ? Co keby dialég nebol nebeZny, ale beZny, lebo
by sme sa naucili, ako naozaj pocuvat’'— za slovami a vonkajSim zdanim, samych seba,
jeden druhého a to, ¢o chce vyjadrit’ sam Zivot ?

Rozhovory s Bohom vravia, Ze dialog s Bohom sa nikdy nekonci. Vedenie dialdégu
je stelesnenim vzdy nanovo plyndcej rieky, v ktorej sa ustavicne nachadzame. Ale naSa
ludska skusenost’ sa vacsinou javi ako vyprahnuta a oddelend: pre rigidnu vieru a tvrdé srdce

T

vytvoreny ako miesto porozumenia, ktoré poméha fudom tato rieku znovu zakusit.

Zakladatelia inStitatu zorganizovali mnoho neformalnych krazkov priatefov. UZ roky
sa stretavaju a cibria kolektivnhu schopnost’ rozmys/at’ o veciach, na ktorych nédm najviac
zalezi: vytvaraju skusenost’ spoloc¢enstva, o ktorej to/ki z nas snivaju. Pomohli mnohym
organizaciam a spoloc¢nostiam vytvorit’” krazky, kde sa moZzno zamerat’ na korene
komplexnych problémov, atak staré modely prikazujiceho a kontrolujiaceho vedenia
ustupuju mudrosti kolektivnej vizie.

Zasadli s odvaznymi muzmi a zenami, Styridsiatnikmi, patdesiatnikmi, Sestdesiatnikmi
a sedemdesiatnikmi a vyrovnali sa so zialom, predefinovali starnutie, odhalili pravdu
o pokroc¢ilom veku a nasli novy vztah ksmrti. Na poZiadanie pastorov a duchovenstva
nadviazali dialdég a stretavaju sa na sukromnych radach, aby sa vyslovili k rozbijaéskym,
velmi osobnym sporom okolo homosexuality a cirkvi. Vstupili do dialégu medzi fudmi
rozmanitych duchovnych tradicii a pomahali vytvarat’ posun od spoliehania sa na jediné
inSpirujuce zameranie k reSpektovaniu a koordinovaniu zrelého vnimania mnohych dalSich.
Dali dokopy pary, ktoré sa spolo¢ne stretdvaju a buduja nevyhnutnu zékladriu, na ktorej
sa mbzu objasnit’a spocinut’rozvijajuce sa vztahy.
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Hovorime ti o praktikach sustredeného nadivania, uptstania od nastavenia mysle, zap/fiania
poSkodenych miest v srdci, prijimania rozmanitosti, kolektivnej modlitby, hlbokej ucty
k prirodnému svetu, umeleckého vyjadrenia a opatovneého oboznamenia sa so schopnostou
tvorit v mene samého Zivota. Predmet dialdgov sa meni, ale tento proces vzdy poskytuje
branu, cez ktori méze hovorit’Boh. Viac informacii o tejto praci ziskate na adrese.

The Ashland institute
P.O. BOX 366
Ashland, OR 97520
Tel.: 1-541-488-0003

e-mail: tai@mind.net

Ak sa v holistickom Zivote priatelime so svojim prostredim as fudmi v riom, musime
sa spriatelit’ aj sami so sebou. Musime vychadzat’' z nového stavu bytia, novej jasnosti v tom,
kto sme a kym chceme byt, a nového rozhodovania demonstrovat’'to vo svete.

Ked' sa vysoky stav bytia zmeni sa ¢innost’vo fyzickom svete, z naSich Zivotov zmizne zapas.
Integrovali sme svoje vnutorné a vonkajSie ja. Ked’ som sa o tom dozvedel v Rozhovoroch
s Bohom , chcel som zistit, ako sato da prakticky dosiahnut: ako mézZzem transformovat
svoju ¢innost’ vo vSednom svete do posvatného vyjadrenia toho, kto naozaj som. Dospel som
k napadu napisat knizocku PrinaSa €i svetla a ta, ako mi povedali /udia, ktori ju ¢itali, vniesla
pochopenie aspori do tejto zahady Zivota.

Spominand knizocku dostanete v neziskovej nadacii ReCreation, ktorl sme s Nancy zalozili
pred nieko/kymi rokmi, aby nam pomohla zvladnut’ vSetku prichadzajucu energiu (teraz
takmer 300 listov tyZdenne z celého sveta), ¢oje vysledkom publikovania Rozhovorov
s Bohom, a Sirit’jej posolstvo.

Ak hfadate moznost’ vacSieho vzajomného podsobenia, nadacia kazdy rok usporadiava
patdriové intenzivne kurzy Pretvaranie seba samého. Ich zaklad tvoria Rozhovory s Bohom
a urcené su najma tym, ¢o h/adaju spbsoby, ako dospiet’ ku skuto¢nej zmene svojho Zivota
a zit' holisticky.

O dalSie informécie o tychto duchovnych cvi¢eniach poZziadajte na adrese:

CWG Recreation Your Self Retreats
ReCreation Foundation

PMB # 1150

1257 Siskyyou Blvd

Ashland, OR 97520

NavySe, vela otdzok o holistickom spdsobe Zivota — a teda aj o vSetkych problémoch, ktoré
zachytava material v Rozhovoroch s Bohom — ndjdete v pravidelnom informa¢nom bulletine
naSej nadacie. (Nadaciu sme pomenovali ReCreation, pretvorenie, vdaka odkazu
Rozhovorov s Bohom , Zeciefom Zivota jenanovo sa pretvorit’ v nasledujucej
najvelkolepejSej verzii najvacsej vizie toho, kto ste.) Informacny bulletin obsahuje otazky
Citatelov zo vSetkych stran. Na kazdy list odpovedam osobne.

g

Keby ste chceli zostat' napojeni na energiu Rozhovorov s Bohom, moZete sipredplatit
dvanast cisiel bulletinu tak, Ze poSlete nadacii $ 35 ($ 45 ti, ktori Ziji mimo USA).

Posledny zdroj, o ktory sachcem svami podelit, je Uzasna zbierka najlepSich otazok
a odpovedi sa poslednych pat rokov, nazvana otazky a odpovede o Rozhovoroch s Bohom.
(Questions and Answers on Conversarion with God). Tato kniha spolu so Sprievodcom
Rozhovormi s Bohom (CWG Guidebook — obe vydalo vydavate/stvo Hampton Roads) su dve
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najuzito¢nejSie knihy pre tych, ktori sa naozaj uplnejSie snazia pochopit’ material Rozhovorov
s Bohom a najst’ prakticky spdsob, ako ho pouzit'v kazdodennom Zivote.

Dufam, Ze touto aj inou cestou sa vSetci nauc¢ime viac o holistickom spbésobe Zivota, ¢o to
naozaj je a ako ho zaZivat. Kedysi sme takto Zili celi a suc celi. Chapali sme sebe samych
ako sucast’ celého systému a nerobili sme ni¢ individualne, ¢o by nas kolektivne ovplyvnilo
negativne. Ak sa dostaneme nazad nato miesto, budeme moct ozdravit' svoje Zivoty
a ozdravit' svet.

Budte pozehnani.

Pres 7000 stran a 3000 obrazkd o Vesmirnych lidech najdete na internetu:

www. vesmirni-lide.cz
www. vesmirnilide.cz
www. andele-svetla.cz
www. andelesvetla.cz
www. Universe-people.cz

www. Universe-people.com
www. COSMIc-people.com
www. angels-light.org
www. angels-heaven.org
www. ashtar-sheran.org

www. himmels-engel.de
www. angeles-luz.es
www. angely-sveta.ru
www. anges-lumiere.eu
www. angelo-luce.it

www. anioly-nieba.pl
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www. feny-angyalai.hu

(snadno ziskate také v knihovnach a internetovych kavarnach)

26.9.2007

IVO A. BENDA
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