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Dr. Norman W. Walker - Tlusté strevo bez zacpy

Preklad: MUDr. Bozena Zizkova

Predmluva Marylin a Harveye Diamondovych

U vSech vymoZenosti pokroku existuje vZdy velky pocet lidi, ktefi si sdéluji navzajem své védomosti a poznatky, aby se mohl zlep$it svét
a Zivot na svété. Casto doséhnou tito lidé svétové velikosti a uznéni za svou préci a stanou se slavnymi osobnostmi jesté za svého Zivota.
Jini pracuji v tichosti a zistavaji po cely svij Zivot relativné neznédmymi. Pozdéji se vSak pfece proslavi jejich velké zésluhy o lidstvo, i kdyZ
sami iz odesli z tohoto svéta. Takovy byl Dr. NORMAN W. WALKER.

Pres ffictvrté stoleti vénoval Dr. WALKER vyzkumu o tom, jak se da vést zdravy, dlouhy a produktivni Zivot. Jeho schopnost
popularizovat toto Casto zmatené téma, jej a jeho knihy udélala svétozndmymi.

Meéli jsme velké $tésti, Ze jsme si mohli s Dr. WALKEREM vyménit nékolik dopist. Jeho slova byla vZzdy plna lasky, pochopeni a Cistého,
nekomplikovaného postoje ke zdravotni pééi, kterému nikdy nechybéla schopnost vzbudit ddvéru.

Jeho knihy jsou stalym a Casto vyuZivanym pramenem védomosti v nasi knihovné.

Dévno pfed tim, neZ se zdrava vyZiva stala oblibenym pfedmétem diskuze, radil Dr. WALKER svym CEtenafiim stravu, ktera by méla
obsahovat co moZna nejméné masovych a mléénych vyrobki a jejiZ hlavni sloZkou by byly potraviny z fise rostlinné. Dnes je piti Cerstvych
ovocnych a zeleninovych §tav, zvlasté v USA, ,poslednim vykfikem®. JiZ pfed vic jak 50ti léty poukézal Dr. WALKER na mnoho pfednosti,
které pfinasi pravidelné piti takovych Stav

Uspéch zaneché stopy! O tom se neda pochybovat. Kazdy miize mit tispéch, kdy? si uvédomi silu, ktera v ném vézi.

Dr. WALKER, ktery byl sam nejlepsim pfikladem nekomplikovaného, volného Zivotniho postoje, byl cely svij Zivot aktivni a pracoval
s nad$enim. To ¢inil denné, aZ do své smrti; skonal klidné, bez bolesti, ve spanku. Mél 116 let! ANO, USPECH ZANECHAVA SKUTECNE
STOPY

Harvey a Marilyn Diamond
1. Gervna 1992
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1. kapitola
Za své télo jste sami zodpovédni!

Nasledky zanedbaného tlustého streva.
Vite, Ze dnes existuji miliony lidi, ktefi zanedbali stfevni vyplachy a u kterych bylo zbytecné odstranéno tlusté stfevo nebo jeho ¢ast? Tito
lidé nemaji potom po cely zbytek Zivota Zadnou kontrolu o vyprazdriovani svého stfeva!

Chcete Zit s timto dilema? Chtéli byste, aby se vaSe stfevo vyprazdriovalo do pytliku, ktery by vam ve dne v noci visel na boku? Kdyby se
pytlik protrhl, vyprézdni se obsah po vasi noze na podlahu! To se miZe stat a to se také stalo!

Dovolte mné, abych se néco zeptal: pro¢ dovolite, aby zistavaly zbytky stolice na vnitini sténé vaseho tlustého stfeva, které se tam
béhem 20 - 30 rokti navrstvily, kdyZ je jejich odstranéni vasemu zdravi prospésné? Zadna disticka jakéhokoliv druhu neni imunni proti
porucham. Privadi-li se ji neustéle material, dojde jednou na nékterém misté k ucpani! KdyzZ tlusté stfevo zanedbavame, ma kazdy uplynuly
rok ni¢ivy ucinek na Cisticku vaseho téla.

Dévejte si proto na tlusté stfevo pozor!

Hnijici a kvasici nahromadéni ve vasem tlustém stfevé ma nepfijemny pach, ktery se tlaci koZnimi péry ven. Vy sami to asi nepozorujete;
ale vaSe okoli to mize vnimat.

Je-li vaSe tlusté stfevo jesté soucésti vasi panve, podékujte za to Panu Bohu. Kdybych byl vami, neztrcel bych ¢as a nechal bych si
udélat stfevni vyplach.

Neriskujte kolostomii (umély vyvod stfeva na sténé brisni). Méjte své vybaveni pro klystyr vZdy po ruce a nevahejte ho pouzit (srovnejte s
moji knihou ,Omléadnéte”). Nenechejte se odradit vzdalenosti, jsou-li stfevni vyplachy nutné.

Jde o va$e télo a vy jste za né zodpovédni. Nepodstoupit doporuceny stfevni vyplach je nespravné a odporuje zdravému lidskému
rozumu. Budu az do své smrti tvrdit, Ze kaZdy, kdo méa namitky proti vyplachdm tlustého stfeva nebo je pomlouva, trpi né¢im, co stafi
Rimané opisovali réenim ,non compos menti“. Pravdépodobné nerozliuji tito lidé mezi éistym a $pinavym. Bud'te proziravi. Budte moudf.
Predchézet je lepsi nez Iécit. Nespoléhejte se na mé a zkuste to! Zivot, ktery zachrénite, miize byt vas viastni!
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2. kapitola
Zdravé strevo - kli¢ ke zdravi

Davejte si na svoje télo dobry pozor! Je to dim, ve kterém Zijete. Analogicky to pfesné odpovida domu, ve kterém bydlite. To nejmenSi,
co va$ ddm nebo byt potfebuje, je pravidelna péce, nebo zacne zatékat stfechou, ucpe se vodovodni potrubi, usidli se mravenci nebo
Cervotoci a vibec zacne se objevovat
s postupem ¢asu spousta, z pocatku malych, Skod. Podobné je to s vaim télem. VSechny funkce a vSechny aktivity naSeho téla, ve dne
v noci, at'télesné nebo duSevni, zavisi na nai vnitini a zevni ,péci o télo*.

Druh a kvalita potravy, kterou jite, ma vitéini vyznam. Dobra vyZiva neregeneruje jen buriky a tkané vaseho téla, ale oviiviiuje také
vylucovaci procesy, kterymi se z vaseho téla odstrariuje odpadové a Skodlivé létky, aby se zabréanilo jejich rozkladu formou kvaseni
a hniloby. Jestlize odpadové produkty v téle ziistavaji a hromadi se, neni potom mozné dosahnout dynamického zdravotniho stavu.

Vylouceni nestravené potravy a jinych odpadovych latek je stejné dileZité jako dobré traveni a spravny pfijem potravy, nebot v disledku
nahromadéné, nevyloucené stolice a odpadu, musi nevyhnutelné dojit k toxémii - otravé krve. Vétsiné lidi neni jasné, Ze odpadové latky,
které se z téla dokonale neodstrani, vytvafeji v tlustém stfevé tolik kvaSeni a hniloby, Ze jejich hromadéni vede k latentnimu churavéni.

HLAVA, HRUDNIK A BRICHO SMRT SIDLIi VE STREVE

mozek To neni jen fecnicky obrat, to je realita.

hypotfyza Vyznam problematiky tlustého stfeva jsem si
uvédomil, kdyZ jsem byl jesté velmi mlady. Byl jsem na
navstéve u tety ve Skotsku, kdyZ jednoho rana,
necekané zaznél domem pronikavy kfik z obyvaciho

nosni dutiny
maly mozek

-~ hrtan pokoje. Tam se svijela na zemi v bolestech moje
néctileta sestfenice. Pfivolany lékaf vysvétlil, Ze se
micha jazyk musi jednat o prasklé slepé stfevo. Byla ihned, za
doprovodu lékare, pfevezena do nemocnice, ale za
rna chrupavka hrdio nekolik hodin zemiela. Lékar nam ek, Z6 nevi pro
aorta prerforam apendixu doSlo. Od tohoto dne bylo stfevo
Jjédrem mého dlouholetého vyzkumu.
pravéa
plice leva
plice
VASE TLUSTE STREVO A VASE STRAVA
brénice srdce
VaSe tlusté stfevo nemuize spravné pracovat,
pravy lalok levy lalok jesz:liZe’ jite ch/m,yslové qebo i domacky ,,gpracované“,
jatemi jaternf pecené a vafené potraviny, denaturované produkty ze
slezina Skrobu a cukru, nebo nadmérné solite, a to i tenkrat
Huénik méte-li dvé az ti stolice denné! Takové potraviny
Zaludek nemohou dodévat stravu svaliim, nervim a burikam
pHEny traénfk stievni stény, tlusté strevo neni vyZivovano a zpravidla
tenké stfevo hladovi. Vyhladovélé tlusté stfevo mize propustit sice
vzestupny sestupny traénik mnozstvi fekalii, ale je neschopné provést fadné
tratnik (tlusté stfevo) zaZivaci a vstfebavaci procesy.

modovy
méchyt Lidské télo musi byt vyZivovéno, aby ziistalo na
Zivu. Buriky a tkané, ze kterych je sloZeno, jsou Zivé
organizmy s obdivuhodnou mirou odolnosti, elasticity

a regeneracni schopnosti. Aby se buriky a tkané mohly
zase zotavit a posilit, musi se jejich potrava skladat

ze Zivych, nezpracovanych elementu. Existuji také
potraviny, které maji za tkol pfispét k vylouceni
opotfebovanych bunék.

Viaknina, ktera je pro spravné a dokonalé straveni nasi potravy velmi dilezita, je potfebna jak v tlustém, tak v tenkém stfevé. Viaknina
musi byt ovéem sloZené z viaken SYROVYCH potravin. KdyZ se viakna pohybuji tenkym stfevem jsou, obrazné feceno, ,nabité" a v tomto
stavu velmi uzite¢na pro ¢innost v riznych oddilech stfeva. Tlusté stfevo nepfevezme jen nestravené zbytky nasi potravy, ale pfizplsobi se
vlakniné, na které je zavislé, a pouZije ji jako ,stfevni metlu”.
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Jsou-li minerélni latky z potravin nasyceny olejem nebo tukem, nemohou byt zaZivacimi organy spravné zpracovany a pfejdou jako
odpad z tenkého do tlustého stfeva. Mimoto se musi télo zbavit tlustym stfevem spousty opotfebovanych bunék a tkani.

P¥i prochézeni stravy télem zanechévaji potraviny na vnitini sténé tlustého stfeva hlenovity poviak, podobny omitce na sténé. Casem
maZe tento poviak pozvolna zesilit a obsah stfeva, ktery je vylu¢ovan za takovych podminek, obsahuje mnoho nestravené potravy, kterou
télo malo, nebo vibec nemize vyuzit.

Nasledkem je vyhladovéni, které si neuvédomujeme, které je vSak pficinou pfedéasného starnuti a senility. Nase dnesni civilizace spociva
na principu finanéniho zisku. V zasadé neni na finanénim zisku nic Spatného. Véc vypada vSak docela jinak, jestlize se to déje na
tkor naseho zdravi.

Péchujeme-Ili do naseho téla ,mrtvou” potravu a soucasné se nestarame o dokonalé vylouceni odpadovych latek, dostavi se, jako
bezprostfedni nasledek - nemoc.

TLUSTE STREVO - CISTICKA TELA

Tlusté stfevo je pfirozenou Zivnou plidou pro bakterie. Usel a tikol bakterii je zabranit vzniku toxického stavu v tlustém stfevé. Jedy se
neutralizuji a rozkladaji. Existuji vSak dva druhy bakterii, za prvé ty zdravé ,mrtvoly poZirajici“ Coli-bakterie a za druhé patogenni (nemoci
zpusobujici) bakterie. Ve zdravém stfevé drzi ,mrtvoly poZirajici® bakterie patogenni pod kontrolou. Jestlize se vSak v tlustém stfevé vyvine
pfili§ mnoho kvaSeni a hniloby, protoZe nedbame na jeho Cistotu, mohou se patogenni, nemoci zpusobujici bakterie,
rozsifit a nasleduje nemoc. Odpadové produkty se musi bezpodmineéné dostat z téla ven. Za timto ucelem je vaSe tlusté stfevo vybaveno
uginnym vylucovacim systémem. Ucinnym je tenkrét, je-li sém v bezvadném stavu, to znamend, Ze jeho préce odpovida vasemu télesnému
stavu.

Ta nejlepsi jidla nejsou lepSi neZ ta nejhorsi, jestliZe je ,Cisticka® ucpana odpady a produkty vznikajicimi pfi rozkladu. Jime-li dvé, tfi nebo
vice jidel denné je nemyslitelné, aby se v tlustém stfevé nenahromadily nestravené zbytky a konecné produkty stravené potravy. V tlustém
stfevé se nehromadi jen odpad z potravin, ale také miliony vyslouZilych, odumfelych bunék.

Tyto buriky jsou mrtvé bilkovinné létky, které jsou vysoce toxické jestlize kvasi nebo zahnivaji. Jisté znéte odpuzujici zapach mrtvych
zvifecich tél, ktera se zacinaji rozkladat. Buriky a tkéné v naSem téle podiéhaji stejnému rozkladu, jestlize dovolime, aby zustaly déle
v tlustém stfevé neZ je nutno.

Vlastnim ucelem tlustého stfeva jako vylucovaciho organu je posbirat ze vSech c¢asti téla pomoci peristaltiky jeho svaloviny vyloudit
vSechny jedovaté, kvasici a hnijici odpadové latky. JednoduSe feceno: tlusté stfevo je CistiCka naeho téla. Pfirodni zakony zachovani

a hygieny vyZaduji, aby byla pravidelné Cisténa, aby nedochazelo k chorobam.
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3. kapitola
Zacpa - nejvétsi nepritel vaseho téla

CO JE ZACPA?

Odborny ndzev OBSTIPATIO je odvozen od latinského slova ,obstipare®, coz znamena ucpavat, méstnat, stlacit. Byt ucpan tedy
znamend, Ze nahromadéné masy stolice ztéZuji vyprazdriovani. Stav ,ucpéni“ miZe vSak také znamenat nahromadéni stolice nékde ve
stfevé, i pfes zdanlivé normaini stolici.

Zacpa je potiz Cislo jedna, ktera je zakladem témér kazdé nemoci, miZe se povaZovat za pocatecni a prvni pficinu skoro kazdé poruchy
lidského organizmu. Je nejéastéjsi chorobou ,civilizovaného” lidstva. Zacpa ovlivni zdravi tlustého stieva, na kterém zavisi zdravi téla
jako celku.

Existuji dvé pficiny zécpy. Ta prvni je konzumace denaturovanych a rafinovanych potravin, které nemohou vyZivovat orgény zodpovédné
za vylucovani odpadovych latek. Druha pficina, ktera se vyskytuje ¢astéji u mladych lidi - ale i star$i a zrali jedinci nejsou usetfeni - je, Ze pfi
nuceni na stolici nenechame vsechno lezet a bézet a nespéchame pfimo na WC.

ZACPOU TRPI FUNKCE STREVA

Kdyby vyfeSeni problému ucpéani zaviselo jen na vyplachnuti voiné leZicich substanci v tlustém stfevé, nebylo by tézké situaci zviadnout.
Vy$si nalev je vétSinou dostacujici. Tak jednoduché to vSak neni. Zacpa nespociva jen v zadrZeni stolice ve stfevé, ale také v méstnani
v prvni poloviné tlustého stfeva, od slepého stfeva do poloviny pficéného tracniku. Slepé stfevo je umisténo v blizkosti chlopné, ktera je na
zacétku tlustého stfeva. Stény tohoto Useku stfeva jsou vybaveny citlivymi nervy a svaly, které maji za tkol vyvolavat vinovité pohyby -
znamé jako peristaltika - a tak dopravit obsah stfevni ze slepého stfeva do konecniku, aby mohl byt vyloucen. Jde o vzdalenost asi 150
centimetru.

NORMALNI TLUSTE STREVO
Prstencové svalovina a stfevni vyduté a jejich vztah k ¢astem téla a nemocem
slozina Na diagramu ,Lécba tlustého stieva® vidite, Ze je
plice a pridusky slepé stievo Cast vzestupného tracniku a leZi u odstupu
Hutnik slinivka tenkého stieva. Konecnik je dolni Usek tlustého streva.

jétra bFini

Nehledé k peristaltice ma prvni polovina tlustého

pristitna stfeva dva dal$i dilezité ukoly. Za prvé mé ziskat ze
nedostatek adledvinky zbytk( stravené potravy pfichazejici z tenkého stfeva
vépniku v8echny Ziviny, které jsou k dispozici a které tenké stfevo
Stitna Haza ledviny nemohlo vstfebat. Za tim Gcelem se kaSovity obsah
,m.?{.{“ srde&ni poruchy stfeva odvodni a tekutina se pfeda s ostatnimi Zivinami
miéEnd strévend potrava sténou stfevni do krve. Takto ziskané Ziviny dopravuji
#Haza o, usi pénev cévy stfevni stény do jater k dalSimu zpracovani.

astma —

o ::::;:o::";mb ‘oe Jestlize stolice v tlustém stfevé kvasi a zahniva,

a akut. ’ pfichazeji shora jmenované Ziviny do krve jako toxické

brziik pohlavn{ substance. Co by v normalnim pfipadé bylo vyZivné,

] Hazy zpUsobuje ted toxémii - otravu krve (viz také Dr. John
senné ryma Tolden: Vsechny choroby zacinaji toxémii).
hypofyza . .
moovy méchyr Toxiny jsou produkovany patogennimi (choroby
potrava orgdny prostata vyvolavajicimi) bakteriemi. Napfiklad furunkl (nezit) muze

byt prvnim ukazatelem toho, Ze je télo v toxemickém
stavu.

Mnozi, at zdravotnici nebo laikové, se domnivaji, Ze
nélevy a vyplachy stfeva odplavi stfevni floru a kluzky
poviak tlustého stfeva. Tato domnénka je nespravna a postrada dikazu. JestliZe tvrda stolice vytvofi ve stievé krusty je nemozné, aby
sliznice tlustého stfeva normalné pracovala a jeji Zlazy produkovaly nutny hlen. Chybéjici kluzkost sliznice zhoruje zacpu a tim
i toxémii.

Krusta z fekalii rusi, nebo dokonce brani rozprostfeni kluzkého hlenu ve stfevé, vzniku peristaltickych pohybd stfev, absorpci a vyuZiti
Zivin z obsahu stfevniho, které sem preSly z tenkého stfeva.
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Neni tfeba velké pfedstavivosti k tomu, Ze mazlava stolice miZe snadno tvofit poviak na vnitfni strané stfevni stény, ktery se svymi
vlastnostmi podoba lepidlu. Je také zfejmé, Ze ma takovy poviak, ktery znemozriuje pohyby stfeva, jehoZz nasledkem je pak permanentni
toxémie.

POBYT V NEMOCNICI, KTERY SE NEUSKUTECNIL

Pred nékolika léty mné zatelefonoval jeden mdj ptitel, aby mné oznémil, Ze pfistiho dne jde do nemocnice. ,Proé?* zeptal jsem se. Rekl
mi, Ze mé uzaveér tlustého stfeva a ze nemiiZe jit na stolici. ZadrZeni stolice a starych odpadovych produktii po delsi ¢asovy tisek
muZe pasaz tlustého streva blokovat a stolici znemoznit.

..... Zeptal jsem se ho, pro¢ si nenecha udélat nékolik vyplachd tlustého stfeva, kdyZ pfece nas program zna. Odpovédeél, Ze to nepfichazi
v Uvahu, protoZe nejblizsi moznost k provedeni je 150 km vzdalena. Namitl jsem, Ze jé bych jel radéji 150 km, nez bych Sel do
nemocnice. Nakonec podnikl mdj pfitel pfece jen tu stopadesatikilometrovou cestu a po tydnu mné fekl telefonicky, Ze jsem mu zachranil
Zivot, Ze se citi dobre, co uZ léta nepoznal a Ze si brzy zajede na dalsi vyplachy.

A to neni Zadny ojedinély pfipad! Mohl bych o takovych pacientech napsat knihy. Moje vyzkumy v této oblasti mné stéle pfesvédcéuji
o tom, Ze neni spravné zahajovat jakoukoliv 1é¢bu bez pfedchozi série stfevnich vyplachd.

Neexistuji potiZe a choroby, u kterych by po fadé stfevnich vyplacht Iécba nezabrala rychleji a tcinnéji.
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4. kapitola
Lécba tlustého streva

CO JE VYPLACH TLUSTEHO STREVA?

Viytvorfi-li se na sténach tlustého stfeva lepkavy potah, nemohou ho ani opakované nalevy uspokojivé rozpustit. Jestlize by se tato vrstva
odstranila pfili§ rychle, mohlo by to vést, mimo jiné, k bolestivé reakci sliznice tlustého stfeva. Stejné jako pfi odstrafiovani pfilepenych tapet,
musi se poviak z fekalii v tlustém stfevé nejdfive fadné nasaknout tekutinou, aby vylouceni probéhlo téinné a bez potizi.

To se miize dosahnout fadou vyplachd. Viyplach provadi vyskolend, zkusena, odborna sila, ktera mé k dispozici potfebné vybaveni.

Rozdil mezi vyplachem a klystyrem spociva v tom, Ze vyplach provadi odborny pracovnik na specialnim pfistroji, kdeZto klystyr si
provadite sami. Vyplach procisti celé stfevo, klystyr jenom jeho ast. Vyplach si nechame udélat 1x do roka, klystyr si provadime sami
libovolné.

Viyplachy stfeva jsou viastné lepsi klystyry, pfi kterych se pouZije mnoho litrt vody - ale najednou jen pdl aZ 1 litr, pfi kterych pacient
lezi uvolnéné na specialnim lehatku, je napojen na pfistroj a stale kontrolovan terapeutem.

Jeden stfevni vyplach vyZaduje pdl az jednu hodinu ¢asu. Béhem této doby mize byt tlustému stfevu pfes konecnik dodano 80 aZ 120
litrd vody - ale jen pll az jeden litr najednou. VétSinou jiz prvni dva az tfi vyplachy ukazuji, jak je tato procedura skute¢né rozumna
a pfijemna.

Avsak i nejlepsi vybaveni miZe pfinést neuspokojivé vysledky, jestlize neni v rukou dobfe vy$koleného, zkuseného personalu.

Nestaci védét vSechno o tlustém stfevé a pravidlech vyplachu. Specialista musi byt obeznamen i s terapii reflexnich zon. Stejné jako
kaZda jina cast téla ma nervova zakonceni, ktera jsou pfimo nebo nepfimo spojena s tlustym stfevem, tak jsou také plosky nohou v pfimém
nebo nepfimém spojeni s kaZzdou Casti téla, jak ukazuje dalsi diagram , Terapie pomoci reflexnich zén na ploskach nohou*.

Doporucuji naléhavé, aby oba diagramy visely v kaZdé ordinaci, kde se provadéji vyplachy.

Pfi studiu diagramu o terapii pomoci reflexnich zén zjistite, Ze stfed kaZdé plosky odpovida Zaludecni krajiné a zviasté tlustému strevu.
Béhem stfevniho vyplachu by mél jeden z terapeuti s naleZitym tlakem prsti masirovat stfidavé obé plosky nohou. Na zacatku - a to je
skoro pravidlo - miZe pacient udavat bolesti. To znamend, Ze na masirovaném misté jsou nahromadény krystalky kyseliny mocové, které pfi
tlaku dréaZdi nervy a to vede k bolestem. Je to vsak také jednoznaénym znamenim, Ze vnitini sténa tlustého streva je pokryta vrstvou
lepkavé stolice. Lehka masaz bolestivého mista plsobi na nervy tlustého stfeva a pfispiva tim k lepSimu tcinku vyplachu.

Pred nékolika léty probéhla v USA mohutna kampan, kterou se mélo dosahnout zavedeni pfistrojii pro stfevni vyplachy, kterymi by se s
vodou pfivadél do tlustého stfeva kyslik. Uginek kysliku je ozivujici, stejné jako injekéni aplikace do podkozi paze. Ale ja jsem spise
zainteresovan na dlouhodobych vysledcich a dcincich. Pfiroda vybavila ¢lovéka vynikajicim parem plic, kterymi mizZe télo pfijimat pfirodni,
Cerstvy vzduch, skladajici se asi ze 20 % kysliku a 80 % dusiku.

Béhem mych desetileti trvajicich studii lidského téla jsem je$té nikdy nenasel Zlazu, organ nebo zafizeni, které by byly od pfirody
vybaveny pfivodem kysliku do tlustého stfeva, nehledé ke kysliku obsaZzeném ve vodeé, které se stfevem a jeho pfirozenou vihkosti dostava
do téla.
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Pouzijte rektalni rourku o sile tuzky, aby mohla voda vtékat pfimo do tlustého
stfeva. V poloze na kolenou mdZe voda gravitaci téct pfimo do pficného
a vzestupného tracniku. Do nalevu je moZno pfidat $tavu z jednoho az dvou
citron(i na litr vody. Mydlo, siil nebo natrium bikarbonét se nedoporuéuji. Cisté
vlaZné voda, ani tepla ani studend, nebo voda s citronem jsou nejlepsi. Voda
ma byt pro ruku pfijemné tepla.

Aby byla rektaini rourka kluzka, natfe se gelem nebo krémem, ktery stfevo
nedrazdi.

Na Floridé jsem vidél dokonce volavky a jiné
podobné ptaky, ktefi stali u fek nebo rybnikd, svij
dlouhy zobék plnili vodou, kterou takto
dopravovali do konecniku, aby si sami provedli
nélev nebo vyplach stfeva. Neptal jsem se téch
ptakd, na které Skole nebo univerzité se naucili
zakladnim pravidldm vnitfni ocisty téla.

KdyZ myslim na dlouhodobé ucinky pfivodu kysliku
do tlustého stfeva béhem jeho vyplachu, tak si nejsem
docela jisty, jestli to nemize mit Skodlivé nésledky.
Dobry fecnicky projev prodavace je vZdycky
presvédcivy, zviasté kdyZ nejsme s problematikou
dostatecné obezndmeni. J& sam bych nikdy nikomu
nedovolil, aby indikoval kyslik do mého téla. Mél jsem
desitky, moZné stovky, stfevnich vyplachd, ale nikdy
nebylo do vody nic pfidano.

Vzduch a voda jsou jako pfirodni elementy lidské
existenci k dispozici. Vzduch obsahuje 20 % kysliku
a ne vic. Vic by bylo pfili§ mnoho pro nase zdravi.
Uvatte - jenom jeden dil kysliku pfipada na Ctyfi dily
dusiku! Voda ma dvakrat tolik vodiku nez kysliku -
prilis mnoho kysliku maze usmrtit. Zdravy lidsky
rozum, kdyZ ne klinicti ukazatelé, potvrzuje zavérem,
Ze zbytecny pfivod kysliku pfindsi s sebou potencialni
nebezpeci.

..... Prirozené muze dojit k okolnostem, kdy se na
z&kladé nedostatku nebo poruchy potfebuje kysliku
vic, neZ mohou plice dodat. V takovém pfipadé bude
vSak kyslik dodévan do plic a ne do konecniku!

Existuji pfirozené lidé, ktefi vnitini ocistu odmitaji. Néktefi maji dokonce takovou bldznivou pfedstavu, Ze vyplachy stfeva jsou jen tenkrat
uZitecné, jestlize jsou doprovazeny dlouhou postni kiirou. Takova metoda muze télo poskodit a zbavit ho jeho Zivotniho elanu. Nedostane-li
télo Sest nebo sedm dni Zadnou potravu, stanou se jeho hladové buriky kanibaly a poZiraji se navzéjem.

Nepfislusi mné abych se vyjadfoval k tomu, co smite a co nesmite. PouZijte své inteligence a udrZujte svoje vnitini organy Cisté a zdravé.
Jde vlastné o vase télo. Je velmi dilezZité, aby byl béhem stfevniho vyplachu neustale pfitomen vyskoleny pomocnik. Pacient nema mit
nikdy nepfijemné pocity. Jeden snese najednou litr vody, zatim co druhy, vzhledem k stavu svého tlustého stfeva, nezviadne ani pil litru.

U pacient(r s omezenou schopnosti prijimat vodu je rentgenové vySetfeni tlustého stfeva prospésné. Doporucuji vSak rentgenovy snimek jen

tenkrat, jestlize je to bezpodminecné nutné.

Stejné tak, jak nemuzete oekavat od jedné tabletky zmizeni vsech nemoci a problému pfes noc, tak neocekavejte revitalizaci vaseho
téla po jednom nebo dvou vyplasich, jestlize jste se 20, 30 nebo dokonce 60 aZ 80 rokii o svoje vyluCovani nestarali.

Na zéakladé mnohaletych zkuSenosti, vyzkumd a pozorovani jsem doSel k pevnému pfesvédceni, Ze by mél kazdy dospély, muZ nebo
Zena, bez ohledu na inteligencni niveau, brzy poznat, Ze je nutné vazné zapfemyslet nad svym télesnym stavem, rozhodnout se pro sérii
vyplachu tlustého stfeva (i tucet je-li to nutné) a hlavné s ocistnym programem zacit - za predpokladu, Ze ma zajem zdravé a dlouho Zit.
Trvalo mnoho rokd, nez se rozpadové produkty nahromadily a pevné usadily na sténéach vaSeho tlustého stfeva: Méli byste dat Sanci
vyplachim je pofadné vycistit. Potom, a jsem o tom pfesvédcen, budou staéit dva azZ tfi vyplachy roéné do konce Zivota, aby
pomohly pfirodé udrzovat télo zdravé. Nezapomerite, Ze stfevni vyplachy jsou lacinéj$i nez pobyt v nemocnici s chirurgickou lé¢bou

a dobré vysledky jsou jisté!

CO JE PRUJEM?

Prijem je protiklad zacpy. Je to stav CastéjSich a vodnatych stolic. Existuje nékolik druhd prijmd. Nejcastéjsi je zanétlivy prijem
Zpusobeny méstnanim hlend v tlustém stfevé. Po ném nésleduje rychlé ochlazeni veskeré kize téla a tim potlaceni transpirace. Jina forma
prijmu je forma pankreaticka. Jde o tvrdo$ijné onemocnéni s fidkymi, vidknitymi nebo lepkavymi stolicemi, zplisobené poruchami slinivky

brisni.

Existuje také pankreaticky prdjem vyvolany stfevnimi parazity - atd.
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Kazdy druh prajmu, ktery jsem mél pfilezZitost studovat, reagoval pozitivné na stfevni vyplachy. Zni to protismysiné - ale dovolte mné
uveést jeden pfiklad z mnoha, ktery jsem sam bezprostfedné zaZil. Jde o Zenu, ktera trpéla Sest aZz sedm roku t€Zkymi prajmy, bez jediné
znamky zlepSeni. Navic ji trapila neschopnost se vymocit. Byla IéCena medikamenty a injekcemi bez Uspéchu. Injekce, které dostala, by
stacily usmrtit nosoroZce a ona byla po kaZdé jednotlivé churavéjsi. Konzultovala jednoho Iékafe, mého pfitele a ten chtél slySet moje
minéni. Po rozhovoru s pacientkou jsem doporucil okamZité zahdjeni vyplachd tlustého stfeva. Lékar i pacientka se smali jen pfi pomy$leni
na tuto proceduru. Bylo provedeno rentgenové vySetfeni, které potvrdilo moje podezieni. LékaF kone¢né souhlasil s nékolika pokusnymi
vyplachy, pfestoZe opakované vysvétloval, Ze vyplachy stfeva jsou indikovany pfi ucpaném stfevé a ne pfi takovém vyrazném prajmu. Jen
pri Sesti vyplasich vyloucila pacientka Sest kilogrami starych fekalii. Jeji prijem se pozvolna mirnil a odstranénim fekalnich mas, které tlacily
tlusté stfevo proti mocovému méchyri, se normalizoval odchod moci.

Nenecham si nikdy ujit pfileZitost, abych s dirazem neupozornil na skute¢nost, Ze si nemizeme dovolit véfit, Ze je vSechno v pofadku,
dokud nezname skutecny stav svého tlustého stfeva z rentgenového snimku. Zivime-li se vafenymi nebo jinak zpracovanymi potravinami,
potom neni ani vice stolic denné zadnym diikazem, Ze je vSechno v pofadku.

PROJIMADLA

Projimadla jsou obrovskym ,kSeftem®. Vzhledem k castosti zacpy je to pochopitelné. Co se stane, kdyz si vezmete projimadio? Dojde
obycejné k odchodu odpadovych produkti: ze stfeva. Ale pro¢ k tomu dojde? Jednoduse proto, protoZe tlusté strevo je tak podraZzdéné, ze
se projimadilo rychle snaZi vyloucit a vSechno kolem, co je volné, jde s sebou. Zjistili jsme, Ze projimadia nejen vedou k navyku, ale niéi
také sliznici stfeva. Projimadlo rusi normalni rytmus vylucovacich orgénd, které dfive nebo pozdéji zacnou rebelovat. To je duvod, pro¢
mnoho lidi zacne s mirnym projimadlem a brzy piejde na silnéjsi, nez doséhne stédia z kterého neni névratu. Tak se ziské jizdenka ke
kolostomii!

Nejpozoruhodnéjsi nasledky navyku na projimadla jsem zaZil u jednoho vojaka, veterana. Nemél je$té tficet a prisel ke mné pfimo
Z Kliniky pro veterany v San Franciscu. Jeho pfibéh ve zkratce:
Chtél délat kariéru v armadé. Kvili zacpé dostaval pfedepsana projimadla. Tato tcinkovala stale méné, az onemocnél a byl upoutan na
lizko. Specialisté provedli mnoho testt a nakonec rozhodli, Ze by se mohlo pomoct vytrhani vsech zubd. Ale nepomohlo. Nakonec bylo
operativné zjisténo, Ze jeho tlusté stfevo je tipiné zablokovano. Nasledovala kolostomie a propusténi z armady. Vrétil se do San Francisca
a protoZe se mu dafilo lip, poohlizel se po zaméstnani. Mél se predstavit u $éfa jedné velké spolecnosti a pfisel pfesné ve stanovenou dobu
do jeho elegantni kancelare. Na konci rozhovoru, kdyz chtél pravé odejit, uvolnil se jeho kolostomicky pytlik a vyprazadnil se na pfepychovy
koberec! Spéchal domu, svéfil se své sestfe, odeSel do svého pokoje a zastfelil se. Jeho sestra mné vypravéla tyto tragické podrobnosti.

DBEJTE NA SVOJE TLUSTE STREVO

Chirurg se vzdélava a Skoli, aby fezal a amputoval. Nepatfi do jeho kompetence vyplachovat tlusté stfevo. Umélé vyusténi tlustého
stfeva navenek (kolostomie) je jisté uZitecny a velmi prospésny chirurgicky vykon, nutny u mnoha zavaznych onemocnéni. Zcela urcité je
mozné s nim dobfe Zit. Zacpu Ize viak zvlddnout jinak.

Budte chytfi, budte moudfi. Pfedchazet chorobam je leps$i. Nespoléhejte se na mé slovo. Vyzkousejte to a nechejte si provést nékolik
strevnich vyplachd. Mého Zivota se netyka to, co udélate nebo neudélate. Ale strfevni vyplachy mohou mozZna Vas Zivot zachranit.

ZDRAVE TLUSTE STREVO - ZIVOTNI UKOL

Na pfedchézejicich strankach jste se dovédéli, jak je Zivotné dileZité udrZovat tlusté stfevo v Gistoté. Ted' se budeme zabyvat tim, jakym
zahadnym a jedine¢nym zplsobem maji k sobé vztah urcité oblasti tlustého stfeva a rizné organy a Zlazy v celém téle. Co ma spole¢ného
furunkl na kuzi s tlustym stfevem? JestliZe v urcité Casti tlustého stfeva dojde k poruse, miZeme urcit, ktera cast téla je nemocnd, nebo
pravdépodobné onemocni. Tlusté stfevo je Uzce spojeno s kazdou burikou a kaZdou tkani naSeho téla.

Toto zjisténi vypada na prvni pohled absurdné. Musime si vSak uvédomit, Ze naSe problémy zacaly hned s prvnim dechem po porodu.
Dévala pozor maminka na to, jak a co vylouCilo jeji détatko ze stfeva? Pravidelna funkce stfeva by méla zacit hned po porodu a trvat aZ
k autopsii, ktera ukaze, jestli jsme tlustému stfevu vénovali takovou pozornost, jakou potfebovalo.

VSeobecné zacing degenerace tlustého stfeva jiz kréatce po porodu. Tlusté stfevo normalniho ditéte je zdravé jen kréatce. Od détstvi
do mladistvého véku je za jeho stav zodpovédna disciplina (nebo jeji chybéni). Potom uréuji jeho stav a jeho vliv na télesné a dusevni
zdravi po cely zbyvajici Zivot, védomosti a dobra vile.

Zvu vas k pozornému studiu kazdé Casti této knihy, které vam umozni pfibliZit si zazrak vaseho radia a televizoru. Uvédomte si jen, co
vSechno Clovék v této generaci, v této epoSe dokazal! Byl schopen spoutat energii z dalekého vesmiru do malé skfiriky, které fikame radio, a
udélat ji tim uzite¢nou. Pouhym otoc¢enim knofliku rédia miZeme dirigovat vibraci nebo viny. At uZ jsme kdekoliv, miZzeme poslouchat
symfonie nebo rozhovory, které se odehrévaji na mistech vzdélenych 3.000, 6.000 nebo 10.000 kilometrd. Ohromujici? Jestlize miZe ¢lovék
objevit a vynalézt takové pozoruhodné véci, neudélal potom Pan Buh néco nekonecné vétsiho, kdyZ stvoril clovéka a opatfil ho nervovym
systémem, coz daleko pfedci vSechno to, co clovék dovede sestrojit?
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Na mém psacim stole leZi mala krabicka s Cisly a figurkami na jejich klapkach. JestliZe stlacim stfidavé klapky s urcitymi ¢isly, mohu
scitat, odCitat, nasobit, délit nebo provést jiné matematické vypocty, a spravna odpovéd' se objevi sviticimi Cislicemi v malém okénku.
S touto elektronickou pocitackou jsem v stavu za den vyresit nespocetné vypocty, pro které bych pfed léty potfeboval nékolik tydni. To
vSechno vSak neni zdaleka tak vynikajici, jako reakce naseho tlustého stfeva.

Presné néco takového je lidsky organizmus: zahadny, vynikajici computer, fizeny nepatrnou Zldzou ve stfednim mozku, hypotalamem.
Nic se neodehrava v lidském organizmu, co by nebylo hlidano, kontrolovano a fizeno hypotalamem.

KaZda kapitola téchto stranek ukazuje na vztah urcité ¢asti lidského téla k tlustému stfevu. KdyZ to vdechno pfetete a pochopite, budete
schopni lépe rozumét jak svému télu, tak télu vadeho ditéte a snad budete i schopni se se svymi potizemi a bolestmi lépe vypofadat. Mize
vam to také pomoct vyvarovat se politovanihodného stavu pfedcasné senility, ktery je dnes tak Casty. Proc je tak ¢asty? ProtoZe lidé
nechapou, jak je nutné se starat o tlusté stfevo. KaZda kapitola téchto stranek ukazuje vztah tlustého stfeva k nejriiznéjsim castem téla.
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5. kapitola
Hypotalamus

teti komora KONTROLNI CENTRUM VASEHO TELA

mozkova corpus callosum Zadna funkce nebo aktivita se bez energie nemize
uskutecnit. Co se tyka lidského téla, je to bezvyhradné
pravda. Od okamZiku oplodnéni stoupd aktivita, aby
lidsky fetus mohl rist. Od porodu a béhem celého Zivota
se bez energie nic nedéje: krev se nemuze obnovovat,
Cervené krvinky, nositelky hemoglobinu (krevni barvivo)
se nemohou v kostni dfeni tvofit, Zlazy nemohou
produkovat hormony, nervy a svaly nemohou pracovat.
Hypotalamus, ktery je umistén uprostfed mozku, je
zodpovédny za rozdéleni energie v téle. Dodnes vime
0 organizatorské c¢innosti hypotalamu pomérné malo.

thalamus

Kdyz se podivate na kresbu, vidite, Ze hypotalamus
neni Zlaza, ale pletefi viaken, nervil a krevnich cév, které
vychazeji z thalamu rozprostirajiciho se nad dutym
prostorem zvanym tfeti mozkova komora a to po obou
stranach. Dvé vétve hypotalamu - metathalamus
a epithalamus - jsou spojeny s epifyzou (SiSinka
mozkova). Tkéri hypotalamu tvofi nejvétsi ¢ast spodiny
tfeti mozkové komory. Energie, kterou télo potfebuje,
neproudi do néj bez planu, bez kontroly nebo vedeni.
Kde se bere energie pro nase télo a jak se pridéluje? Pro
laika je tézké pochopit skutecnost, Ze primarni energie,
kterd uvadi Zlazy do cinnosti je ta téZko pochopitelnd
sila, ktera tvofi zakladnu pro Zivot a veskeré aktivity
viude ve vesmiru.

hypotyza

hypothalamus

micha

CO JSOU KOSMICKE VIBRACE?
Cely vesmir se sklada z nekone¢ného mnozstvi vibraci, které, kdyZ zhoustnou, tvofi hmotu, substance nebo tézko pochopitelné véci,
podobné jako tisice vidken na tkalcovském stavu formuji rznym kfiZenim viaken ¢ast odévu. Energetické vibrace jsou vibrace (nebo viny)
ve vesmiru o nepfedstavitelné obrovské délce v milimetrech (nebo poctu vibraci) za vtefinu.

Muj lexikon definuje vibrace jako periodické pohyby Castecek elastického télesa nebo media, vZdy v protisméru k rovnovazné poloze,
JestliZe je rovnovéha porusena. Slovo ,kosmicky* znamené ,néleZejici ke kosmu®, kosmos je totoZny s vesmirem nebo universem. Mdj
lexikon uvadi rozsahlou definici o energii, kterou bych rad takto shrnul: to co je ten pravy stav materie, co zptsobuje Zivot; sila, ktera plsobi
ucinné a s dirazem; schopnost vykonavat praci.

_ Na zaklade jmenovanych definici jsme ted’ schopni zavérem fict, Ze vibrace zptsobuji nebo tvori energii a energie je dusledkem vibraci.
Clovék je schopen kosmické vibrace rozmanitymi zptisoby vyuZit pro sebe. Jednou metodou je elektricky generétor, ktery ,zhusti* obrovsky
pocet vibraci na bezvyznamnych 50 vibraci za sekundu pro elektricky proud naSich doméacnosti, kancelafi a obchodd.

Porovnejte téch 50 vibraci za sekundu v elektrickém vedeni vaSeho domu s 49.390.000.000 vibraci, ze kterych je sloZzeno zdravé muzské
télo! Zdravé Zenské télo potfebuje o 20 miliont méné nez muzské, totiz 49.370.000.000 vibraci.

ProtoZe pocet vibraci je astronomicky veliky a mohl by nezasvéceného lehce zmast, byla vice neZ pfed 100 léty zavedena jednotka pro
10 miliond vibraci na milimetr, tzv. Angstrém.

Barvy jsou viastné z vibraci utkané sité s nekonecné velkym poctem variaci u kazdé barvy, které pfevysuji pocet vibraci Cisté, zakladni
barvy. Vyjadfeno v Angstrémech maji barvy nésledujici pocet vibraci:

fialova 4.500 A.E. zelend 5.000 A.E.
modra 4750 A.E Zluté 6.000 A.E.
oranzova 6.500 A.E. cervena 8.000 A.E.

VSechny casti téla a vSechny Zlazy maji svij viastni, individuaini pocet kosmickych vibraci, nezavisle na celkové sumé kosmickych vin,
ze kterych je télo sloZeno. Na pfiklad Zivot lovéka zavisi pfedev§im na Cervenych krvinkach a hemoglobinu. MdZeme zjistit, Ze se ,zdravy”
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hemoglobin skiada z 82.500 miliond vibraci za vtefinu. Pfiméfené k tomu je pocet vibraci plic 67.500 miliont za vtefinu, hypofyzy 58.000
miliont za vtefinu, ucha 47.750 miliont za vtefinu. Kazda cast lidského téla ma svoji viastni, charakteristickou, individualni vibraci.

Je-li lidské télo zatizeno nemocemi, je jeho vibrace redukovana, snizena. Po vyléceni chorob se vraci vibrace na normalni droven niveau
zpét a Clovék se citi opét silnym a energickym.

Na téchto nékolika prikladech o vibraci se da snadno pochopit, Ze konkrétni diagnosticky systém miZe spocivat na odecteni vibrace.
Podle vibrace Ize uréit druh a rozsah onemocnéni. Tim Ze urcime vibrace vSech nemocnych ¢asti téla, miZeme potom snadno eliminovat
a lecit ty skutecné nemoci postizené organy.

SISINKA (EPIFYZA)

Epifyza a hypotalamus jsou uloZeny nad talamem, se kterym jsou bezprostfedné spojeny. Epifyza slouZi télu jako anténa nebo pfijimaci
stanice, ktera mé nevysvétlitelny, pfimy kontakt s kosmickymi vibracemi ve vesmiru. Kdyby télo pfijalo celou silu kosmickych vin, mélo by to
VEtSi zpustosujici nasledky nez miliony elektrickych volti. Proto tvofi talamus néraznik mezi epifyzou, ktera shromaZduje kosmickou energii
a hypotalamem, ktery funguje jako transformétor a snizuje energetické napéti na droveri, kterou télo potfebuje. Hypotalamus, jako
transformator, vede, fidi a kontroluje pfivod této energie ke kaZdé Zlaze, organu a vibec ke kaZdé ¢asti téla.

VAS HYPOTHALAMUS STALE BDI

thalamus  cévni pleteii Vzhledem ke své vedouci funkci je hypotalamus pfirozené
velice citlivy na stav jednotlivych organu téla. Jestlize
v nékteré ¢asti téla dojde ke kvaseni nebo hnilobé, je ikolem
hypotalamu alarmovat vSechny organy, které jsou tim
postizeny. Nakonec jsou lymfatické Zlazy vybidnuty k Cinnosti,
aby zkusily postizenou ¢ast téla chranit.

corpus callosum

(blé téleso)

epifyza
hypothalamus

Napfriklad.: je-li tlusté stfevo Zeny ucpano, nebo je v jeho

hypofyza e useku korespondujicim s mléénou Zlazou ngpadné kvadeni, je
vice neZ pravdépodobné, Ze lymfatické Zlazy v oblasti prsu
maly vychytévaji a skladuji odpadové latky - pravdépodobné
mozek z tlustého stfeva. Tim se mohou stat lymfatické uzliny

hmatnym varovnym signalem. Znam pfipady, kdy se po
stfevnich vyplaSich hmatné uzliny ztratily. Poruchy

pons Varoli lymfatickych Zlaz jsou dulezitymi varovnymi znamenimi
(Varoldv most) zanedbaného tlustého stfeva.

L4

micha
Ne nahodou by mélo byt centrum pfi¢ného tracniku

spojovano s hypotalamem. Na tomto misté stfeva konci totiz
absorpce tekutin a Zivin (které pfesly z tenkého stfeva
m;” ' a postupovaly vzestupnym tracnikem dal) a odpad, ve formé
obratel stolice, je transportovan pfimo do konecniku. Neéistoty v téle
maji pfimy vztah k psychice a charakteru. ZneCisténé télo
odrazi trovefi, na které pracuje rozum. Hrubou fec, drsné
chovani a vulgérnost nelze spojovat s télem, které je Cisté
zevné i uvnitf.

f

Pokusime-li se odhadnout rozvétvenou ¢innost a tkoly
hypotalamu, dojdeme k fantastickym vysledkim. Mize to
jesté dlouho trvat, neZ bude véda tak daleko, aby mohla
zachytit nepochopitelné problémy matematickymi symboly i toho nejrafinovanéj§iho computeru. | naSe my$lenky jsou vice méné zavislé
na funkcei hypotalamu. KdyZz uvéZime fyzikalni skutecnost, Ze se nervy rozsifuji z hypotalamu do celého mozku a Ze kosmické vibrace,
které mé mozek k dispozici, jsou tim silnéjsi, ¢im je télo Cist$i, potom se zajisté vyplati télo Cistit a tlusté stfevo udrZovat ve zdravém,
Cistém stavu.
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PODVESEK MOZKOVY (HYPOFYZA)

hypothalamus Pohled na kresbu normalniho tlustého stfeva vam ukazuje formu zdravého tlustého
stfeva. Na ne$tésti najdeme tyto dokonalé obrysy pravdépodobné jen u malych déti,
neZ dostane $patnéa vyZiva pfileZitost je zménit.

Clovék se svobodnou vili niéi potraviny a napoje, které konzumuje stéle vic
a vic a ty vedou s pribyvajicim vékem k bizarnimu znetvoreni tlustého stieva.
Tlusté stfevo neonemocni pfes noc. VZidy, kdyZz se v ném nahromadi odpady vedouci
ke kvaSeni a hnilobé, dojde k poruchdm jednak v postiZené oblasti, ale i v odpovidajici
Casti téla. Ty soucasné postiZzené casti téla se vztahem k rdznym vydutim tlustého
stfeva, jsou zndzornény na obrazku

Tlusté stfevo zacina na vasi pravé strané, pfesnéji feCeno v panvi nad tfislem. Prvni
vydut na pravé strané obrazu a na konci vzestupného tracniku, tvofici jakysi vak, se
nazyva slepé stfevo, dole, pfesné uprostfed tohoto vaku, stoji slovo ,hypofyza“. To
znamend, Ze mozkovy podvések (hypofyza) mé spojeni s timto usekem tlustého stfeva.
Ukazuje-li rentgenovy snimek Ze tento vak ma formu pismene V, jak je to ilustrovano
skice, miZeme si byt jisti, Ze se zde uhnizdili paraziti (Cervi). Zjistil jsem, Ze se
predni lalok obyCejné jedné o tasemnici. Toto onemocnéni vaku zvaného slepé stfevo, vede ¢asto
hypotyzy ke stavu trvalé unavy.

zadni lalok stfedni lalok
hypofyzy hypofyzy

Jak je zfejmé z nakresu, sklada se hypofyza ze tfi ¢asti: ze zadniho laloku, zvaného
také neurohypofyza; nazev naznacuje zvlastni vztah této casti k nervovému systému téla; z pfedniho laloku, ktery se nazyva také pars
glandularis; ¢ast tfeti je nejmens$i a leZi mezi obéma shora jmenovanymi.

KaZdé vaznéjsi porucha v oblasti slepého stfeva se dotyka vSech tfi lalokd hypofyzy. Zadni lalok hypofyzy, ktery mé pfimé spojeni
s mozkem, se podili prakticky na vSech aktivitach téla, takze vSechno nenormalini mize mit neocekavané tcinky na odpovidajicim misté
ve slepém stfeve.

Zadni lalok hypofyzy kontroluje také télesnou teplotu. Pri horkém pocasi se koZni pdry otviraji a vy se potite, zatimco za chladného
pocasi jsou pory uzavieny, aby se zabréanilo odpafovani a teplo zdstalo v téle. Mimoto ma zadni lalok hypofyzy na starosti také vodni
hospodarstvi téla. Télo obsahuje 75 - 80 % destilované vody, které je Zivotné duleZita pro tok lymfy. Tato voda pfijiméa vSude v téle necistoty,
které pfedava jednak ledvinam a jednak tlustému stfevu. Jedna z poruch slepého stfeva miZe zpisobit nahromadéni tekutiny v tlustém
streve, ktera vede k prdjmu. Jina porucha brani vodé, aby se dostala do tlustého stfeva, coZ mizZe vést zase k bolestivé zacpé. Existuje tedy
lzky vztah mezi zadnim lalokem hypofyzy a slepym stfevem. Pfedni lalok hypofyzy se podili na funkci Zlaz a produkuje hormony pro
pohlavni Zlazy, nadledvinky, titnou ZIazu, jatra a slinivku bfisni.

Vi§echny tyto Zlazy si v nasledujicich kapitolach probereme. Je zfejmé, Ze
poruchy v krajiné slepého stfeva mohou mit mnoho nasledka.

norméini slepé
stievo

V mé knize ,Omiladnéte” jsem citoval pfipad mladého muze, ktery se jako
vojak podrobil vdem pfedepsanym ockovanim a trpél potom na vSeobecnou
slabost imunitniho systému. Medikamenty zhorSily jeho stav, byl propustén
Z armady, ackoliv u odvodu byl shledan zcela zdrav Kdyz pfiSel ke mné; byl
zhotoven rentgenovy snimek jeho tlustého stfeva. Typické obrysy slepého
stfeva ukazovaly na hnizdo parazitd. Vyloucil velké mnoZstvi cervi a dafilo
se mu lip.

pohied dovnitf

. o o . ) . tenks stfevo
Jen mélo lidem je jasné, jak bezprostfedné souvisi stav tlustého stfeva se

stavy slabosti, zvlasté se stresem a nervozitou. DFive neZ se u téchto nemoci

dosahne nebezpecného stupné, pokousi se tlusté stfevo vysilat varovné

signaly, nékdy pomoci kieci, ale obycejné ve formé zacpy. Nezasahnou

Clovéka ,zcCista jasna“. Je-li prah tolerance dosaZen, mohou byt problémy

vyvolany negativnim zaZitkem, jako na pfiklad dmrtim v rodiné, finan¢nimi

nesnazemi, nebo desitkami jinych osobnich katastrof. Je témér nemozné

zachovat klidnou hlavu a spravnou dusevni rovnovahu, kdyZ jsme se pfili nemacnd o
dlouho nestarali o viastni tlusté stfevo. Souvislosti mezi hypofyzou, slepym

stfevem a funkcemi téla jako celku, jsou spolu pfili§ uzce spjaty, nez aby
mohly byt pfehlédnuty.

Zjistil jsem, Ze lidé si nejsou védomi toho, kolika nemocem mohou
zabranit vyplachy stfev. Nestaci provést jeden nebo dva vyplachy a tim skoncit. Mélo by se provést tolik vyplachd, kolik je k dokonalé Cistoté
stfeva nutnych. KdyzZ je tlusté stfevo jednou fadné vycisténo, mély by nasledovat nejméné dvakrat do roka dva vyplachy - aZ do konce
Zivota. Za prvé je prevence lepSi nez léceni a za druhé Ize zabranit pfedCasnému starnuti.
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6. kapitola
Zachovejte si jasnou hlavu

VASE 0CI
mozkova kira Mezi chlopni leZici na rozhrani tenkého a tlustého
. stfeva a nejblizsi vyduti tlustého stfeva je usek, ktery ma
1?: },g:'&‘h) 22‘,‘,'5.,’12.‘(’3’” spojeni s o¢ima. | toto je choulostiva situace. Nas
vrohni pHmy opticky systém je ve skutecnosti zazrak, nad kterym
o&ni sval bychom se méli zamyslet.

Je to témér hfich, povaZovat lidé svij zrak za
samozfejmost - tak dlouho, neZ zacne slébnout nebo
nez ¢lovék oslepne. Tomuto mistu bychom snad méli
vénovat zvlastni pozornost. Nas opticky systém je
vlastné pfili§ komplikovany nez aby se dal slovy
zevrubné popsat. Oci jsou pomocné organy naseho
vizuélniho vnimani viditelnych véci. Stejné jako u sluchu

= A4 o x jsou to vibrace, které pfedavaji tvar a barvu do mozku,
rohovka it : kde vyvolaji urcity viem, ktery Ize vyjadrit slovy: ,Vidim®,

Prvni krok pfi vidéni se odehrava na sitnici (reting),
kterd je citlivou ¢asti oka a koncem zrakového nervu.
PrestoZe je retina tenounka, tvoff ji nékolik vrstev Stav
kaZzdé jednotlivé vrstvy se zrcadli v kvalité a rozsahu
zrakové sily, jako pfi nastaveni Cocky v kamere.

. V prvni vrstvé sitnice jsou tyCinky a Cipky, které
-, i ; pledavayji vibrace sitnice ve formé zprav nervovym
val g:ml:::lmy zrakowy nerv burikam a chiasmatu (kfiZeni zrakovych nervovych
sklivec I dolnf piimy vidken), které lezi na thalamu a kondi ve tfeti komore
kost hornf o&ni sval mozkové. Treti komora mozkova je dileZity otevieny
Celisti prostor uvnit mozku, ktery se rozprostira mezi optickym
thalamem a mozkem (srovnej obr. - Hypotalamus).

Meéli byste védét, Ze existuje asi 125 milion tycinek a Cipku, vedle asi 1,250.000 viaken zrakového nervu. Nyni bychom si mohli myslet,
Ze vzhledem k témto C&islim, mame v na$i sitnici velkou zrakovou jistotu. Uvédomte si vSak, Ze tyto nekonecné malé, nepatrné objekty
potfebuji od vés dvé dleZité véci, aby vém umoznily vidét, a to VYZIVU A CISTOTU. Potebuji pfirodni, dobrou potravu a Gisté vylucovaci
kanély k odstranéni toxickych odpadu z téla. Obrysy, tvar, barvy a perspektivy objektd v rozsahu vaseho zorného pole, jsou vibracnimi
impulzy pfedavany nervové pleteni, ktera je vede do mozku, kde se usporédaji, aby vam mozek mohl aZ do detailii objasnit objekt, ktery
vidite.

Ocni specialista potfebuje mnoho rokd, aby porozumél ¢innosti vaseho zraku a mohl jeho poruchy diagnostikovat a korigovat. Znam
Jjenom jednoho takového odbornika, ktery znal mdj zpisob préace a jednou mné fekl: ,BéZte a nechejte si provést nékolik vyplachi stfeva,
pijte bohaté Stavy a pfijdte za dva aZ tfi mésice znovu ke mné a uvidim, co pro vds mohu udélat.”

Dostal jsem tuto radu, kdyz jsem se vratil domu z tfimésic¢ni pfednaskové cesty po vychodni a jizni ¢asti Spojenych statu. Jel jsem ve 45
°C vedru v otevieném auté s pfivésem. KdyZ jsem dorazil domd, podobal se mdj oblicej vafenému humru. PFistiho rana jsem jel do Los
Angeles a $el jsem na poStu, abych telefonoval. V telefonnim seznamu jsem vak vidél jen Cerné prouZzky, ale nerozeznéval jsem Zadna
pismena! Vydésil jsem se. Nato se mé zeptala jedna nezndmé déma ,jaky make up pouZivate, vypadé tak pfirozené”. Odpovédél j