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TEXT ZADNI STRANY OBALKY

VSechny myslenky, které se nachazeji v Hovorech s Bohem,

v

Ué&elem Zivota je zm éna sebe samého v nového élov éka

Tato kniha pronika do podstaty této myslenky a dava navod na to, jak ji uvést v praxi.

Na strankéach této knihy je proces pfemény zkouman krok po kroku a doplnén ukoly
a cvicenimi.

TEXT PREDNIi STRANY OBALKY ZEVNIT R

NEALE DONALD WALSCH Zije v Ashlandu v Oregonu
se svou Senou Nancy. Spolecné zalozili nevydéleénou
nadaci, jejimz cilem je pfedavat poselstvi jeho knih
co nejvétSimu mnozstvi lidi co nejrychleji. Walsch cestuje,
pfednasi arozSifuje poselstvi obsazené v knize Tak
se zmén.
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Vénovano

dr. Leo Buscnori

z Casperu ve Wayomingu,
jehoz Zivot byl pro mnohé
prikladem toho, ¢emu se fika
kracet po vysSich cestéach,
hledat vzneSenéjSi moznosti,
mluvit laskavéjSim slovy,

a
Zit v pozitivnim uvédomovani si

vrozeného dobra

v kazdém clovéku a v kazdé situaci.
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v s

Dozvis se, co je smyslem Zivota. Budou ti pfedany klice k vesmiru. Pak bude$ mit v ruce
nastroje, pomoci kterych si stvoris Zivot, po jakém jsi vzdy touZil: Zivot tvych snd.

Tvdj Zivot se zméni v nékterych velmi ddlezitych ohledech. Stejné tak jako Zivot
kohokoliv jiného. VSechen Zivot se méni, vSude, na celé planeté.

Nemohl sis toho nepovSimnout. Déje se to navSech urovnich: politické, geofyzikdalni,
ekonomické, teoretické, psychologické a filozofické. Ale bez pochopeni smyslu Zivota,
bez toho, aniz bys drzel v ruce klice k vesmiru, bez toho, aniz bys vlastnil nastroje,
pomoci kterych si stvoris§ své sny, budeS s nejvétsi pravdépodobnosti spiSe u nasledk a
vSech téchto zmén, nez jejich iniciatorem.

Chtél bych, abys nejdrive pochopil, Ze to nejsou pouze hezky znéjici fraze. Tvdj zivot
se zmeéni... s tebou nebo bez tebe. Zivot je velmi nezaujaty.

Nezalezi mu na tom, zda jsi byl soucasti tvaréi zmény, nebo pouze nezucastnénym
prihlizejicim. Dava ti moznost volby, prfirozené mu ale nezalezi na tom, co si vyberes.
Pokracuje ve svém procesu a Cini tak s tebou jako s aktivnim partnerem, nebo bez tebe.

A to je ddlezité si zapamatovat. Zivot jde dal bez ohledu na to, zdali ty také, nebo ne. A
to je prvni z nékolika principd, kterymi se zabyva tato kniha.

(1)
Sesty princip:
ZIVOT JE POHYB.

Co se stalo s Principy 1-5 ? Jsou objasnény v uvodni knize Bringers of the Light z této
série, vydané v cestiné pod nazvem Poslové sv étla. Puvodni vydani lze ziskat
prostfednictvim nadace, uvedené v zavéru knihy.

Tato kniha se zrodila jako odezva na prani této nadace napsat sérii knih, které by blize
rozvedly bohatstvi informaci obsazenych v Hovorech s Bohem - Knize 1 a uvedly je do
kontextu praktické aplikace v kazdodennim Zzivoté. Kazda, kniha je samostatna, i kdyz
se navzajem prolinaji v souvislém zkoumani moudrosti a védomosti, které obsahuje
rozsahlejsi kniha.

Tato druh@ kniha ze série se zabyva procesem pfemény, coZ je, samoziejmé&, zivotni
proces sam o sobé.
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K CEMU JE ZIVOT ?
Zivot - to, &emu fikame ,Zivot" - je skuteéné& proces. Je to proces, ktery neméa zadny
zaCatek ani zadny konec. Vétsiné lidi se to té€Zce predstavuje, nebot’ Zijeme v linearnim
svété, kde existuji zaCatky a konce. Jiz v Hovorech s Bohem se fika, ze ve svété
absolutna neexistuje zadny zacatek ani zadny konec. Kde jednoduse je vSe, co je.
VSe, co je, je vSechno, co kdy bylo a co kdy bude. Néktefi lidé to pokladaji za tajemstvi
Zivota. A zde je jesté vétsi tajemstvi: VSechno co je, neni v éc". Neni to objekt, bytost
nebo néco. Je to proces.
Proces.
Chéapes to ? Rozumis tomu ? BUh neni nékdo nebo néco.

Buh je proces.

Toto muze byt prvni zcela novd mysSlenka o Bohu, ktera se ktobé po dlouhé dobé
dostala, takze se nad ni zamysii.

Buh je proces. Tento proces je to, éemu fikame zivot. A proto: Bth je Zivot.

A ,k ¢emu pak" je zivot (Buh) ? Nuze, Zivot je, abych si vypujcil slova vymluvného génia
Ernesta Hemingwaye, Pohyblivy svatek.

Zivot se... pohybuje. Zivot je... energie v pohybu. A ta je v pohybu neustéle, ne pouze
chvilkami, nebo pouze nékdy. Ale porad.

To nam pomaha pochopit zjevny fakt o zivoté - a to, Ze zZivot se porad méni. Nezlstava
stejny. Jak by také mohl, kdyZ se neustale pohybuje ?

Pohyb je zména. VSechno, co se pohybuje, se méni. KdyZz uz nic jiného, méni svou
polohu. A tady pak je...

(2)
Sedmy princip:
VSECHEN POHYB JE ZMENA.

Kdyz se néjaka véc pohybuje, neni ,stejna”, jako byla pfedtim. Sam akt jejiho pohybu
zpusobuje posun v ni samé. Dokonce i zména polohy je zména substance, protoZe je to
zména kontextu, a v tvém Zivot& kontext je substance. Re&eno jinak, nic neni tim, &im
se zda byt, pokud je to vyjmuto z kontextu. V Zivoté je poloha vSechno. A ddvod, pro¢
tomu tak je, je ten, Ze tva poloha vytvafi tvlj postoj, to znamena tvlj uhel pohledu.
A postoj vytvafi realitu.
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(3)
Osmy princip:
POSTOJ VYTVARI REALITU.

Véci nejsou tim, ¢im se zdaji byt. Toto mize byt dost dobfe ta nejdulezitéjSi véc, jakou
ses kdy dozvédél. Mozna jsi to uz zjistil. Bylo by to dobré, nebot neni pochyb, Ze by ti to
uSetfilo mnoho trapeni, mnoho bolesti.

Kdyz jdou po chodbé proti sobé dva muZi ajeden poplaca druhého po zadech, pak
je velmi pravdépodobné, Ze ten prvni zareaguje dost negativné.

Na druhé strané ale, pokud ti dva muzi hraji fotbal za Denver Broncos a jeden poplaca
druhého po zadech, neni na tom nic divhého. Ve skute€nosti by to bylo divné, kdyby jej
nepoplacal.

Jak vidi§, kontext je vSechno. Postoj vytvari realitu.

Americky par na navstévé v Mexiku mél hodné Spatnou naladu, protoze tfi dny prselo.
Mexi€an, ktery provozoval maly hotel, kde bydleli, mél radost. ,Kdyz prsi, prach se drzi
pfi zemi,"” usmal se.

Uhel pohledu je rozhodujici.

NEEXISTUJE NIC TAKOVEHO JAKO REALITA
A nyni, protoZze véci se neustale pohybuji, kontext, vramci kterého prozivas Zzivot,
se neustale méni. A proto i Uhel pohledu se neustale méni. A proto irealita se neustale
meéni.

Jinak fec¢eno, zadna ,realita" neexistuje. Nebot pokud se realita neustale méni, co je
pak skute¢né ?

Odpovéd zni: nic.

A to je velmi hluboka odpovéd. Je to vzneSena pravda. Je to ta nejvysSsi moudrost.
Nicméné, mnoha lidem se tato pravda zda byt bolestiva. Chtéji, aby véci zUstaly stejné,
aby byly zachovany a aby pokraCovaly nezménény. A toto je jediné prani, kterému
vesmir nemuze vyhoveét. Nevi jak, protoZze nemuUze byt tim, &im neni. A jediné, ¢im neni,
je, ze zlstava nemeénny.

A tak lidé, ktefi hledaji neménnost, hledaji marné.

Zoufali ve svém hledani a ve svém zoufalstvi, neschopni nalézt nic, co se neméni v tom,
co pravé prozivaji, obraceji se k nebi a prohlasuji, Ze Bih musi byt to, co se neméni.

To se stava jejich kotvou, jejich prfistavem v boufi. AvSak Buh neni kotva, ktera
té uchrani od volného unaseni proudem. Buh je lod’, ktera té& zavede do vysSich vod.
Nebot tam je dobrodruzstvi.
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PRICINA BOLESTI

Bolest je vysledkem toho, Ze nejsi schopen vidét, chapat to, pohybovat se v souladu
se vSim ostatnim. Samozifejmé, ty se budeS pohybovat, nebot vSechen Zivot
se pohybuje - nemUze se nepohybovat, dokonce ani ty se nemuzeS nepohybovat. Ale
muzes to zkusit.

Zpusobi tito vSak bolest. A ukdze se to jako marné, nebot nic nezustava statické. Nic
neprobiha neménné, nic nestoji zcela nehybné. VSechno se pohybuje, a to neustale.
Nech se tedy unaset proudem. Pluj s pfilivem. Chyt si svou vinu.

UtopiS se, kdyZz to neudélas.
Pak té bude vina unaset svou vlastni cestou.

Jak vidi§, vina bude sledovat svou cestu — muizeS se otom presvéddit. Vezme
té pfesné tam, kam pluje.

Rozdil v kvalité tvého Zivota proto zavisi pfimo natom, jak odpoviS na nasledujici
otazku:

Spokojis se jednoduSe s tim, Ze se nechas unaset vinami a dovolis jim, aby té zanesly
kamkoliv, kam jen poplynou, nebo hodlas plout tam, kam chces jit tyl

Pokud sis vybral to druhé, existuje pouze jediny zplsob, jak to udélat. Ty musiS byt tim,

kdo vytva fi ty viny.

Pokud si myslis, Ze jsi nékdo, kdo by nikdy ,nerozhoupal lod”, nékdo, kdo ,by nikdy
nedélal viny", pak tato kniha neni pro tebe. Kazdy Mistr ,délal viny". Kazdy, kdo ovladl
mistrovstvi Zivota, ,rozhoupal lod”. Jeden nebo dva z nich ve skute¢nosti vytahli stavidla
a privedli vodu do pousté. To znamena, zménili Zivot na této planeté. Vliv jejich ¢inu byl
obrovsky.

Tvé &iny budou mit také vliv - a klidné muze byt obrovsky - pokud se pusti$ do realizace
lekci z této knihy.

Tato kniha je o pfeméné sebe sameého v tu nejkrdsnéjsi verzi té nejkrasnéjsi predstavy,
jakou jsi kdy mél o tom, kdo jsi.

Kdyz se odhodlaS dosahnout takového cile, kdyz postoupis k takovému idealu, kdyz
se pokusiS pozvednout sebe na takovouto Uroven, bude$ ,délat viny". Také se to pro
tebe muZe stat samoziejmosti. ChystaS se naruSit plany. ChystaS se ovlivnit tim
nejenom sebe, ale také Zivoty druhych lidi, nebot’ si t& povSimnou.

Nemuze$ uskute€nit zmény, o jakych tady mluvime, nemuzeS preménit sam sebe
zpUsoby, o kterych se tu zmifiujeme, a zUstat nepovSimnut.

Kazdého Mistra si povSimnou... a my mluvime o posunu k tvému mistrovstvi.

Jsi pfichystan na cestu ? Jsi pfipraven pfevzit tuto roli ? Aby tomu tak bylo, musis byt
smeély. MusiS byt state€ny. Musi$ se vyporadat s nemoci a Unavou ai pfes vSechno,
jakkoli tézké by to pro tebe bylo, byt ochoten pravé ted, plné a az do samého konce
se snazit vytvo Fit novy sv ét.

Kdosi kdysi fekl, Ze pouze tfi vlastnosti jsou potiebné k tomu, aby ¢lovék dosahl velikosti.
Odvaha. Odvaha. Odvaha. A mél pravdu.
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VSechno, co jsi az doposud cetl, je zaloZzeno na tvrzeni, Ze Zivot je pohyb. Toto tvrzeni
je podloZzeno nevyvratitelnym empirickym dikazem. Kazdy muze vzit cokoliv, opravdu
cokoliv, co vidi v zZivoté kolem sebe. Kdyz to polozi pod mikroskop, zjisti, Zze se to sklada
z malinkych kouskd hmoty, které jsou vSechny v pohybu.

Nic z toho, co vidi§, opravdu nic, neni ni¢im, co by nebylo v pohybu. Dokonce i to,
co nevidiS, je v pohybu. Po pravdé feceno, prav é proto to nevidiS. Pohybuje se to tak
rychle, Ze to nemze$s vidét !

Dale je pak znamo, Ze vSechny véci jsou timtéz - jednoduSe energii v pohybu. Tomuto
pohybu se nékdy fika vibrace. A rychlost vibrace je to, co zpusobuje, Zze véc je naSemu
oku ,viditelna" nebo ,neviditeln&a". Pro lidi, ktefi jsou schopni vidét véci pohybuji se velice
rychle, jsou vSechny v éci viditelné.

Rika se, Ze Kristus byl takovym &lovékem. A taktéZ mnoho dalSich Mistr(i. A proto tedy
byli Mistfi schopni konat ocividné zazraky. Jednoduse vidi vic.

JAK PROJIT zDI

Snad kazdy je toho nazoru, ze bylo ohromuijici, jak byl Jezi$ oCividné schopen projit zdi.
Jezi§ sivSak vabec nemyslel, Ze je to ohromujici. JednoduSe se podival tam, kam
se cht él dostat.

v

Zaprvé, JeziS sidobfe uvédomoval, Ze on avSechno v Zivoté je z 99,9 % prazdny
prostor. Také siuvédomoval, Ze zbyla 0,1 %, ktera je hmotou, je neustale v pohybu.
To znamend@, Ze Castice této hmoty se pofad pohybuji. A pak vSechno, co potfeboval
udélat, bylo, velmi dikladné si uvédomit hmotu, ze které se on sam skladal... a doslova
zaméfit se na to, kam cht él jit.

A presné to samé udélal s hmotou, ze které se skladala zed. K tomu, aby proSel zdi,
jednoduse premistil svou hmotu tam, kde hmota zdi nebyla. Jinak fe¢eno, on vibec
neproSel skrz ze d’, on se presunul za ni !

Rozumis tomu ? Chapes, co se ti prave nabizi! Je to velké tajemstvi. Pochopil jsi to ?

Mimochodem, proto také, kdyz ,narazisS" v zivoté na néjakou prekazku, lidé ti Casto Fikaji:
.copak je ?" (vangl. ,What's the matter ?" doslovné: ,Co je to za hmotu ?" jinak take
rfe¢eno: ,,Co je to za podstatu ?" - pozn. prekl.) Vskutku velice vhodna otazka. Proto
takeé, kdyZ se ti véci dafi a nemas zadneé tézkosti, fika se, Ze jsi ,na pravém misté".

Jesté bude pravdépodobné trvat néjakou dobu, nez budeS schopen vidét véci tak jasné
jako Mistr. JeziS byl schopen doslova nahlédnout do nitra zdi a do nitra sebe a do nitra
vSeho ostatniho v Zivoté a odliSit prostor od hmoty. A proto vzdycky védél, ,co to bylo
za podstatu”. A taky védél, ze 99,9 % Casu na ni€em ve skute €nosti nezalezi. (v angl.
.Nothing was matter at all." doslovné: ,Vdbec nic neni hmotou," jinak také rfeceno:

,Vubec nic neni podstatné.” - pozn. prekl.)

Této schopnosti nahlédnout do podstaty véci (nebo dokonce myslenky - coz je pouze
predmét pohybuijici se rychleji) se fika vhled. Kazdy ¢&lovék je toho schopen do urcité
miry a jsou taci, ktefi jsou toho schopni do velmi velké miry. Neni mnoho takovych, ktefi

jsou toho schopni do té miry, jako to pfedvedl| Jezis..., ale vSichni lidi jsou toho schopni,
kdyz se pro to rozhodnou.
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Néktefi tomu nemohou uvéfit. Nemohou uvéfit, Ze by jim mohly byt dany - ve skute¢nosti
je vSak jiz maji - stejné schopnosti, jako mél JeziS. A pravé tato uroven viry je klicem
k prozivani téchto dard.

Byl to sam Jezis, ktery fekl: ,Dle tvé viry, a t’ je po tvém." Byl to sam Jezis, ktery fekl:
,O zeno, velka je vira tva, sta i se podle tvé v ale." A Zenina dcera byla od té chvile
uzdravena. A byl to sam Jezis, ktery také fekl: ,Kdybys m él viru velkou pouze jako
hoféi€éné seminko a Fekl bys této ho fe: ,Pfesun se tamhle na to misto‘) stane se tak

a nic pro tebe nebude nemozné."

A kdyz porad nemuzes uvéfit v sebe a svij bozsky puvod (protoZze mnoho lidi toho neni
schopno), Jezi§, na dikaz své velké lasky a soucitu, t& vyzyva uvérit v Néj.

.Veéru, véru, hovofim vam, ten, kdo uvéfi ve mne, vSe co &inim ja, muze ucinit také on;
a vznesSengjsi véci nez tyto je schopen vykonat; nebot' ja se obracim k Otci. A o cokoliv
pozadate mym jménem, to udélam, aby tak mohl byt Otec oslavovan skrze Syna. Pokud
o cokoliv pozadate mym jménem, stane se tak."

Neni to velkolepy slib ? Tak UZzasné atak dokonale JeZi$ chapal, kym byl a kym jsi ty
(,JA& aMlj Otec jsme jedno", Fekl, adale: ,a vy vSichni jste moji brat Fi), ze si
hluboce uvédomoval, Ze neexistuje Zadné omezeni toho, co muzes$ udélat, kdyz véfis
v sebe nebo v N§j.

> v

Mohli bychom snad nepochopit JeziSovy zaméry tady na Zemi ? Mohlo by byt jeho
uceni mylné interpretovano ? Ne. Jeho slova jsou tak srozumitelna. Chtél, aby ses
pokladal za jedno s Otcem, stejné tak jako je on jedno s Otcem. Tak velka byla jeho
laska k lidstvu a tak neomezeny jeho soucit s jeho utrpenim, Ze povolal sebe k vzestupu
na nejvyssi uroven, aby tak postoupil k nejvzneSenéjSimu vyjadfeni své bytosti a aby
ukazal zivy pfiklad veSkerym lidskym bytostem vSude na svété. A pak se modlil - modlil
se vroucné, abychom vidéli nejenom ddkaz Jeho jednoty s Otcem, ale také té nasi.

(A kvdli jim jsem se zasvétil, aby oni také mohli byt zasvéceni skrze pravdu. A nemodlim
se pouze za né samotné, ale také zaty, ktefi uvéri ve mé prostrednictvim jejich slova;
aby vSichni mohli byt jedno tak jako Ty, Otec, jsi ve mé a ja v Tobé, a aby oni také mohli
spocinout v nasSi jednoté; a Svét tak mohl uvét, Ze jsi mne poslal. A slavu, kterou jsi
mi dal, dal jsem i jim, aby mohli byt jedno tak, jako my jsme jedno.")

Nemuze ti to jiz byt vice jasné, nez pravé tady.

Hovorech s Bohem se piSe o tom, Ze jsme vSichni sou¢asti jednoho téla Boziho, i kdyz
se ndm zda, ze jsme oddéleni a Ze vibec nejsme soucasti Boha.

Kristus velice dobfe chapal, jak t&€Zkeé je pro nas uvérit, Ze jsme soucasti Boha - soucasti
samotného téla Boziho, i kdyz Kristus skute éné véril, Ze on sam jeho soucasti je. Pro
Né&j proto bylo snadné (a Uzasné inspirujici) vyzyvat ty, ktefi si nedokazali pfedstavit
sebe jako soucast Boha, predstavit si sebe jako soucast Jeho. Nebot On jiz prohlasil
Sebe zasoucast Boha..., apokud bychom byli schopni jednoduSe uvéfit, Ze jsme
soucasti Krista, byli bychom tak v Sir§im slova smyslu nevyhnuteln & sou éasti Boha.

JeziS mnohokrat zddrazrioval tuto pravdu, nebot zaznamy o jeho uceni a komentare,
které se k nim vztahuji v Bibli, zahrnuji nespocet zminek o tomto vztahu.

Pokud nékolik téchto samostatnych zminek sefadiS vedle sebe, odhaliS néco
pozoruhodného:
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Ja a Otec jsme jedno. (JAN 10:30)

A ja slavu, kterou jsi midal, dal jsem ijim, aby byli jedno, tak jako my jsme.
(JAN 17:22)

Ja v nich a ty ve mné, aby dokonani byli v jedno. (JAN 17:23)
Aby milovani, kterymz jsi mne miloval, bylo v nich a i ja v nich. (JAN 17:26)

Tak mnpzi jedno télo jsme v Kristu akazdy soucasti jeden druhého.
(RIMANUM 12:5)

Ten pak, kdo §tépi, a ten, kdo zaléva, jedno jsou. (KORINTANUM 3:8)

Ponévadz jeden chléb, jedno télo mnozi jsme, vSichni zajisté jednoho chleba
Géastni jsme. (KORINTANUM 10:17)

Nebot jakoz télo jedno jest a mnoho ma udd, ale vSechny ty jednoho téla jsou
udy, mnozi jsouce, jedno télo jsou: tak i Kristus. Skrze jednoho zajisté Ducha
my vsichni v jedno télo pokiéni jsme, bud’ Zidé, bud’ Rekové, bud’ sluzebnici,
¢i svobodni a vSichni v jeden duch spojeni jsme. Nebot télo neni jeden ud, ale
mnozi. Pravi-li noha: ponévadz nejsem rukou, nejsem z téla, zdaliz proto neni
ztéla? A pravi-li ucho: Kdyz nejsem oko, nejsem z téla, zdaliz proto neni
ztéla? (1 KORINTANUM 12:16)

Ale nyni, a¢ mnoho Gdu jest, jest vdak jedno té&lo. (1 KORINTANUM 12:20)

VSichni jsme udy téla Kristova. VSichni jsme pokiténi v jedno. A kdyZ je Kristus jedno
s Bohem, pak jsme také i my. Pouze otom nevime. Odmitame tomu uvéfit. Neumime
Si to predstavit.

Ted seti mize zdat, Ze tato kniha klade pfrilis velky daraz na JeziSovo uceni a -
pfinejmensim v této €asti - tomu tak ocividné je. Toto zdlouhavé odboceni jsme udélali
proto, Ze JeziS byl jednim z nejvétSich a nejméné spornych uciteld NejvysSi pravdy, jaky
kdy byl - a tato kniha je o NejvysSi pravdé.

| kdyZ neni pravdou, Ze cesta skrze JeZiSe je nevyhnutelna k tomu, aby ¢lovék mohl jit
s JeziSem.

Jezis nikdy nevyfikl tato slova a nefekl ani nic podobného. To nebylo jeho poselstvi.

Jeho poselstvi bylo: Pokud ve mé nemuze$S uvéfit a nevéris, ze jsem ten, kdo Fikam,

Ze jsem; a kdyz ve mé& nevériS potom, co vSechno jsem udélal, tak nikdy neuvéfis
v sebe a v to, kdo jsi, a tvdj vlastni prozitek Boha ti bude ve skutec¢nosti nedosazitelny.

Jezis udélal, co udélal. Vykonal mnoho zazrakd, I€€il nemocné, ozivoval mrtvé - dokonce
i Onsam vstal z mrtvych, abychom poznali, kym byl... atudiZ ipoznali, kdo jsme
opravdu MY.

Tato druh& €ést citace je tim, co se v nasi tradi¢ni nauce o Kristovi nejcastéji opomiji.

Je zcela zfejmé, Zeto je pravda, nebot Jezis fekl, Ze On je jedno s Otcem (kterého
On pojmenoval Bohem), afekl, Ze my jsme jedno s Nim. Az toho plyne, Ze nebyt
schopen uveérit v néj znamena selhani celé této konstrukce. A stavba se hrouti.
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A to by byla Skoda, nebot stavba, o které tady mluvime, je stavbou BoZi (Protoze jsme
robotniky spole éné s Bohem: jsme bozi hospoda fstvi, jsme bozi stavbou. 1 COR.
3:9)

Vidime tedy, Zze mizeme kracet po cesté spole¢né s naSim Mistrem (kdokoliv by tim
Mistrem byl), nebo se miZzeme domnivat, Ze jsme schopni se dostat tam, kam chceme
jit, pouze skrze Mistra.

Co by to tedy mélo byt ? S nebo skrze ?

Pravi Mistfi t& zvou kracet s nimi po cesté k Bohu, nebot ti mizou ukazat cestu. FalesSni
~mistfi" ti fFikaji, Ze musis jit skrze n &, aby ses dostal k Bohu.

Rika se: ,KDYZ VIDIS BUDDHU NA ULICI, ZABIJ HO." Pointa této moudrosti spoé&iva
v tom, Ze pokud se nékdo prohlasi za Buddhu, vypada jako Buddha a chce po tobé,
abys ho nasledoval, protoze on je Buddha, mél bys sis davat pozor, nebot Buddha by to
nikdy neudélal. Stejné tak ani Zadny Mistr.

A jak se piSe v Hovorech s Bohem: ,Opravdovy Mistr neni ten, ktery ma nejvice
zaku, ale ten, ktery vychova nejvice Mistr  0G."

A: ,Opravdovy B uUh neni ten, ktery ma nejvice sluzebnik 1, ale ten, ktery d éla
z druhych Bohy."

Takze my vSichni mame schopnost vidét pohyb ve vSem a jednoho dne toho snhad
budeme opravdu schopni. Jednoho dne budeme vSichni schopni mit tak UZzasny vhled.
| kdyZz prozatim zcela postaCi otom pouze védét. Staci jednoduSe védét, Ze Zivot
je pohyb. Zivot je to, co je v pohybu.

Aplikace této pravdy jsou prekvapujici a dalekosahlé, nebot nyni zadiname spole¢né
vytvaret nasledujici definici:

Zivot je pohyb.

VSechno se pohybuje.

BUh je vSechno.

Buh je to, co se pohybuije.

VSechen pohyb je zména.

BuUh je proto zména... nebo to, co se méni.

ChéapesS to? MusiS todobfe sledovat, nebot jinak ztratiS nit. Pochopil jsi to?
Potfebujes-li, precti si to znovu. Zistan s tim.

Dobre.

A nyni, pokud je pravda, Ze... Buh je tim, co se m éni, a kdyzZ je také pravda, Ze... jsi
Jedno s Bohem, tak je také pravda, Ze... ty jsi ten, kdo se m éni.

A opravdu tomu tak je. To je to, co porad délas. Ménis se. Jsi... ,m énicim se". A to nas
pfivadi k Principu €. 9.
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(4)
Devaty princip:

KAZA ZM ENA JE TVURGCI.

Tato kniha se dosud zabyvala vSim moznym, aby nakonec doSla ktomuto faktu.
Pohybovala se v kruhu porfad kolem téhoz tématu rlznymi zplsoby, aby té& znovu
a znovu vracela ke stejnému faktu:

Zivot - to je Blih... to znamena Ty - se bude$ po Fad ménit. Je to tva pfirozenost. Je to
pfirozenosti vSeho. To je duvod, pro¢ nyni nemize$ zacit s pfemé&nou sebe samého.
Ty se uz ménis. Ode dne, kdy ses narodil (a jeSté predtim), jsi nic jiného nedélal.

A proto ti tato kniha nemuze ukézat, jak mas pretvofit sam sebe, ale spiSe ti ma otevfit

oc€i, aby sis uvédomil, Ze ty sam uz vlastn & délas to, co sis myslel, Ze ti tato kniha
muze ukazat, jak to mas d élat.

Ty uz vis, jak ,pfeménit sebe sameho”. Ve skuteCnosti ty nevis, jak to nedélat. Nebot
ve své prirozenosti jsi tim, kdo tvofi a pretvari.

Dokud sito neuvédomis, bude pro tebe nemozné vytvofit sivédomeé to, co sis zvolil.
Nebot nemuzes$ prozivat to, co si neuvédomujes, ze tim jsi. A nemuze$ délat to, co si
nemyslis, Ze bys mohl udélat.

JE TO OTAZKA V EDOMEHO TVORENI
Existuje mnoho urovni tvofeni. (Viz kniha P Fatelstvi s Bohem.)

VSichni lidé neustale néco tvofi. Otazkou neni, zdali tvofi, ale zdali tvofi védomeé
(to znamena, Ze si konkrétné vybiraji, po ¢em touzi a Zadaji sito), nebo nevédomé
(to znamena, Ze pouze spatfi, co si do zivota postavili - a divi se tomu, jak se to tam
dostalo.)

Uvédomeéni si a skute¢né pochopeni toho, co tady pravé bylo fe€eno, ti umozni udélat
obrovsky krok ve tvém vyvoji. Nebot pokud je tedy Princip €. 9 pravdivy (a to tedy je),
pak se chystas udélat mimoradny vyvojovy skok v sebeuvédoméni. Uvédomis si, Ze:
Zivot je pohyb.

VSechno se pohybuje.

Buh je vSechno.

Buh je to, co se pohybuije.

VSechen pohyb je zm éna.

A proto B th je ten, kdo se m éni.

Ty jsi jedno s Bohem.
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Ty jsi ten, kdo se m éni
Kazda zm éna je tv Gréi.
Ty jsi ten, kdo tvo Fi.

Tady je jedna prosta moudrost, kterou musis pfijmout, pokud se chystas zménit sam
sebe podle predstavy, kterou sis vybral. Je to snad nejdulezitéjSi mySlenka v Hovorech
s Bohem.

Mozna si ted mysli§, Ze to uz vis. Mozna si mysli§, Ze jsme vénovali pfiliS mnoho stranek
tomu, abychom té pfivedli k né€emu, coti jejiz duavérné znamo. A mozna titato
mysSlenka je i davérné znama. Nemusi ti vSak byt znama realizace této mysSlenky, nebot
kdyby tomu tak bylo, necetl bys tuto knihu, nehledal bys to, co uz mas, nesnazil bys ses
stale hledat cestu. Ty bys byl cestou. A ukazoval bys cestu druhym.

(,Jsem pravda a zivot. Nasledujte m  &.")

TakZze dovol, abychom se shodli natom, Ze vSichni se pofad snazime nezapominat
na tyto vzneSené pravdy, a dovol, abychom povazovali za prospésné je pofad dokola
opakovat. PredevSim pak, jsou-li vyjadfeny novym zplsobem, abychom je mohli chapat
jasnéji a tak se pfiblizili bliz a bliz GpIné realizaci, uplnému uvédomeéni, Uplnému pfijeti,
Uplnému vyjadreni toho, kym skute¢né jsme.

M v s

7e mas silu to udélat. www.andele-svetla.cz

Opét zdUraznuji, Ze to muzes pokladat za néco naprosto elementarniho; ze ty, a mozna
dokonce i pfevazna ¢ast spolec¢nosti ma uz toto za sebou.

AvSak existuje mnoho organizaci, hnuti, a dokonce nabozenstvi, které nas uci pravému
opaku. Tato seskupeni prohlasuji, Ze tvou jedinou nadéji je pfijmout, Ze nejsi schopen
pretvofit sam sebe, Ze nejsi schopen se zménit, Ze jsi ve skute¢nosti bezmocny
to ud élat. (Anonymni alkoholici jsou takovou skupinou.)

V té jejich jakési prevracené psychologii uci, Ze tvou jedinou nadégji je pfijmout svou
beznadéj. V jejich paradigmatu postaveném na hlavu je tvou nejvétsi silou pfijmout svou
nejvétsi slabost.

Vytvorenim takového paradigmatu tyto organizace a cirkve pak vytvéareji potfebu néceho
nebo nékoho druhého, ktery by byl tvoji silou. Tim, Ze pfipustiS, pfiznas a pfijmes svou
naprostou bezmocnost, ziskas ,silu” (z jiného zdroje) zménit to, co chce$ zménit.

Je zajimave, Ze tato ve-vSem-naruby-pfevracena filozofie ve skute€nosti u nékterych lidi
funguje. A do té miry, dejme tomu, mé svoji hodnotu. AvSak pouze velmi omezenou
hodnotu, nebot nabizi pouze velmi omezeny pohled na sebe sama. Z dlouhodobého
hlediska a ve vétSi mozaice vSak nemuze byt tento pohled nikdy posil  fAujici.

Duavod, pro¢ to u nékterych lidi - mozna u mnohych - funguje, je ten, Ze hodné lidi -
mozna vétSina - povazuje za pohodIné a uspokojivé véfit tomu, Ze nemaji a nikdy
neméli moc nad svymi Zivoty. Jejich uspokojeni spociva vtom, Ze usoudi, Ze nejsou
proto zodpovédni za to, jak se véci maji.

Pro nékteré lidi totiz plati, Zze kdyZz nemuzou nalézt uspokojeni v tom, jak se véci maiji,
nalézaji uspokojeni alespor ve faktu, Ze to neni jejich chyba.
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A samoziejmé to neni jejich ,chyba". Jak zddrazrnuji Hovory s Bohem, neni to otdzka
chybovani, je to otazka volby. Jsi tam, kde jsi, nebot sis vybral byt pravé tam. Véci
se maji tak, jak se maiji, protoZze sis vybral, jaké je chceS mit.

v

(Podrobnéjsi diskusi na toto téma obsahuje série knih HSB. Obzvlast plsobivé mysSlenky
najdeme v Knize 1.)

Prvnim krokem ke zméné cehokoliv je akceptovat svou vlastni roli, kterou jsi sehral
v tom, Ze sis vytvoril vSe takové, jaké je to pravé nyni. To je krok jedna.

(5)
PREMENA KROK C. 1

UZNEJ SEBE SAMA JAKO TV OI:\’CE VSEHO,
CO SI PREJES VYTVORIT.

CVICENIi C. 1

Udélej si nasledujici cvi¢eni uvedené na dalSi strance. Napi$ si seznam péti véci, které
se tykaji tebe a tvého Zivota tak, jakymi jsou nyni a které bys chtél zménit nebo pretvofit
novym zpudsobem:

1

2

3

4

5

Prosim, necti dal, coje zatimto cviCenim, aniz by sis toto cviCeni opravdu udélal.
Pamatuj, Ze sis vzal dorukou tuto knihu, protoZze jsi chtél pfeménit sebe sama
v nového ¢€loveéka. Atimto tento proces pravé zacina. Prvnim krokem je vzit do ruky
pero a vyplnit ty prazdné fadky nahofe... nebo, pokud si mysliS, Ze budes chtit tuto knihu
nékomu pujcovat, napis si svlj seznam na samostatny papir. Ale ud élej to.

Dobfe. Ted siudélej druhy formulaf na dalSim papiru, nebo pouzij predlohu, ktera
je tady. Zleva do sloupce prepi$ svij seznam péti véci, které bys chtél zménit, a vpravo
od toho se zamysli nad tim a vyjasni si pro sebe, co jsi ud élal pro to, aby sis vytvoril to,
co bys rad zménil.

1. Chtél bych zménit

Co jsem udélal proto, abych si to takto vytvoril, je

2. Chtél bych zménit
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Co jsem udélal proto, abych si to takto vytvoril, je

3. Chtél bych zménit

Co jsem udélal proto, abych si to takto vytvoril, je

4. Chtél bych zménit

Co jsem udélal proto, abych si to takto vytvoril, je

5. Chtél bych zménit

Co jsem udélal proto, abych si to takto vytvoril, je

Nezapominej pfitom, Ze se nesnaziS zménit nebo pretvofit udalosti, nebo dokonce
okolnosti, pomoci procesu, do kterého ses pustil prostfednictvim této knihy. Snazis
se pretvofit sebe sama. To znamena, kym jsi a kym sis vybral byt ve vztahu k lidem,
mistum a udalostem ve svém Zivoté, které jsi doposud prozil.

NemuizeS zménit udalosti samotné a nemuze$ ani zménit zadné minulé okolnosti.
Je tomu tak proto, Ze to, co jiz bylo jednou stvofeno, nemuUze byt najednou znic¢eno.

Co ale muzeS udélat, je pretvofit svij souc€asny prozitek t échto udalosti a
ve skutec¢nosti svlj soucasny prozitek ¢ehokoliv - v€etné sebe sama.

V poslednim cvi€eni jsi pod ,Co jsem udélal pro to, abych sito takto vytvofil* mozna
napsal:

,Nevim." Nebo: ,VUbec nic."

Pokud jsi napsal ,Nevim" ve sloupci €. 2 vedle jakéhokoliv bodu uvedeného ve sloupci 1,
vrat se knému a podivej se na to znovu. Vygumuj nebo preskrtni ,Nevim" a zeptej
se sebe...co bych napsal, kdybych to prece jenom védél ?

A ted to napis.

Toto je dulezitd soucéast cviceni, neni to legrace. Je to proces, ktery s velkym Uspéchem
pouzivame na naSich workshopech ,pfemén sebe sama". Takze opravdu po tobé
chceme, abys udélal, co se v pfedchozim odstavci pozaduje.

Pokud jsi to udélal, mozna jsi zjistil - stejné jako mnoho uc¢astnikd naSich workshopu -,
Ze vi§ vic, nez sis myslel, Ze vi§, pro¢ jsou nékteré véci takové, jaké jsou. Pokud porad
dochazis k odpovédim typu ,Nevim" oslov ,sebe sama”, jako kdyby to byl jiny Clovék,
a fekni sam sobé: ,Vim, Ze nevis..., ale kdyby sis myslel, Ze vi§, jakad by byla tvoje
odpoved ?"

Dovol pak svému Ja rychle objevit odpovéd... a zapis si ji tak rychle, jak t& napada.

Mozna budeS prekvapen timto procesem atim, jak je ucinny - obzvlast pokud
si vsugerujes, zZe doslova ,mluvi$ k sobé samému", jako kdyby tvé ,ja" byl nékdo jiny.
Lidé jsou €asto Sokovani tim, co jim muze jejich vySsi ja odhalit, kdyz nizSi ja (fika se mu
tak pouze kvuli neexistenci vystiznéjSiho slova) se oprosti od svych vlastnich
dosavadnich myslenek, pocitu a o¢ekavani svého Ja.
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Tomuto stavu se fikd Bozskd odpoutanost. Dochazi k nému, kdyz nizsi j& podstoupi
od dramatu, které si vytvari, a dovoli vySSimu ja vSe pouze pozorovat a komentovat.
Jasné a bez emoci, upfimné a bez rozpaku, uplné a bez vyhrad.

BudeS si uvédomovat, Ze tento stav pracuje pro tebe, nebot nebude existovat zadna
negativita, Zzaddné posuzovani, zadny hnév, zadné rozpaky, zadny stud, Zadn& vina,
Zzadny strach, zadné obvifiovani nebo pocit chybovani - pouze prosté konstatovani toho,
co je. A takové konstatovani mize mnohé objasnit.

TakZze se otevii pfijeti tohoto konstatovani. Dovol sivédét. Podivas-li se pak na to,
co vi§, a projde$ si sva rozhodnuti, kterd jsi az do této chvile ve svém Zzivoté udélal,
a zamysliS se nad nimi, dovol si upfimné, tiSe, oteviené konstatovat, zdali by sis zvalil
to sameé i v budoucnosti.

A nyni pochop, Ze se nemlzeS ani odvazit doufat, Ze se ti podafi uskutecnit zmeény
ve svém Zivoté - pretvofit sebe sama v nového ¢lovéka -, pokud a dokud nejsi schopen
prevzit plnou zodpovédnost za kazdou udalost, ktera se az do této chvile v tvém Zivoté
vyskytla.

Musis... uznat sebe sama jako tv urce vSeho, co si p fejes pretvo Fit

Toto mUzZe byt ta nejobtiznéjSi ¢ast procesu, nebot uznat sebe sama za tvurce svych
prozitk( pro mnoho lidi znamena obvinit sebe sama.

To by byl ale velky omyl, i kdyZ se to mnohym zda naprosto logické. Podivaji se na
nékteré zazitky ve svém zivoté a budou se ptat: ,Pro¢ bych si proboha chtél vytvofit
tohle ?" Pak budou obvifiovat sami sebe za to, Ze byli ,tak hloupi* nebo tak ,naivni”.
Nebo se budou na sebe zlobit, Ze si tvofi a vytvareji (v zdanlivé nekone¢ném opakujicim
se vzorci) presné ty zazitky, kterym se snazi vyhnout. Néktefi lidé, ktefi do této pasti
padnou, muUzou dokonce zacit nenavid ét sebe sama. Tato sebenenavist nékdy
(pravdépodobnéji vSak Casto) vede k sebesabotovani, které mize vést k sebedestrukci
nebo destrukci prakticky ¢ehokoliv, co ma pro ¢lovéka samotného néjaky vyznam -
vztahu, kariéry, jakékoliv mozné Sance na uspéch...

Je to jedna z nejnebezpecnéjSich pasti new age. Tak jim fikam ja, nebot pfesné tim
jsou. A je potfeba si na to davat velmi dobry pozor. Jsou to mentalni klece, do kterych
muazeS spadnout tim, Ze pfijmeS pouze omezenym pochopenim nékteré aforismy new
age jako pravdu.

ProhlaSeni jako ,Cemu se branis, to pretrvava", ,S kazdymi dvefmi, které se zaviraji,
se jiné oteviraji", nebo Jsi tvircem kazdého svého zazitku", patfi mezi tyto typické
aforizmy new age, atakova prohlaseni mohou byt omezujici a svirajici, pokud jsi
predtim, nez je zacneS prozivat jako absolutni pravdu, nedospél k jejich hlubokému
pochopeni.

(PIné pochopeni t& samoziejmé pfivede ke kone¢nému uvédomeéni si, Ze neexistuje nic
takového jako absolutni pravda... a které eliminuje problém sam o sobé.)

A tak se snazim varovat lidi pfedtim, nez se vice pohrouZi do tohoto procesu pfemény,
Ze akceptovani zodpov édnosti za udalosti ve vlastnim Zivoté neznamena akceptovani
viny zané. ,Vina" muzZe byt vjakémkoliv pfipadé pfisouzena pouze tehdy, pokud
se néco stalo Spatné. TakZe ve tvém zivoté vina neni relevantni, nebot ve tvém Zivoté
se nic nestalo Spatn é.

Ani v Zivoté kohokoliv jiného.

TAK SE ZMEN 17 www.andele-svetla.cz



Zivot je dokonaly, a kdyZ jsme schopni vidét tuto dokonalost, vSechna ta vina, viechen
ten hnév, vSechna zranéni, vSechen pocit Ujmy a ztraty, pronasledovani nebo viny
za pronésledovani druhych zmizi. Bah nestvofil nedokonalost a Zivot je Buh. A proto:
Zivot je dokonaly, stejné tak jako Buh je dokonaly a vyzvou pro nas je pouze vidét tuto
dokonalost. MySlenka ,spatfuj ve vSem dokonalost" vS8ak neni nic jiného nez dalSi
aforismus, pokud se nebudeme snazit pfijmout ji hlubokym pochopenim.

Neschopnost vidét dokonalost v naSich Zzivotech av Zivotech druhych je pouze
neschopnost vidét, co ma naSe dusSe v umyslu. Pamatuj, Zze duSe - cozZ je tvé pfimé
spojeni s nekone¢nem - ma tady poslani, a tim poslanim je vyvoj.

DuSe se snazi vytvofit a prozivat, kym a &im ve skuteCnosti je, a pouzije jakykoliv
nastroj, jakykoliv prostfedek, jakékoliv setkani, jakoukoliv zkuSenost, o které se domniva,
Ze by ji mohla byt uziteéna k vytvafeni a prozivani své identity. Zadna duse nemuze
jednat na ukor druhé proti jeji vali a Zzadna dusSe nemuze jednat ,bezimysiné".

To posledni, toje nové slovo. Pravé jsem siho vymyslil. Jeto opak k umysin é.
Ddvodem, pro¢ takové slovo nemame, pravdépodobné je, Ze se timto zplsobem nic
nemuze stat, a tudiz nebylo divodu, abychom takové slovo méli.

UmysiIné jednani je mozné. ,Bezumysiné" jednani ne. V3echno chovani je amysiné.
To znamend, zevychazi znasi vule. ProhlaSeni ,nemas zadnou vali" je vzdy
nepravdivé. Spravnéjsi by bylo fict ,nema&s vuli to zastavit". A to je pravda. Kdyz jsi mél
vuli néco udélat (to je, kdyz jsi mél odhodlani to udélat), nic té nemohlo zastavit.
Nebot vule je vSechno, tva vule je Bozi vulli. A proto je pravdou, coti fikavala tvoje
maminka: Kde je v lle, tam je i cesta.

Musi$ se to snazit pochopit. Snaz se uchopit plnost tohoto vyznamu, nebot pokud se ti
to podari, budes také vidét, Ze vSechno je dokonalé, nebot vSechno vychazi z vile a vSe
ve tvém Zivoté vychazi z tvé vule.

Velci mistfi to chapou dokonale. Uvédomuiji si to v Uplnosti.

> s

A proto také JeziS fekl, kdyZz jeho nasledovnici zvedli své mece, aby ho uchranili pred
vojaky, ktefi ho méli vzit a dovést k soudu a k jeho ukfizovani, ,Ne! Myslite si snad,
Ze nemldzZzu povolat zastupy andélld a zastavit to vSechno, kdybych chtél ? Myslite
si snad, Ze cokoliv z toho se déje proti mé vuli? Domnivate se snad, Ze jsem tady
bezmocny; Ze jsem bez vile ? Rikdm vam, jeto opravdu sila mé vile, kterd toto
zpusobuje."

Muaze$ se pak také ptat, co znamena Kristovo jiné znamé prohlaSeni: ,Nikoliv ma vale,
Otce, ale tva ?"

A tady musi byt opét vSechny pravdy zachovany v hlubokém pochopeni a v Uplnosti.

V tomto pfipadé to byl Kristus, ktery také fekl, ,Ja a mdj Otec jedno jsme." To znamena,
Ze jeho vlle a BozZi vile jsou jedno a totéz.

Co se pak délo na Olivetské hore, kdyz Jezis vyrkl tato nezapomenutelna slova ? Mistr
prozival svou chvilku slabosti. Stejné tak jako my vSichni, kdy se pouze na chvili
domnival, Ze vSechno, co se mu déje, neni Jeho (Bozi) volbou. Domnival se pouze
na chvili, Ze jeho vlle a vile Bozi mohou byt odlisSné. Jeho modlitba v Getsemanské
zahradé je vroucim vyznanim JeziSovy ochoty i pfesto spojovat svou vdli s vili Bozi;
odevzdat se BoZi vuli, o které védél, kdyz mél jasnou mysl, Ze je jedno a totéz s Jeho
vlastni vali.
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A nebyl to pouze Jezis, ktery fekl: ,Ja a otec jedno jsme," ale také Jezis, ktery rekl: ,A
vy vSichni jste mymi bratry."”

Vezmeme-li ho za slovo, pak jsme také ,jedno s Otcem" a naSe vule je také Bozi vuli.
Vyhnout se tomuto zavéru mizeme pouze tehdy, prohlasime -li, Zze Jezis byl Ihar.

Ma snad nékdo zajem prohlasit néco takového ?

Poté, co jsme se dostali k novému chapani nasi vlastni role pfitom, jak si vytvafime své
prozitky, druhym krokem v procesu pfemény sebe samého je pak uzavieni vSech
.nedofeSenych zalezitosti", které jsme si vytvofili svym starym chapanim.

(Pokud mas porad problémy s uchopenim tohoto nového chapani a s touto novou drovni
pfijeti tvé vlastni role ve vytvareni svého vlastniho zivota takového, jakym je, precti si,
prosim, znovu Hovory s Bohem. Také audio kazeta ,The Band Talk", kterou si mazes
opatfit prostfednictvim nasi nadace [dostupna pouze v anglicting, pozn. pfekl.], maze byt
pro tebe cestou k velkému prozfeni.)

Tento proces, pfi kterém uzavieS své nedofeSené zalezitosti, je nesmirné dulezity.
Ja osobné tomu fikam americky expres transformace, nebot bez néj nemuzes nikam jit.
Podivejme se tedy na...

(6)
PREMENA KROK €. 2
UZAVRI SVE NEDORESENE ZALEZITOSTI.

Predtim, nez sis byl védom role, kterou sehravas ve vytvareni své vlastni reality, jsi
mozna mél tendenci vinit druhé a promitat svldj hnév na ty, které jsi povazoval za hlavni
viniky, jez ti ve tvém Zzivoté zpusobili spoustu tvych zarmutkd, bolesti, ztrat a zklamani.
Pokud jsi nebyl neobycejné pilny, vytvoril sis doposud pytel vzpominek plny lidi
a udalosti, které si udrzuje$S ve své védomé mysli jako néco, co ti néjakym zplsobem
ublizilo.

Tento pomysiny pytel jsou tvé nedofeSené zalezitosti. Ustavicéné vlaceni tohoto pytle
s sebou je to, co té pozdrzelo na tvé cesté smérem k osviceni. To je to, kvuli éemu ses
tak Casto potfeboval zastavit a odpocinout si ha své cesté k Bohu; na své cesté zpét
domu.

To je to, co branilo vrchovaté mire lasky vstoupit do tvého Zivota a co ti branilo prozit
plnou naddheru z toho, kdo jsi. Nebot' principem Zivota je, Ze nemuzes prozivat, kym jsi,
dokud prozivas druhé takové, jakymi nejsou. A dokud délas z druhého darebéaka,
pronasledovatele, Stva¢e nebo puavodce tvé bolesti, fikaS o ném lez - a tudiz i o sobé.
Proto si musis davat pozor na...
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(7)
Desaty princip:
ZADNE STVORENI NENIi ZLE,
ZADNY TVURCE NENIi SPATNY.

Néco je ,Spatné"” pouze proto, Ze mysleni to takovym ¢€ini. Hovory s Bohem opakované
zdaraznuji, Ze je totva mysSlenka o urCité véci, kterd té véci (Clovéku, mistu nebo
udalosti) dava vyznam. A tak, pokud mam myslenku, ktera fika, ze urcita véc je ,zla",
neznamena to, Ze je nevyhnutelné ,Spatnd”. Ve skutecnosti je to néco, pomoci ¢eho
my vSichni tim, Ze to nazyvame ,dobré" a ,zlé", ,v pofadku™" a ,v neporadku”, definujeme
sebe sama a rozhodujeme se tak, kym jsme. Musime mit vS8ak porad na paméti, zZe si
sami vytvafime tyto definice tim, jak serozhodujeme. V protikladu k vSeobecné
rozSifenému nazoru to neni néco, co za nas udélal Buh.

Krasa toho spociva v tom, Ze zatimco se rozhodujeme, co je pro nas dulezité, mizeme
se také rozhodnout, co pro nas dulezité neni. Zatimco se rozhodujeme, co je Spatné,
mulzeme se také rozhodnout, co neni Spatné. Zatimco se rozhodujeme, co je bolestivé,
muUZeme se také rozhodnout, co bolestivé neni.

Mnoho lidi se pfesné timto zpusobem naucilo kontrolovat fyzickou bolest. A neni malo
téch, ktefi se mohou posadit do zubafského kfesla a podstoupit celou proceduru, aniz
by pocitili byt jen chvilkové nepohodli. Néktefi z téchto lidi tomu fikaji ,ovladnuti téla
mysli". A maji pravdu. Co udélali, bylo pouze, Ze se rozhodli, Ze zubni procedura neni
bolestiva.

Vyuzitim stejného nastroje se muzZzeme také rozhodnout, Ze emocionalni zkuSenost
pro nas neni bolestiva. Napfiklad smrt nebo odchod milované osoby nemusi byt
nevyhnutelné zdrojem bolesti -i kdyZz pro mnohé lidi tomu tak evidentné je. ZazZitek, pfi
kterém byl ¢lovék podveden nebo néjakym zpusobem zneuzit, nemusi byt nevyhnutelné
bolestivy nebo zdrcujici - i kdyZ opét pro mnohé lidi tomu tak je.

Pravda je takova, Ze tyto pfihody ve své podstaté a sami o0 sobé nejsou bolestive;
dokonce ani ,Spatné". Jsou pouze tim, ¢im jsou. A to nés privadi k Principu &. 11.

(8)
Jedendécty princip:

NA NICEM VE SKUTECNOSTI NEZALEZI,
NIC NEMA VE SKUTECNOSTI VUBEC ZADNY SMYSL.

Zivot nema zadny smysl. Jediny smysl, ktery m4, je ten, ktery mu sami dame. Stejné tak
jednotlivé zazitky, jednotlivé pfihody, jednotlivé udalosti a dalSi jednotlivosti samy o sobé
nemaji naprosto zadny smysl, kromé toho, ktery jim pfisoudime....
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A smysl, ktery jim davame, se nejCastéji vubec nevztahuje ktomu, co pravé
ve skute¢nosti prozivame, ale spiSe k tomu, co nam bylo reéeno, Ze by pro nas mélo
byt skutecné.

A u ni€eho jiného to neni tak evidentni, jako v pfipadé nasSeho prozitku Bohyné samotné.
Napfiklad, kdyZz nam bylo fe€eno, Ze Bih je ,on", doSli jsme ktomu, Ze jsme
akceptovali, Ze Buh je ,on". A mnozi z nas k tomu dosli, aniz by se nad tim pozastavili.
Ale co kdyZ je mozné, Ze Buh je ,ona ?" Anebo Ze Buh neni ani jedno ? Dochazime
ke svym zavérim, které sidélame o Bohu na zéakladé naSeho prozitku energie, které
fikhme Bah ? Nebo na zakladé néceho, co nam nékdo jiny rekl ?

Rovnéz nam bylo fe€eno, Ze Buh je zarlivy Blh, pomstychtivy Blh, ktery nas straSlivé
nekone¢né potresta, pokud nebudeme dodrzovat jeho pfikazani. Ale vSechno, co ve
svém nitru citime, nam Ffika, Ze to tak nemuze byt, Ze to nejsou skuteéné kvality
zboZnosti. | pfesto mnozi z nas prehlizeji svou vlastni vnitfni zkuSenost a divaji
do vnéjSiho svéta a na uceni druhych. Musi mit pfece pravdu, fikame si. Koneckoncu,
co my vlastné vime ?

PRAVDA, KTERE RIKAME NASE VLASTNIL...
JE OPRAVDU NASE ?

Tuto chybu, Ze pfehlizime svou vlastni zkuSenost a divame se na uceni okolniho svéta,
délame také v jinych oblastech. Je to z velké ¢asti predevSim zkuSenost druhych, ktera
fidi nasi vlastni zkuSenost. Je to u€eni druhych, které vytvari pravdu, jenz nazyvame

svou viastni.

Dokonce i naslouchani nasi prvotni zkuSenosti neni neomylné, protoze dokonce i to,
co jsme simy o néCem mysleli pfedtim, neni naSim neomylnym ucitelem, nebot naSe
prvotni zkuSenost... azpusob, jakym jsme ji zazili... byla zalozena na uceni
a zkuSenosti jinych. Po pravdé feceno, zaZili jsme pouze velmi malo Zivota Cisté, bez
falSe, bez poskvrn a bez negativniho vlivu druhych.

Tady je pfiklad:

VétSina déti nachazi rozkos ve svém vlastnim téle (nebot jejich zazitek z vlastniho téla
je rozkosny !) do té doby, nez je vnéjSi svét nauci, Zze prozivat takovou rozkos je Spatné,
Ze davat najevo takovou radost je nevhodné; a Ze ve skuteCnosti pfivolavat si takovou

radost je hfiSné. A dité instinktivn & vi, Ze neexistuje na svété nic, za co by se mélo
ohledné svého téla stydét, dokud dité nenauci, Ze nestydét se je nestydaté.

n

Tato ,ucCeni" se stala pravdou naSich déti, dokonce ikdyZz jsou v pfimém rozporu
se zkuSenosti, kterou naSe déti maji, a tak v mnoha nasSich détech vytvareji po zbytek
jejich zivota zmatek.

NASE PREKROUCENE PREDSTAVY PREVLADAJI

V zadném pfipadé se nejedena pouze o oblast lidskeé télesnosti a sexuality, které se tyto
prekroucené predstavy tykaji. NaSe nazory navéci (atim i naSe rozhodnuti) prakticky
v kazdé oblasti naSich zivota byly pfinejmensim ovlivhény a v mnoha pfipadech velice
zformovany, nikoliv nasi vlastni zkuSenosti, ale u¢enimi, pravdami a doktrinami druhych.
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Tito ,druzi" (nasi partnefi, pfibuzni, uditelé, pratelé) to obycejné mysli dobfe - i presto
to vSak jejich zavéry a uc€eni necini méné mylnymi nebo jenom prosté neSkodnymi.
Pravda je takova, Ze tito druzi nemuzou védét, jaky je ndS prozitek dané véci, mohou
pouze védét, jaky je ten jejich. A méli by proto byt povazovani za nezpusobilé jednat jako
naSi posuzovatelé a soudci. Ale oni soudi... a my jim to dovolime.

Nejenom Zze dovolime druhym, aby nas soudili, my také Zijeme podle soud u, které
uéinili.

Pouze tisilni to nedovoli. Pouze silny jedinec, ktery je sam sebou, to nedovoli.
Preménény c&lovék to nedovoli. Jestlize dosud nejsi zcela pfeménénym ¢lovékem, tato
kniha té vyzyva, aby ses jim stal.

Druhym krokem vtomto procesu je uzavieni svych nedofeSenych zélezitosti. Dovol
si nechat odejit vSechny interpretace a ,u¢eni druhych" ohledné prozitkd, které jsi mél,
a rozhodni se sam za sebe, jaky smysl v tvém Zivoté mély a maji.

Nyni mi dovol, abych ti uved! jeden pfiklad, co mlze tento druh svobody pfinést.

Neni tomu tak dlouho, co ke mné pfiSla hluboce zarmoucena a frustrovana Zena, nebot
nebyla schopna si udrzet viely a laskyplny vztah se svym manzelem. Jednim z hlavnich
problému byl, Ze po ném prestala sexualné touzit. Dokonce i kdyz védéla a ocerovala,
Ze je to dobry muz, Ze ji nikdy neudélal nic, ¢im by ji ranil nebo ji fyzicky ublizil, a Zze pro
ni ani nikdy nebyl Zadnym zpUsobem sexualné nepfitazlivy, nemohla v sobé& probudit
sexualni touhu po ném. A nemohla pfijit na to, pro€ tomu tak je. Nebylo to znudénim,
nebylo to kvali tém kildm nadvahy, které nabral, ani kvali t¢m vlasiim, které mu vypadaly,
nebo kvlli Eemukoliv tak povrchnimu. V jistém smyslu, jak mi fekla, by si pfala, aby néco

vs v

z toho bylo pFi¢inou jejiho odcizeni - pak by tomu pfinejmensim mohla porozumét.

BlizSi prozkoumani celé zalezitosti tykajici se sexuality této Zzeny odhalilo zdroj problému.
Jako dité byla sexuélné zneuzivana. Opakované svym pfibuznym (nebyl to vSak nikdo
Z jeji nejblizsi rodiny).

OvSem neni to tak jednoduché, jak si mozna myslis, nebot ddvod toho, Ze ji manzel
sexualné nepfitahoval, nespocival vtom, Zzeji jako dité zneuzival muz, a tudiz
uzZ nechtéla mit nic spole€ného se sexem. Zcela naopak. Ve skute¢nosti méla potéSeni
ze sexualnich prozitka, které jako dité zazila - a vtom byl jeji konflikt. To, ze své
sexualni prozitky v détstvi povazovala za pfijemné, zpusobilo jeji souCasné potize.

Konflikt jeSté narostl tim, Ze zatimco ona neméla v disledku svych sexualnich styku
v détstvi pocit jakéhokoliv ublizeni, bylo ji Casto sdélovano, nékdy prfimo, nékdy nepfimo,
Ze takovy pocit mit méla. To vSak nebylo v souladu s jejim prozitkem, ale neméla se
stim na koho obratit. Dokonce to bylo jeSté horSi - opravdu. Nebot pfi nékolika
pfilezitostech, kdyz se citila dostate¢né bezpecné na to, aby pfiznala, Ze se neciti nijak
ublizena, ji bylo nejenom feceno, Ze by setedy ublizena citit méla..., ale také, Zze
S nejvétsi pravdépodobnosti ji tim vS§im ublizeno bylo a ona si to pouze neuvédomuje.

Byla donucena bolestivé si uvédomovat ,horor", ktery ji tento muz zpuUsobil. V Zenskych
svépomocnych terapeutickych skupinach stejné jak u poradcu, ke kterym chodila pro
pomoc, ji bylo fe¢eno, jak rozhnévana by kvuli tomu méla byt a jak rozhnévana by byla,
kdyby jen védéla, jak moc ji tim ten muz ublizil.

Prakticky ji bylo fe¢eno, Ze ji ublizil tak hluboce, Ze si to ani neuv édomuje.
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Jednou, kdyZ state¢né prohlasila pfed svoji skupinou, Ze neciti Zadny hnév a Ze s plnym
soucitem chape (avSak neomlouva) tuto odpornou touhu, straSnou nemoc a nepatficné
a trestuhodné chovani tohoto muze, ji fekli, Ze vlastné potlacuje svuj hnév, a méla by se
proto naucit ho vyjadfit a uvolnit.

Chvili to zkouSela, ale byla to pouze pretvarka -pokazdé mizerny vykon. Hluboko
ve svém nitru jednodusSe nebyla rozhn évana. Dokonce hluboko ve svém nitru dokonce
uvazovala, zdali ve skute€nosti uréitym zpusobem nepovzbuzovala toho muze, aby
vtom pokraCoval, kdyZz svym chovanim davala jasné najevo, Zeto, co se tehdy
odehravalo, ji bylo pfijemné.

Kdyz se stim svéfila své skupiné, fekli ji, Ze je disfunkéni pFebirat zodpovédnost
za nepatfiéné chovani tohoto muze. Zatimco toto prohlaseni by davalo smysl v ramci
charakteristiky teorie dysfunkénich systémdu, nedavalo zadny smyl v ramci charakteristiky
jeji vlastni zkuSenosti.

A jak jsme tady jiz fekli, jeji pocit hanby nebyl zplsoben tim, co se pfihodilo nebo co pfi
téchto setkanich s onim starSim muzem udélala. Byl to fakt, ze se kv tli tomu necitila
Spatn & a Ze se ji to ve skute €nosti libilo.

Také zde byl dalsi bod jejiho konfliktu. Tato Zena chtéla odpustit muzi, ktery ji zneuZzival.
Chtéla nechat odejit nepfijemné pocity, které, jak ji bylo Iéta domlouvano, by méla citit.
Byla ale poZzehnana tim, Ze se ji dostalo hlubokého pochopeni. A kdyZ pfijde pochopeni,
hnév se vytrati. Dost dobfe védéla, Ze jeji zazitky nebyly pfiméfené jejimu véku a ze byly
trestnym Cinem, ktery spachal jeji pfibuzny vacéi jeji détské nevinnosti. Ale stejné
nemohla byt rozzlobena. Smutna mozna, ale nikoliv rozzlobena. Pro¢ ? Protoze védéla
pfilis mnoho nato, aby byla. Méla pfiliS§ mnoho soucitu, pfilis mnoho pochopeni pro
lidské slabosti, nez aby rozzlobena byla. Svému pfibuznému davno pfedtim ve svém
srdci odpustila. Druhym ddvodem, pro¢ nemohla pocitovat hnév, bylo, Ze sexualni
prozitky byly pro ni pfilis pfijemné, nez aby predstirala, Ze to byly nejtemné&jSi hodiny
jejiho zivota. A to jednodusSe nebyly.

NA SVACINE SE SEVCEM

OvSem - a vtom je ta ironie - byli to ti druzi, ktefi ji ztéZovali odpustit a zapomenout,
podivat se na situaci moudfe a Zit bez pocitu studu. Jako Alenka na svaciné se Sevcem,
kdyz zjistila, Ze jeji ,realita” je pochybna, prekroucena a pomylena.

A tak, aby véci ,napravila”, nevédomeé se rozhodla, Ze se uz nikdy vice nebude radovat
z toho, z ¢eho se radovala ,nespravné".

Prekvapujici natom je, Ze pfes vSechna taporadenstvi azenské svépomocné
terapeutické skupiny ji ani jeden clovék nefekl zcela zfejmou véc: Ze je naprosto
pochopitelné, Zeji mohl t&3it sexudlni zajem stardiho pfibuzného. Ze je naprosto
pfirozené, Ze mohla na sexualni podnéty reagovat a Ze neni vibec ,Spatné" nebo

4]

.hanebné", Ze jeji té€lo timto zpusobem reagovalo.

Dokud tedy méla pocit, Ze je ,Spatné”, Ze jeji télo reagovalo na sexualni podnéty
pozitivné, oteviené a zadostiveé, kdyz byla mala, nikdy by nedopustila, aby tak reagovalo
v dospélosti.

Pro tuto Zenu se vSe zmeénilo, kdyz si kone¢né uvédomila, zZe bylo naprosto pFirozené,
Ze jeji télo reagovalo na kontakt se starSim pfibuznym tak, jak reagovalo, a ze je zcela
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v poradku, Ze ji byla takova reakce pfijemnda. Tento novy nazor dramaticky zmeénil jeji
uvazovani o sveé vlastni sexualité. Dal ji povoleni znovu se vratit do détstvi k setkanim
se starSim pribuznym, a k tomu, jak to sama prozivala, spiSe nez k tomu, co ji bylo
sdélovano nebo co pocitovala, Zze se od ni oekava. Pfinejmensim si dovolila uvolnit
dlouholeté pocity studu.

Brzo zjistila, Zze béhem nynéjSich sexualnich zazitk( je vice schopna zustat se svym
prozitkem, neZz aby se stahla avratila ke svym interpretacim zazitki z détstvi -
interpretacim postavenym zejmeéna na postojich druhych, nikoliv na zakladé toho, co se
ve skute €nosti odehravalo.

Pouzil jsem tento skuteCny pfiklad ze Zivota a vénoval jsem tomu hodné prostoru,
protoZze simyslim, Ze dramaticky ilustruje, jak pfifazujeme cizi interpretace nasSim
vlastnim zkuSenostem.

Timto prikladem se vSak nesnazim prosazovat nazor, Zze kazdé sexualni zneuzivani déti
je neSkodné nebo Ze za takové zneuZiti je, v jakékoliv mife, vinno dité, a ani to, ze dité
muUze mit potéSeni z télesné stimulace a emocionalni a psychologické pozornosti a Ze to
¢ini tento prozitek ,spravnym” nebo ,ne aztak Spatnym". Nesnazim se tady nazorné
ukézat ani jedno z toho.

Co seve skute¢nosti snazim nazorné ukazat, nema nic spole€ného se sexualnim
zneuzivanim. To je pouze néco, co obsahoval tento konkrétni priklad. PFiklad byl
jednoduse ilustraci toho, jak naSe mysl mize vytvofit nasSi realitu - a jak lehce mlze byt
to, co si myslime, ovlivnéno tim, co si mysli druzi, nebo co nam fikaji druzi, Ze bychom
si my méli myslet.

Byl to nazorny pfiklad toho, jak rychle a ochotné vétSina z nas prejde od zkuSenosti
k tsudku (obycejné zaloZzeném na usudku nékoho jiného) ohledné néjakého clovéka
nebo situace. A chtél jsem ukazat, Ze - popravdé fe€eno - na ni¢em ve skutecnosti
nezalezi, s vyjimkou toho, co my sami zapfiéinime svym vlastnim rozhodnutim.
Pouze na tom zalezi.

A nyni dalSi cviCeni. Tato cviCeni poskytuji praktické nastroje, pomoci kterych muazes

aplikovat to, co se tady dozvidas. Abys z této knihy ziskal co nejvice, nedélej, prosim, to,
Ze si toto cviceni pouze proctes a otocis list.

CVICENIi C. 2

Vezmi si, prosim, nyni list papiru audélej siseznam pod hlavickou: Pét
nejnegativnéjSich zazitkl mého Zzivota, které mne nejvice poznamenaly.

Dobre. Ted dukladné zvaz svuj seznam. Ujisti se o tom, Ze sis vybral pét t&ch nejhorSich
a nejnegativnéjSich zazitka. Je-li pro tebe bolestivé si je pfipominat, pfenes se pres to a i
tak to udélej. Nebo jesté Iépe, rozhodni se, Ze toto cvi €eni pro tebe neni bolestivé.

A ted pod timto seznamem a na stejny list papiru napis, co se stalo. Myslim tim, co se
pfi této negativni zkuSenosti skute éné stalo. Nikoliv to, co sis o tom myslel, ale co se
skute¢né odehralo.

Uvedu ti pfiklad a udélam tady takovy seznam.
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PET NEJNEGATIVNEJSICH ZAZITK U MEHO ZIVOTA, KTERE MNE NEJVICE
POZNAMENALY

1. Sdéleni mé Zeny, Ze je t éhotna s jinym muzem a Ze si hodla toto dit & nechat.
2. Smrt mého bratrance ve Vietnamu. 3. Bojmé 17let € dcery s rakovinou.
4. Sebevrazda mého bratra.

5. Reakce mého otce, kdyz jsem promoval naVysoké § kole vojenského
namo rnictva v Parris Island: ,Nikdy jsem si nemyslel, Ze to dokazes."

CO SE VE SKUTECNOSTI BEHEM TECHTO PRIHOD STALO
1. Moje Zena fekla n éco, co se mi nelibilo. Tyden nato jsme se rozesli.
2. Mtj bratranec opustil svét élo.

3. Moje dcera podstoupila rozsahlou operaci a mohla zemfit. Nezemvela, Zila jeSt
dalSich 20 let.

4. Mtj bratr opustil své t élo zp tisobem a ve chvili, které si vybral.
5. Muj otec mi Fekl néco, co se mi nelibilo.

Dobfe. To byl muj dvoudilny seznam (smésice skute€nych Zivotnich prozitki nékterych
lidi, které znam). Nyni si udélej svUj vlastni seznam.

AZ bude$ premysSlet nad druhou &asti seznamu, zamér se opravdu na udalosti, které
se skute¢né staly, nikoliv nato, jak jsi dovolil, aby té tyto udalosti ovlivnily. Napfiklad
kdyZz mas u prvniho bodu ,Muj otec na mne jednou fval kvlli znamkam prede vSemi
mymi kamarady", je velmi pravdépodobné, Ze jsi v druhé c¢asti seznamu napsal: ,Byl
jsem natolik zahanbeny, Ze jsem chtél zemfit." AvSak co po tobé chci, abys v druhé ¢asti
napsal, je jednoduSe popis toho, co se ve skute¢nosti stalo. V tomto pfipadé muazes
tfeba napsat: ,MUj otec zvySil hlas a fekl mi osobni véci v pfitomnosti mych kamaradu."

Uz se dostavas do obrazu ? Nepfipominej si, jaky jsi na to mél nazor, jednoduse napis,
co se ve skutecnosti stalo. Jaky jsi na to mél nazor je €ast, kterou si vytva Fis.

TakZze se do toho pust. Napi$ si svuj seznam s péti body.

Bajecné. A nyni siprovedeme maly experiment. Chci, aby sis udélal tfeti seznam,
nadepsany VYSLEDEK TOHO, CO SE STALO.

Podivej se na body na prvnich dvou seznamech a nyni upfimné zhodnot, co vyplynulo
z toho, co se stalo. (Nikoliv to, co vyplynulo z toho, jaky jsi nato mél nazor. To muzou
byt dvé rizné véci. Pouze se podivej na to, jak se véci nakonec vyvinuly.)

Mas to ? Dobfe. Snaz se nedivat na dalSi stranu, dokud nemas svlj seznam hotovy.
Az dokon¢is své poznamky, porovnej svoji tfeti ¢ast s naSi hotovou treti ¢asti na dalSi
strané.

K naSi treti ¢asti jsem dospél skute€nymi rozhovory s vybranymi pfateli, od nichz jsem
prevzal tyto priklady, pficemz jsem je pozadal, aby popsali dlouhodobé duasledky svych
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zazitkud. Jelikoz jsem si uvédomoval, Ze to byly udalosti, které je velice zasahly, pozadal
jsem je, aby byli co nejobjektivnéjsi.

Je zajimavé, Ze tyto dusledky byly v kazdém pfipadé pozitivni. Nemusi tomu tak
nevyhnutelné byt vtvém pfipadé, ale vtéchto uvedenych pfipadech tomu tak bylo.
Podivejme se na to.

DUSLEDEK TOHO, CO SE STALO

1. V nékterych ohledech ji médm vice rad nez p Ffedtim. Nau €il jsem se milovat
ji bezpodmine €éné. A ve svém vlastnim Zivot €& jsem naSel svobodu, kterou jsem
nikdy nepoznal, kdyZ jsem byl s ni.

2. Zivot Sel dal. Ud é&lal jsem sin ékolik vlastnich nazor G o vyuziti valky jako
prost fedku pro FeSeni neshod; pak to bylo v po fadku a bylo to absurdni.

3. Dospél jsem ktomu, Ze jsem siza ¢€al vice cenit vztahu s dcerou a nas vztah
rozkvetl.

4. Dospél jsem ktomu, Ze jsem za €al upln &ji chapat lidskou bolest a intenzitu,
do jaké m Gze dospét. Arozhodl jsem se, Ze nikdy nebudu posuzovat dru hé
zpUsobem, ktery by jim p asobil bolest Za €al jsem si cenit Zivota vice nez kdykoliv
predtim.

5. Nauéil jsem se Zit s otcovymi mySlenkami a ndzory nav  éci, dokonce ikdyz
se neshodovaly s mymi. Nau ¢il jsem se, Ze ja nejsem ,m Q] otec", ale Ze ja jsem ja.
A tim jsem za ¢€al davat mému otci prostor byt tim, kym je, za  €al jsem jej mit rad
bez podminek, coZ nAm ob éma umoznilo, Ze v dob &, kdy zem fel, jsme si byli velmi
blizci

Smyslem tohoto cvi¢eni bylo umoznit ti vidét, jak koneny vysledek prozZitku je Castéji
zpUsoben naSi interpretaci a naSim vnimanim toho prozitku nez prozitkem samotnym.
Ve skutecCnosti o to jde vzdycky.

A jakkoliv se to vezme, na niCem v podstaté nezalezi. PfiCinou toho, Ze na tom zalezi,
a zpusob jakym natom zdaleZi, je naSe predstava, naSe mySlenka - atato predstava
se zaklada bud nanaSi skute¢né zkuSenosti, nebo nanaSich pFfekroucenych
predstavach.

Pokud sito cClovék uvédomi, uzavieni vlastnich nedofeSenych zalezitosti se stane
snadnym. Jsme svédky velké pravdy, kterou vyslovil Walt Kelly ve svém (0zZasném
postfehu usty komiksové postavicky Poga:

.Potkali jsme se s nep Fitelem... a byli jsme to my sami. "Jsme svédky toho, jak jsme
byli sami sobé& nejhorSim nepfitelem.

JAKOU ROLI MA MLUVIT PRAVDU

DalSim krokem, pokud chceme uzavfit své nedofeSené zalezitosti, je fict pravdu
kazdému o vSem, o ¢em vime.
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Tady je pét urovni pravdomluvnosti:
1. Rikej pravdu sobé& o sobé.

2. Rikej pravdu sobé& o druhych.

w

. Rikej pravdu druhym o sobé.

N

. Rikej pravdu o druhych.
5. Rikej pravdu kazdému o viem.

SnaZ se pozvednout co nejrychleji k tdmto péti stupfidm mluveni pravdy. Rikej pravdu
kazdému o vSem. Je to Uzasny zpuUsob, jak zit, a je to hlavni krok pfi pfeméné sebe
samého. Vyzaduje nebojacnost, ale nikoliv hrubost; kurdz, ale nikoliv necitlivost. Nebot
nebojacnost neni netaktnost a kuraz neni spole€enské faux pas.

Své nedoreSené zalezitosti uzavieS v okamziku, jakmile o nich fekne$ pravdu, at by byla
jakakoliv.

Abys uzaviel své nedofeSené zalezitosti, udélej sitfidilny seznam vSech hlavnich
Udélat sitakovy seznam ti mize zabrat néjaky ¢as — moZzna ho bude$ chtit psat
i nékolik dni -, takZe si dopfej dostatek ¢asu, ktery na to potfebujes.

Kdyz sis udélal svij seznam a dokoncil svou praci, zamysli se nad tim, co ti to pfinasi.
Nyni na samostatny listu papiru napiS jména kterychkoliv lidi, o kterych si myslis, ze
s nimi mas néjaké ,nedoreSené zalezitosti" ohledné kterychkoliv téchto véci; jedno jméno
na jednu stranu.

Tito lidé tady mohou dosud Zit ve svych fyzickych télech nebo mozna jiz opustili svou
pozemskou existenci. Na tom nezalezi. Prosté napi$ jejich jména; vzdy jedno jméno
na jednu stranu.

Nyni pod kazdym jménem na kazdé strané dokonci nasledujici vétu:
Co se ti bojim Fict, je...
Dokonci toto sdéleni pravdivé, upfimné a uplné.

Nyni si vezmi dalSi stranku a udélej totéz se jménem, které je tam uvedeno. A pokracuj
s doplhovanim téchto sdéleni pro kazdéeho €lovéka, jehoz jméno najdes na kazdé dalsi
strance.

Dobfe. A nyni, pokud clovek, kterému jsi adresoval své sdéleni, jesté porad Zije, dej
mu papir, na ktery jsi psal.

Mas-li pocit, Ze to nemuzes udélat, zeptej se shm sebe pro¢. CitiS se v nebezpedi ?
Co si mysli§, Ze by se ti stalo, kdybys pocitoval strach, a pfesto bys to udélal ? Jakému
disledku se snaziS vyhnout ? Jaky jsi z toho mél prospéch, Ze ses vyhybal tomuto
dusledku v minulosti ? Jaké by to pro tebe bylo, jednoduse fict tomuto ¢lovéku pravdu ?
Bylo by to osvobozujici ? Ceho se obavas, Ze by se mohlo stat, kdybys byl osvobozen
od Ziti v této 1zi ?

To je to, co myslime tim uzavienim tvych nedofeSenych zalezitosti. NemuzeS udélat
zadny skute¢ny pokrok v pfeménu sebe samého, pokud a dokud tento kol nesplnis.
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A ted, pokud c&lovék, jehoz jméno jsi na strance napsal, uz tady neni ve svém fyzickém
téle, masS moznost udélat jakysi vnitfni dialog s touto bytosti.

Najdi si misto ve své kuchyni nebo obyvacim pokoji, kde muzeS postavit dvé Zzidle
s opéradlem. Postav Zidle asi tfi stopy od sebe, ¢elem k sobé. Posad se do jedné ze Zidli
a do druhé Zidle pomysIné posad osobu, které jsi psal.

Je to mentalni ,hra", ale stejné ji udélej. JednodusSe chvili v tichosti sed ve své Zzidli
a predstavuj si, jaké by to bylo, kdyby tam ten druhy Clovék také skutec¢né sedél. Pokud
to tak citiS, fekni této druhé bytosti ,ahoj", pfivitej ji v mistnosti a fekni ji, Zzes na ni myslel
timto jedine¢nym a zvlastnim zplsobem, nebot existuje néco, co bys chtél, aby védéla.
Pak ji pfecti sveé sdéleni; to, které zacinalo: Co se ti bojim Fici, je...

Jen co dokoncis své sdéleni, pouvazuj nad tim, jak se citiS. ,Citis-li" nebo ,tusis-li", co si
myslis, Ze by tidruhd osoba ted rada fekla, okamzit€ se pfesun do zidle naproti
a podivej se zpét na sebe, jak sedis v zidli, kterou jsi pravé opustil, a fekni slova uréena
pro sebe.

KdyZz mas pocit, Zes fekl pfesné to, coti chtél druhy &lovék pravé fici, vrat se do své
Zidle a odpovéz.

Pokracuj v tomto ,dialogu”, dokud z toho mas dobry pocit. PovSimni si, kdyZz mas pocit,
Ze je proces u konce.

Tomuto se fika vnitfni dialog. Maze to byt Gzasny proces, anékdy je dokonce
efektivnéjsi, kdyz se provadi v pfitomnosti druhé osoby. Najdi si proto nékoho, kdo té€ ma

X%

rad, kdo mlGze porozumét tomuto procesu a tomu, ¢eho se snazis dosahnout.

> s

A ¢eho se snazi§ dosahnout ? SnaziS se jednoduSe zbavit nékterych pocitl, prenést
se pfes néjakou pravdu, vyjadrit nékteré dualezité mysSlenky, Fict néco, co potiebuje byt
feceno - a co potiebuje byt vyslySeno. A slySi skuteéné ¢lovek, kterému jsi psal puvodni
sdéleni, co mu potfebujes fict ?

VéFim, Ze odpov édi je ano.

Avsak tato otdzka je nepodstatna, nebot uzitek z toho zisk&$ bez ohledu na to, zdali je to
vSe pouze ,mentalni hra" nebo zdali tady skute¢né probiha dialog mezi dusemi.

Existuje také mnoho dalSich cest, jak ,uzavfit své nedofeSené zalezitosti". Workshopy,
rizné pobyty a seminare patfi mezi ty nejcastéjsi.

Programy, prfednasky, kazéani, knihy... svét je plny néstroji a prilezitosti, a tato kniha
muze k tomuto Ucelu také vyborné poslouzit.

Pokud tomu tak je, budeS se pak citit tak posileny, tak oZiveny a tak znovu obnoveny,
Ze se budes zajisté divit, co ti tak dlouho na tom trvalo a proc jsi ¢ekal az doposud, misto
toho aby ses st émi vSemi v écmi jiz p fedtim vypo radal.

A to té pfivede ke Kroku ¢&. 3:
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(9)
PREMENA KROK C. 3

ROZHODNI SE, CO JE PRO TEBE
PRAVE TED PRAVDIVE.

Proces pfemény je rozhodnuti, nikoliv objev. To znamena, Ze to neni néco, co o sobé
zjistime, ale co si pro sebe vybereme.

Udélat tato nova rozhodnuti mize byt obtizné, pokud jsme zatizeni naSimi starymi
mysSlenkami, naSimi starymi ideami, naSimi starymi mentalnimi konstrukcemi o minulosti.
A praveé proto je potfebné, abychom nejdfive uzavfeli své vlastni nedofeSené zalezitosti.
Jakmile jsme stim hotovi, otevie se pro nas prostor, ktery muzeme naplnit novym
vytvorem, novou pfedstavou, novou myslenkou o tom, kym a &im jsme.

UZ nadale nemusime fungovat na zakladé navyklého... J& nemam Stésti", Jsem osklivy",
.Nejsem hodny", Jsem vzdycky obéti" nebo Jsem bezcenny". PfinejmenSim muizeme
vychazet z presvédceni, ze: Jsem bajec¢ny ! Jsem nadany ! Jsem skvély !" A dokonce:
Jsem plavodcem svych vlastnich zazitki a kazdy zazitek, ktery jsem si vénoval, poslouzil
dokonale k vytvoreni toho, kym jsem a kym jsem si zvolil pravé nyni byt."

A to je velmi posilAujici prohlaseni. Je to prohlaseni, které nas vyvede z mista arole
obéti a z toho, Ze zlistaneme pouze u néasledkd svého Zivota, a pfivede nas na misto
Cisté tvorby.

Je to zaCatek premény.

Okamziku cisté tvorby jsme dosahli, kdyz jsme realizovali a prohlasili, Ze jsme v tomto
okamziku vzdycky byli, a to v kazdé hodiné svého Zivota.

Neni dulezité pochopit, pro € jsme si vytvofili to, co jsme si vytvorili, pro€ jsme si vybrali
zazit jednotlivé Zivotni udalosti ur€itymi zpusoby. Ucinili jsme tak, a tak to je. Prestan
se sam sebe nato ptat. Pfestan se ptat pro€. Otazka ,Pro¢ ?" je ta nejnepodstatnéjsi
otazka v celém lidském dobrodruzstvi. Je to nesmysina, zbyte¢na, marna otazka
neplodici nic jiného nez dalSi otazky se stejné zbyte€nymi odpoveédmi.

Existuje pouze jedind otazka, kter& ma v dané chvili vibec néjakou hodnotu, né&jakou
cenu, néjakou dulezitost: Co si ted vyberu ? Natom jediném zalezi; to jediné je dulezité.
Odpovéd na tuto otazku je klicem k tvé budoucnosti. Je to palivo, které pohani stroj tvé
zkuSenosti. A pamatuj, nerozhodnout se znamena rozhodnout se. Nebot nezvolit
si néco specifického znamena zvolit si cokoliv, coti Zivot pfinese. A to neni moc
posiliujici, Ze ne ? TakzZe nyni vstupme do dalSiho procesu. Prosim, vezmi si list papiru,
ktery jsi pouzil pfi Cvi€eni €. 2, a pouZij jej znovu pro...

CVICENI é. 3

Prozkoumej pozorné ,Pét nejnegativnéjSich zazitki svého Zivota", které té nejvice
poznamenaly. Piedti si vyjadreni, které jsi napsal pro kazdy z péti zazitka v ,Casti 2 a 3".
Ted se pro kazdy z bodu 1 az 5 rozhodni, kym a ¢&im sis vybral, ve vztahu kt émto
zazitk am, nyni byt. Napfiklad, kdyz jsi byl sexualné obtéZovan nebo znasilnén jako dité
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a jeto jeden z bodd vtvém seznamu, rozhodni se kym a &im sis vybral ve vztahu
k tomuto zazitku byt. Vybral sis byt nahnévanym ? Vybral sis byt smutnym ? Vybral sis
byt podeziravym ? Vybral sis byt sexualné frigidnim ? Vybral sis byt disfunkéni ve svych
vztazich ? Vybral sis setrvavat v pocitu obéti a zit vroli obéti? Vybral sis byt
uzdravenym ? Vybral sis Zit z pochopeni, soucitu, odpousténi a lasky ?

Co si vyberes ?
Co si vyberes ?

Udélej si nasledujici tabulku a vyplh prazdné radky:

Negativni zkuSenost |Kym jsem si nyni vybral byt [Co jsem sikdysi vybral
ve vztahu k této zkuSenosti

Udélej ted jednotliva rozhodnuti a vypli druhy sloupec. Z téchto rozhodnuti vyvstane tvé
nove Ja, takZe je udélej peclivé; udélej je sjasnym zamérem, udélej je védome,
to znamena s plnym védomim.

Podivej se, sohledem naté&chto P&t nejnegativngjSich zazitkd tvého Zivota, které

t& nejvice poznamenaly, jestli je néjaky rozdil mezi tim, co sis nyni vybral, a tim, co sis
vybral kdysi.

Pokud v tom rozdil je, podivej se, zda se v prabéhu obdobi projevil posun v kvalité tvého
Zivota, ktery vyplyva z této tvé nové myslenky.

SVET JE PLNY CHODICICH SPACU

Tolik lidi chodi po svété nevédomé. Mazes si toho vSimnout na jejich tvafich v nakupnim
stfedisku. Nedostatek védomi. Nedostatek zajmu o cokoliv, co ma néco spole¢ného s
,wvédomim" nebo s ,védomym pohybem".

Tito lidé Casto vypadaji jako chodici mrtvoly. Na tvafich nemaji zadny asmeév. Jejich krok
nemd Zzadny impulz. V jejich té€lech neni Zadna energie.

Je smutné ryto lidi pozorovat. NejsmutnéjSi vSak je, Ze oni ani nevédi, co si zplUsobuiji.
Tak velmi ztratili kontakt se svymi pocity, Ze ¢asto ani nevédi - neuv édomuji si védomé
-, Ze jsou hluboce nestastni (a tim méné proc).

Neni to tak davno, co na jednu z mych prednaSek pfiSla jedna Zena. Vypadala velice
nevlidné. Jeji obocCi bylo hluboce svrasténé, kolem oc€i méla ¢erné kruhy a jeji rty byly
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seviené a seSpulené. Béhem prvnich Cd&tyficeti minut prednasky se ani nezasmala.
Dokonce se ani nepousmala. Nakonec jsem se ji pak fekl: Jakpak se dnes veCer mate ?"

,Co tim myslite ?" zeptala se podezfivave.

-Myslim tim, jste Stastna ? Jste Stastny Clovék ?"

N ART]

,JO, jsem Stastna," pfipustila. ,Nuz," fekl jsem ji, ,méla byste o tom fici svému obli¢eji."

Pobidl jsem ji, aby se usmala, malinko ji rozzafil, rozjasnil malinko jeji o€i. Tato Zzena byla
tak nestastng, Ze ani nevédéla, Ze je neStastna. Nestésti se tak fe€eno stalo zpisobem
jejiho Zivota - zdalo se ji to normalni. Lide, ktefi vypadali spoleCensti, zabavni, radostni
a otevreni, se ji zdali byt abnormalni. Skute¢né si o nich myslela, Ze jsou ,abnormalni".

Kdyz se na takové lidi divala (jak jsem se dozvédél pozdéji), divila se, co cht&ji; proC
hraji to divadlo a jak to mohou tak dobfe pfedstirat. Skute€nym prekvapenim pro ni bylo,
kdyz zjistila, Ze vétSina z téchto lidi nehrala divadlo, nic po ni nechtéli a ani by nemohli
~predstirat" tak pfirozenou vielost a gemuchlichkeit, ani kdyby se snaZili.

Jednim z ddvodu, pro¢ se v dneSni dobé o tolika osobnich a spiritualnich aktivitach Fika,
Ze jsou soucasti ,védomého hnuti", je, Ze je mimo naSe védomé uv édomovani, co se
s nami déje, jaké zmeény, promeény a pokroky se nam déji.

(10)
Dvanacty princip:

VEDOMA VOLBA VYTVA Ri NOVE VEDOMI.
NOVE VEDOMI VYTVARI NOVOU ZKUSENOST.

VesSkera zkuSenosti vznikd z védomi. VesSkeré védomi vznika z bdélych voleb. Pokud
mame pretvofit sami sebe, musime prestat kracet v ospalosti a zacit kracet s bdélosti.
Musime zit v uvédomeélosti. Musime postoupit k nové urovni védomi.

ROZSIR SVE ROZHODOVANI
| NA BUDOUCNOST

Jakmile sis jednou zvolil, jaky aspekt sebe sinyni pfejeS proZivat ve vztahu ke své
minulosti, rozSif své rozhodovani i na svou budoucnost. To znamena - rozhodni se ted,
kym a ¢im jsi a kym a &im si voli§ byt ve vztahu nejenom k udalostem, které se staly,
ale i k udalostem, které se teprve stanou.

Copak to je ? Nemozné, fikdS ? Vlbec ne. Ve skutecnosti je to posledni krok v procesu
premény.
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(11)
PREMENA KROK C. 4

ROZHODNI SE, JAKA BUDE
TVA BUDOUCI SKUTE CNOST.

VSeobecné neni znamo nebo chapano, Ze si mazeS predem vybrat nalady, reakce,
odpovédi a zazitky, které bude$ mit v budoucnosti. Stejné jako pfedtim, nez se posadis
do zubafského kresla, se mize$ rozhodnout, Ze ,to nebude bolet", midzesS se také
ve vztahu k jinym z&zitkim pfedem rozhodnout, jaké ty z&zitky budou.

Muzes si zvolit tyto odezvy a reakce iumysiné a védomeé a s takovym predsevzetim, ze té
od nich nemuze nic odradit. V momenté&, kdy to udélas, stdvaS se nejenom mistrem
svého osudu, ale i mistrem zivota samotného.

Nejvétsi ironii je, Ze vSichni vime, Ze jsme schopni toud élat - jak jsme to ilustrovali
na prikladu se zubafem. VSichni délame pfesné toto, Ze se predem rozhodujeme, jak
se budeme v dané situaci citit. A pfece - z divodl, které nam nejsou zcela jasné -
odmitame tuto jiz zdokonalenou dovednost aplikovat v naprosté vétSiné okamziku
kazdodenniho Zivota. Volime si a vyuzivame této vyjimecné dovednosti spiSe zfidka -
snad jenom pfi nékolika pfilezitostech za Zivot.

Tento postieh nas vede k otadzce, kterd méni cely Zivot:

Co by se stalo, kdybychom vyuzili tuto nasi schopno st kazdou hodinu kazdého
dne kazdého roku naSich zivot 0 ?

Odpovédi samoziejmé je, Ze bychom zfidkakdy, jestli vibec nékdy, zazili okamzik
bolesti, okamZik skli¢enosti, okamzik horkosti, hnévu nebo frustrace. Nase Zivoty by byly

v dokonalém porfadku a my bychom to védéli, nebot bychom my sami byli pFiéinou toho,
Ze tomu tak je.

Udalosti naSeho Zivota se nemusi nevyhnutelné zménit, podminky se nemusi
nevyhnutelné zlepsit, ale nas prozitek téchto udalosti se zméni navzdycky.

Koneckoncl, nebudeme takové momenty jiz vibec opakovat, protoze je ovladneme.
NaucCime se je vitat, cenit sijich azZehnat jim jako tém nejvzneSengjSim darim
nejvzneSengjSiho Stvofitele, dardm, které nam umozni byt, vyjadfit, zazit a naplnit, kym
ve skutecnosti jsme.

Nejvétsi ironii je, Ze tim, Ze se naucCime vitat chvile, které bychom pfedtim nazyvali
zmatkem a negativitou, takové situace odejdou, protoze to, €éemu se branis, p retrvava,
a na co se divas, to mizi.

Toto je zplUsob, ktery vede k pfeméné sebe samého v nového CElovéka ak uplné
promeéné prozitkd vlastniho Zivota.

A tak nasSe posledni cvi¢eni v této knize maze byt snad tim nejpusobivéjSim. Tady je.
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CVICENI é&. 4

Udélej si seznam budoucich zazitk, o kterych se domnivas, Ze by té pravdépodobné
mohly potkat. Samozfejmé nemuzes predpovidat vSechny, ale urcité je nékolik takovych,
které predpokladat muazes a které jsou prinejmensim velmi pravdépodobné.

Pro ucely tohoto cvi€eni zacni s témi, se kterymi se urcité setkas. Podivej se na prvni
dva nebo tfi pfiklady na vzorovém seznamu, ktery jsme tady dale pro tebe pfiprauvili...

NEKTERE ZAZITKY, KTERE BY MNE PRAVD EPODOBNE MOHLY
V BUDOUCNOSTI POTKAT.

Uviznu v doprave.
Budu mit roztrzku s manzelem/manzelkou.

Ztratim nékoho, koho opravdu miluji. Budu konfrontovan s osamélosti. Nebudu mit tolik
penéz, kolik bych si pral.

Ted si ke kazdému bodu zapis novy prozitek, ktery si nyni zvoliS, v pfipadé, Ze by se
v tvém Zivoté tyto situace vyskytly.

Divej se na tento seznam kazdy den, aby ti pfipominal, co sis nové zvolil. Pamatuj,
Ze ¢emu se branis, pretrvava; na co se divas, to mizi.

Kdyz jsi konfrontovan se zazitky, které jsi predpokladal, Zze t&¢ mohou potkat (nebo
se pfihodi néco velice blizké tomu), pamatuj, jak sis zvolil, Ze budeS prozivat tento
okamzik. Pak trvej na tom, abys jej prozil pravé timto zpusobem.

Tomu se fika ovladnuti okamziku.

Jakmile ovladnes vice a vice takovych okamzikd, rozsSif svij seznam o dal§$i mozné nebo
pravdépodobné budouci udalosti a pfihody a opét si védomé zvol, kym a &im jsi a kym
Si prejes byt ve vztahu k témto situacim.

KdyZz se utkas s okamzikem, ktery jsi pfedpokladal, vzpomen si na to, co sis védomeé
zvolil, a na postup k tomuto prozitku.

A CO KDYZ SPADNES ZP ET DO STARYCH ZVYKU
A STARYCH MODELU ?

Pokud neuspéje$ s pfeménou sebe samého v nového ¢lovéka - od hlavy az k paté -
za jeden den, jeden tyden nebo jeden meésic, neztracej odvahu. Bud vytrvaly. Mozna
se opét pristihnes, jak upadas zpét do starych vzorcu a starého chovani, kdyz se setkas
s nécim, co jsi pfedpokladal, Ze té pravdépodobné potka. Pokud se ti to stane, pouze
si uvédom, co sis zvolil - a zvol si znovu.

Neobvifuj se za to. Nedovol, abys odsuzoval sam sebe. JednoduSe sivSimni, co si
volis..., a zvol si znovu.
Neustale si vol tu nejkrasn  éjSi
verzi té nejkrasn &jSi p Fedstavy,
jakou jsi kdy o sob & maél.
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Neustale si vol, co by si zvolil B dh
Zustan uvédom ély, bu & bd ély
a prejdi k dalsi p Filezitosti
premeénit sebe sama

v nového €lov éka.

A pfedevsSim neztracej odvahu, kdyz se Zivot zaCne projevovat mnohem obtiznéjSimi
a obtiznéjSimi zpUsoby. Nebot jakmile se rozhodne$, kym jsi a kym sis vybral byt,
vSechno opac¢né zacne vstupovat do tvého Zzivota. Je tomu tak proto, Ze nemuzes$ byt
tim, kdo jsi v nepfitomnosti toho, co nejsi.

Nemuze§ byt hubeny v nepfitomnosti toho, coje tlusté. Nemuize$S byt vysoky
v nepfitomnosti toho, co je malé. Nemuzes$ byt velky bez toho, co je drobné. Chladny
bez toho, coje teplé. Nic jiného nemlze byt bez jeho opaku. Toto je do detailu
vysvétleno v Hovorech s Bohem a znovu v knize Poslové sv étla.

TakZze si bud védom a rozumej, ze tyto nesnaze mizesS o€ekavat. Ve skute¢nosti to jsou
a budou tvé nejvznesSenéjsi dary.

Tak jdi a ponof se hluboce do své predstavivosti, kde nalezne$ novou pfredstavu o sobé
samém. Uved tuto pFfedstavu ve svou zkuSenost; vytvor siji jako svou novou realitu.
Pfemén sebe sama v nového ¢€lov éka, v podobu a obraz Boha.

Tim naplni$ svUj osud. Tim ucini§, co jsi na tento svét pfiSel udélat.

(12)

KROKY A PRINCIPY UVEDENE V TETO KNIZE

(1) Princip &. 6:  Zivot je pohyb.

(2) Princip €. 7: VSechen pohyb je zm éna.

(3) Princip €. 8: Postoj vytva Fi realitu.

(4) Princip¢€.9: Kazdazména je tv aréi.

(5) Krok 1: Uznej sebe sama jako tv arce vSeho, co si p Ffejes vytvo Ft.
(6) Krok 2: UzavF své nedo reSené zalezitosti.

(7) Princip & 10: Z&adné stvo Feni neni zlé, zadny tv Grce neni Spatny.

(8) Princip €. 11: Naniéem ve skute énosti nezalezi, nic nema ve skute ¢énosti
viibec zadny smysl.

(9) Krok 3: Rozhodni se, co je pro tebe prav & nyni pravdivé.
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(10) Princip €. 12: Védoma volba vytva Fi nové védomi. Nové v édomi vytva Fi novou
zkuSenost.

(11) Krok 4: Rozhodni se, jaka bude tva budouci skute  ¢énost.

(13)

ZAVERECNA POZNAMKA:

DalSi prilezitosti k zazitkové praci s mysSlenkami a principy, které se nachazeji v této
knize, jsou pristupny prostfednictvim nadace ,ReCreation Foundation”, ktera byla
zaloZzena Nacy a Neale Donalem Walschovymi, a to zejména na jejich pétidennim
intenzivnim seminas, Pfeména sebe samého, ktery je poradan ctyrkrat rocné a veden
Nealem.

Seznam a ¢asovy rozpis téchto pobytd, které jsou navstévovany lidmi z celého svéta,
mdzeS na pozadani ziskat u nadace na telefonu 541-482-8806, nebo mdzeS navstivit
internetové stranky nadace na této adrese: www.conversationwithgod.org

The Foundation for Personal Growth and Spiritual Un derstanding
PMB # 1150 1257 Siskiyou Blvd. Ashland. OR 97520

(541) 482-8806

Fax: (541) 482-6523

E-mail: recreating@cwg.cc

http://www.conversationswithgod.org

Prfes 7 000 stran knih, 160 hodin audia a 3000 obrazk a (rok 2007)
o Vesmirnych lidech, And élech sv étla najdete na internetu:

More than 7 000 pages of book, 160 hours of audio a nd 3000 pictures (year 2007)
about Cosmic people, Angels of light you can find o n the internet:

www. vesmirni-lide.cz
www. vesmirnilide.cz

www. andele-svetla.cz
www. andelesvetla.cz

www. Universe-people.cz
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www. Universe-people.com
www. COSMICc-people.com
www. angels-light.org
www. angels-heaven.org

www. ashtar-sheran.org

www. himmels-engel.de
www. angeles-luz.es
www. angely-sveta.ru
www. anges-lumiere.eu
www. angelo-luce.it
www. anioly-nieba.pl

www. feny-angyalai.hu

(snadno ziskate také v knihovnach a internetovych kavarnach)

(easy to find in libraries and in internet cafés)

26.9.2007

IVO A. BENDA
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