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V loutkolidské spolecnosti probiha pohyb,
ktery je zakonitym vysledkem vyvoje lidskeho védomi.

Tento vyvoj védomi sméfuje k VYSVOBOZENI SE LIDSTVA.

Koukam na ty vaSe ohlasy na prednasky tady na internetu, neveérici tomasove,
tak proC na to koukate teda, kdyZ je to takovej podvod a blbost podle vas ?
Nikdo vas prece nenutil to sledovat, leda vase vlastni zvédavost, vase rozhodnuti.
To, co fikate vy, je jen a pouze vas nazor, ale se skute¢nosti nema nic spolec¢ného.

Reakce ,védcu” je to posledni, co mne zajima,
nebot oni sem dodali a dodavaji jedovaté potraviny,
je to jejich dilo z jejich nemocnych hlav, univerzit a laboratofi.

Uvidime jen, jak dlouho jesté bude probihat masové zabijeni zvifat nevédomymi lidmi,

s podporou zakont od vlad a pravnikd,
jak dlouho budou jesté ni¢eni chemii lidé, zvifata, plda a cela planeta Zemé !
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(1)
BREATHARIAN, PRANARIAN

BREATHARIAN, PRANARIAN — NEZAVISLY NA HMOTNE STRAVE, ZIVi SE JEN
STRAVOU Z ENERGIi — VESMIRNOU ENERGIi, ENERGIi OD STVORITELE, PRANOU,
CCHI, ... (rizné nazvy pro totéz), INFO — HENRI MONFORT AJ. v Indii této schopnosti fikaji
INEDIA. V roce 2013 je to 30 — 40 tisic lidi, 1 milién lidi intenzivné se snazi, napf. pomoci
pustu.

www.breatharian.cz
www.terranovaincognita.cz

Jeden z hlavnich svétovych prikopnikl v sou¢asné dobé:

)
HENRI MONFORT

Spisovatel a lécitel Henri Monfort zije v Nantes v Jihozapadni Francii, od roku
22.11.2002 zije bez hmotného jidla a nema v umysilu jiz vice jist fyzické potraviny. Henri
se narodil se Samanskymi schopnostmi, od mala mél duchovni zazitky, se kterymi se kromé
dédy nemohl nikomu moc svérovat. Jako maly vidél pranu v atmosféfe — malé bilé Castice,
které se velmi rychle pohybuji. V 18 letech se Henri rozhodl jit cestou poznani sebe sama.
Co se potom naucil, se stalo pozdéji zakladem pro zivotni styl nezavisly na jidle.

Henri preSel na vegetarianskou stravu, ktera je v souladu s konceptem ,ahimsa“ nebo-li
nenasili. Zabyval se transcendentalni meditaci. Vyrastal v Bretani, kde lidé jedi enormni
mnozstvi masa, v roding, kde ho rodiCe nutili jist maso. Byl Casto nemocen, mél slaba jatra.

Poté, co se ozenil a mél déti, zil 18 let normalnim Zivotem a pracoval v bance. Jako dusledek
zavislosti na jidle mél nadvahu 120 kilograml. Az mu déti vyrostly, zaméfil svUj zZivot znovu
na duchovno.

Pfisla mu do cesty kniha od Jasmuheeny s nazvem ,,ZITi ZE SVETLA.“ Preéetl tuto
knihu béhem jedné noci a rozhodl se prejit na vyzivu z prany. Co to je prana? To je to,
CO nazyvame energii zivota ...

,,Zviji tim, Ze jsem jedno se vSim, co existuje. A z toho duvodu se muzZeme nasytit vSim,
co existuje.”

Pomoci knihy od Jasmuheeny, ktera ho provazela, proSel Henry 21-ti dennim procesem.
Ackoli se Henri pfes noc rozhodl zZit z prany, mél jiz dva roky zkuSenosti s pUsty.

Clovék se nemlize zagit vyzivovat z prany pfes noc. Je nezbytné, aby probéhla pfiprava a ta
muze byt dlouha, nebot se musi dosahnout rovnovahy mezi ¢tyfmi urovnémi byti — mentalni,
fyzicka, citova a duchovni.

Kromé toho je nutno pochopit rozdil mezi plstem a Zitim z prany.
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,Pranické vyziva je pro mé jidlo,“ fika Henri.

Past ma Casovy limit, zaCnete urcitého data a skoncite urcitého data. Maximalni doba pustu
je 4 mésice. Pak tito lidé nemaji zadnou energii a skon¢i lezici na zemi na infuzich. Pokud
pokracujete k bodu, kde je vahovy limit, nemuzete se vratit zpét a vaha bude i nadale klesat
i kdyz zaCnete opét jist, budete takto pokraCovat az k smrti.

Pust je dualisticky nahled: Zde jsem ja a tam je vesmir. Pouziji své rezervy a odfiznu
se od vesmiru.

S pranickou vyzivou budeme ziskavat energii z vesmiru, to je jednotna vize. Spojil
jsem se s vesmirem a on mé bude pfimo vyzivovat.

Podle Henriho je plst velmi dulezity na bunécné urovni. Budeme drzet pust, abychom se
vycistili, ale ne moc dlouho — den, dva, tfi dny, tyden — ne mésice. Po Case diky pustu dojde
k procisténi téla, které nazyvame detoxikaci. PUstem se poodhali tzv. buné&né vzpominky —
jsou to vSdechna onemocnéni, kterymi jste prosli, stres, ktery jste nashromazdili v pribéhu
zivota, dokonce i kdyz jste byli vylé€eni, zanecha stopu ve vasich bunkach. TakZze pustem
vymazeme tyto vzpominky. Existuje néco, co nazyvame ,rodinna pamét,“ coz znamena, ze
existuji lidé, ktefi ve stejném véku zopakuji nemoci, které méli jejich rodiCe nebo prarodice.
Tohle se odstrani také.

To se stane béhem prvniho tydne tohoto procesu. Musime si uvédomit, ze kdyz jime 3x, 4x
denné, nikdy neprojdeme detoxikacni fazi. Shromazdujeme toxiny v téle, v tucich, v kloubech
a to je pfi€¢inou onemocnéni. Takze pust je nezbytny a dobré detoxikace mizeme dosahnout
po tfech mésicich plstl. Takze kdyz budeme drzet ¢as od Casu pUst, naSe télo bude
vycCisténo.

A na citové Urovni musime dostat ven nutkavy vztah k jidlu a také emocionalni nahradu,
kterou v ném nachazime.

Prvnim kritériem je, Ze si urCime vahu a neméli bychom jit pod ni.

Druhé kritérium je, Ze budeme mit neomezenou energii, Ze jsme zapojeni na univerzalni
energii. Neni zadna dalSi unava, vycCerpani, slzy. Takze Cim vice budeme aktivni, tim vice
energie budeme mit.

Treti kritérium je, Ze rozdélime Cas, kdy spime, na polovinu.

V souc€asné dobé spi Henri 2 hodiny, ale vzbudi se, jakoby spal 7 nebo 8 hodin.

Jakmile je pfiprava hotova, pfejdeme na 21 denni proces pfechodu ke stavu Ziti nezavislého
na jidle.

Prvnim krokem je pUst na vy€isténi organismu.

Na mentalni urovni je nezbytné jit nad ramec obav a omezeni typu: Pljde o strach ? Budou
tam Uzkosti ? Objevi se nutkani ? Budu hledat obchod, abych na$el jidlo ? Co se stane ?

DalSim pozadavkem je mit neochvéjné presvédceni, ze pro lidské bytosti existuje moznost
piezit bez fyzického jidla.
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Béhem prvniho tydne plstu a detoxikace télo zakou$i zmény na fyzické urovni, které nejsou
pFijemné, zvlasté prvni tfi dny. Budete mit bily jazyk, dech jako od psa — je to hrozné, ale je
nutné tim projit kvali oCisté téla.

Ve druhém tydnu projde hlubsi oCista na bunécné urovni.

Ve tfetim tydnu se budeme zabyvat pranickou vyZivou. Zaéneme si vizualizovat na zacatku
svétlo, které jde dolu do hloubky nasich bunék. Po tfech, &tyfech dnech, obyCejné smysl
vnimani zacne pronikat, rozSifovat a stava se CistéjSim. Henri uvadi pfiklad: ,Jste v nadherné
krajiné a divate se na zapad slunce a citite se dobfe, v tu dobu nemate hlad, jste nakrmeni,
to je pranicka vyziva. Vase smysly budou vnimat nejjemné;jsi energii zivota.

Télo ma schopnost se vSemu pfizpUsobit. Mizeme se vyzZivovat pomoci smyslu, které
naberou rozmér, ktery si ani nedovedeme predstavit. Jakmile té€lo ziska znovu svou
nezavislost od fyzického jidla, Ziti z prany se stane pfirozenym a spontannim.*

Uz vice nejste nemocni, nikdy nepoznate nemoc. Neznate unavu, vycerpani, starnuti,
muzete mluvit celé hodiny. Muzete cokoli délat, stavate se silnéjsi, odolnéjsi.

Henrimu opét narostly vlasy, klize se zlepsSuje, zlepSil se mu zrak, uz témér nenosi
bryle. Jelikoz mél nezdrava jatra, mél velmi suchou kizi tzv. ,hadi kGizi, néco jako trudovitost,
vyrazky apod. Uplné se to ztratilo. V minulosti mé&| artritidu, geneticky po d&deckovi. V 35
letech mél pisafskou kfec, jinymi slovy zneschopriujici revmatismus, kdy nemuzete uchopit
pfedmét, nemate silu, takze ho upustite. Mél problémy s patefi, vyhfezlé plotynky. VSe mélo
souvislost s toxiny, které se usazuji v kloubech. S pranickou vyZivou vidime velmi rychlé
Zlepseni.

Neexistuje zadny konec, ¢im vice budete konat, tim vice energie tam bude.
Takze muzete hodiny chodit, Fidit, hodiny pracovat, rychleji Cist knihy s vétSi schopnosti
soustfedéni, spite jen 2-3 hodiny, takze muzete pouzit tento €as k praci na internetu nebo

¢teni knih.

Odpada vam nakupovani, vareni, uklizeni, umyvani... Také méné utratite, spotifebujete
méné elektfiny, Zijete jednoduseji.

Henri Monfort porada prednasky, které jsou zaplnéné nékolik mésicti dopiredu. Provadi
procesem mensi skupiny i téch, ktefi si to chtéji jen vyzkouSet, aby se seznamili s uzasnymi
moznostmi nadeho téla a jeho samoléCebnymi procesy.

Kontakt na Henriho Monforta: http://nourriture.pranigue.free.fr

Videa 4-dilného pofadu o Henrim Monfortovi naleznete na:

http://suprememastertv.cz/b_1291.php i dalsi dily.

Soucasné se zde muzete seznamit i s jinymi souCasné zijicimi breathariany, ktefi Zziji
nezavisle na jidle a stejné tak i s breathariany z historie.

Zdroj: Supreme Master Television
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KNIHA:

PRANICKA VYZIVA, JINA CESTA KE SPIRITUALITE - CZ

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz
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®3)

KNIHY, KTORE SA STALI INSPIRACIOU
PRE HENRIHO MONFORTA

Jasmuheen — Pranicka vyziva — Ziti ze svétla — Pokyny k jednadvacetidennimu procesu
pro prechod na pranickou vyzivu — Fascinujuci pribeh, ako sa autorke podarilo opustit
fyzicku stravu a prejst iba na vyzivu zo svetla. Pranicka vyZiva nie je p6st, ale stav vedomia,
kedy vieme, Ze naSu skutoCnu vyzivu nam prinaSa kozmické svetlo, ktoré dava Zivot
vSetkému. Kedysi bol takyto stav bytia vyhradeny len pre svetcov, ale vdaka procesu, ktory
tato kniha popisuje, sa dnes stava alternativou pre vsSetkych, ktori tuzia po duchovnom
Zivote.

Uryvok: KdyZ uZ jsme prozkoumali, jak maze Zit bytost ze svétla, a vysvétlili si pojmy energie
a prany, podéli se s vami dalSi kapitoly o praktické uplatnéni téchto informaci. Ackoli duvody,
jez nas k této cesté zpocatku pfitahovaly, byly hluboce osobni, pfi zpétném pohledu nelze
prehlédnout, Ze mnozi, v€etné mne, slouzili jednak za ,pokusné kraliky, a zaroven za
prukopniky tohoto procesu na Zapadé. Zpusob, jak se naucit zit Cisté z prany, neni ni¢im
novym. Je to praxe stara pfinejmensim jako védy, a sahajici zfejmé je$té mnohem dal do
historie, nebot podle jisté studie o dobach ztraceného kontinentu Mu se vSechny bytosti kdysi
Zivily z éterickych sfér, a teprve poté, co ,upadly v nemilost’, zaCaly pfijimat vyZivu ze sfér
atmosférickych. OvSem Casem naSe dokonalost néjak upadala, byli jsme ¢im dal méné
civilizovani, méné citlivi, méné uctivi. Proces, pfi némz se Clovék necha znovu zivit z
éterickych sfér, je tedy pro mne navratem k civilizovanosti a ucté. Chapu, ze vSe Bozské je
dokonalé, a Ze to, co se v evoluci Clovéka odehralo, byla pfirozena, pfedem rozhodnuta cast
této cesty. Zaroveri vSak zastavam nazor, Ze svij Zivot chci zit PRAVE TED na nejvy$si
mozny potencial.

Jasmuheen — Vyuziti prany — Prana je Zivotodarna sila, ktera se nachazi vSude ve vesmiru.
Cim vice umoznime prané, aby proudila nasim t&lem, tim vice zdravi a $t&sti vneseme do
svych zivotl. Tato publikace popisuje efektivni vyuziti programu prany pro lidi na celé Zemi.
Najdete v ni jednoduchy obecny postup pro praci s pranou s vyuzitim riznych technik a
metod, a to pfedevSim meditace, dychani a afirmaci. Celkové se zde velmi zajimavé piSe o
duchovnim vyvoji, zdravi a zivotnim prostfedi. Kniha je psana formou otazek a odpovédi.

(4)
VIDEA PREDNASEK ZIVOTA Z PRANY

HENRI MONFORT - FR
HENRI MONFORT (*1953) O ZIVOTE BEZ JiDLA — 21.11.2011 - PRAHA
http://www.youtube.com/watch?v=tI8G84dzPIg
HENRI MONFORT O ZIVOTE BEZ JIDLA — 21.11.2011 - PRAHA

http://www.youtube.com/watch?v=aOtfrpFudr8#t=827
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HENRI MONFORT O ZIVOTE BEZ JIDLA — 25.11.2011 - PARDUBICE
http://www.youtube.com/watch?v=3bRjBVQap24

HENRI MONFORT O ZIVOTE BEZ JIDLA — 3.6.2013 - BRATISLAVA
http://www.youtube.com/watch?v=aOtfrpFudr8#t=827

4.6.2013, PREDNASKA HENRI MONFORTA V HOTELU RADUN, LUHACOVICE
https://www.youtube.com/watch?v=rc1T3n5JKJU

PRANA/VESMIRNA ENERGIE/HENRI MONFORT/DANA HAJKOVA/BESEDA BRNO —
5.6.2013 - BRNO

https://www.youtube.com/watch?v=gxI-1n9IEjk

HENRI MONFORT, DANA HAJKOVA, PRANICKA VYZIVA — JINA CESTA KE
SPIRITUALITE

https://www.youtube.com/watch?v=-4hzpA3_SF4

PETER STAREC - SK
ORGANIZACE PREDNASEK, PETER STAREC V BRATISLAVE
http://www.svetmoznosti.sk/prednasky-seminare/zivot-bez-jedla-pranicka-vyziva-1

ROK A POL BEZ JEDLA. ROZHOVOR SO SLOVENSKYM PRANIKOM PETROM
STARECOM

https://www.youtube.com/watch?v=_Qigtpkv3bE
NEUVERITELNE, SLOVAK NEJEDOL UZ TAKMER DVA ROKY

http://www.aktuality.sk/clanok/270736/neuveritelne-slovak-nejedol-uz-takmer-dva-roky/

SLOVAK NA VIDEU VYHLASUJE, ZE ZIJE IBA ZO VZDUCHU. KTO NEJE, NEMUSI
PRACOVAT

http://www.topky.sk/cl/10/1457785/Slovak-na-VIDEU-vyhlasuje--ze-zije-iba-zo-vzduchu--Kto-
neje--nemusi-pracovat-
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PROGRAM I-:’IVQEDNAéEK HENRIHO MONFORTA
V CESKU V ROCE 2011, 2013

1)

21.11. 2011 Praha
Kino Svétozor
www.kinosvetozor.cz

2)

22.11. 2011 Ceské Budgjovice

KD Slavie, Jirsikova 2

zacCatek v 19h

info: www.terramitica.cz(http://www.terramitica.cz/)

pfedprodej vstupenek tamtéz od zafi: www.vstupenky.terramitica.cz
(http://vstupenky.terramitica.cz/) dalsSi info: info@terramitica.cz,
Moznost pfihlaseni do seznamu odbératell novinek o akci na webu.

3)

23.11. 2011 Brno

Divadlo Bolka Polivky — sal kina Scala, vchod u Divadla Bolka Polivky, Jakubské nam. 5,
Od 18 h, cena vstupenky 300 K¢

Rezervace vstupenek u Jitky Sevéikové jsevcikova@seznam.cz

4)

24.11. 2011 Ostrava

Zacatek v 18 hodin

Sal bude jesté upfesnén

Zajemci, hlaste se na adrese hlasodvahy@seznam.cz, nebo na adrese
petr.pchalek@seznam.cz,

pfipadné na mobil 739089210 pan Petr Pchalek

5)

25.11. 2011 Pardubice

Zacatek v 18 hodin

Dum techniky v Pardubicich

Pfedprodej vstupenek bude v prodejné Kamala v Domé techniky

Pardubice a Pardubice Region Tourism na namésti Republiky, tel. 466 768 390

téZ na adrese www.ticketportal.cz nebo u ve€erni pokladny v misté konani akce 1 hodinu
pred zaCatkem. Vstupenky budou v pfedprodeji od 12.zafi 2011.

6)

26.11. 2011 Liberec

Lidové sady od 18 hodin

Pfedprodej, prodej, rezervace vstupenek a informace v Lidovych sadech denné od 8.00 do
18.00 hodin, telefon 482 710 649 a v Méstském informacnim centru na liberecké radnici po —
pa od 8.30 do 18.00, so — 9.30 do 12.30 hodin.

Rezervace vstupenek je mozna téz na http://vstupenka.liberec.cz .

Rezervacni systém provozuje Liberecka informacni spole¢nost a.s.

7)
27.11. 2011 v 19.00 hod Praha — Uhfinéves
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Divadlo Bolka Polivky U22

K Sokolovné 201

104 00 Praha 22 — Uhfinéves

Kontaktni osoba Irena Kopuleta

e-mail: kopuleta@bolek.cz

vstupenky rezervujte na: vstupenky@bolek.cz / tel.: 725 936 914
www.divadlobolkapolivkyu22.cz

8)

3.6. 2013 Bratislava
CK Vajnorska

9)

4.6. 2013 Luhadovice
Hotel Radun

10)
5.6. 2013 Brno

(6)
JASMUHEEN

www.jasmuheen.com

KNIHY:

Napf. http://knihy.heureka.cz , www.eugenika.sk , www.gorila.sk

a)
ZIVOT BEZ JiDLA - CZ

b)
PRANICKA VYZIVA, ZITi ZE SVETLA - CZ

c)
STRAVA BOHU - CZ

d)
VYUZITi PRANY - CZ

e)
BOZSKA VYZIVA - CZ
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f)
UMENi HARMONICKEHO ZIVOTA - CZ

9)
KOUZLO MEDITACE - CZ

()
MICHAEL WERNER

Svételna - pranicka strava — 5 let ovéfena védeckym pracovnikem (3.2015)

Pfirodovédec, doktor chemie a vedouci oboru institutu zabyvajiciho se vyzkumem rakoviny,
ze zvédavosti a z védeckého zajmu vyzkouSel takzvanou svételnou stravu. Od toho
okamziku Zije jiz pét let bez pfijmu pevné stravy — a citi se Iépe nez kdy jindy: zdravé, fit a
vykonné. V ramci akademického vyzkumného projektu se zucastnil desetidenniho klinického
pokusu zaloZzeného na pfisnych védeckych pravidlech. Kniha predklada jeho svédectvi a
dokumentuje fenomén svételné stravy ze zcela nového pohledu. Koneckoncu jde o to, uvérit
zdanlivé neuvéfitelnému, diky konkrétnimu pusobivému pfikladu se vcitit do vyvraceni
paradigmatu moderni védy a podnitit dalSi uvahy.

Uz dlouho je znam tento fenomén: Drive existovali a dnes stale jesté existuji lidé, ktefi jsou
schopni se bez problému vzdat tuhé stravy a stravovat se jinym zpusobem.

KNIHA:
ZIVOT NA SVETELNE STRAVE - CZ

Pfedbézné datum vydani Martinus.sk: 18.11.2015

na svetelné

strave

@ co-jist.cz leciva-strava.cz

www.heavenly-angels.org 13 www.andele-nebe.cz



(8)
NEKTERE VYHODY ZIVOTA Z PRANY

Breatharian, Pranarian — Gplna finanéni a organizaéni NEZAVISLOST na hmotné stravé

1)
Finanéni nezavislost na hmotné stravé:

Odpada placeni za nakup a dopravu potravin nebo nutné vlastni péstovani potravin, placeni
elektrické energie a plynu v kuchyni, naklady na ¢Cistici prostfedky v kuchyni, placeni odpadu
z bytu je mensSi, naklady na jidelny, bufety a restaurace.

2)
Organiza€ni nezavislost na hmotné straveé:

Potfeba ru€ni prace — nakup a dovoz potravin, potfeba kuchyné a prace v ni — pfiprava jidla
a umyvani nadobi, uklid, méné vynaseni odpadu z bytu.

3)
Zvysena svoboda:

Organizacni prace — pofizeni a pfiprava stravy, kuchyné a prace v ni odpadaji, také ¢as za
jidelny, bufety a restaurace odpadaiji.
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Nérodni knihouna wovano

Ceské republiky Narodni knihovnou

National Library
of the Czech Republic C R

Tyto webové stranky jsou Ceskym narodnim kulturnim deédictvim svétu a jsou
archivovany ve Webarchivu Narodni knihovny Ceské republiky v Praze:

www.webarchiv.cz/cs/o-webarchivu

www.nkp.cz

©

co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz lieciva-strava.sk fajna-strava.sk
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/¥X ROZHOVORY S POUCENIM OD MYCH PRATEL Z VESMIRU _

<&>> heavenly-angels.org

- T x
/BKX TALKS WITH TEACHINGS FROM MY COSMIC FRIENDS -

himmels-engel.de

o GESPRACHE MIT BELEHRUNGEN VON MEINEN FREUNDEN AUS DEM WELTRAUM
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