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TEXT PREDNIi STRANY OBALKY ZEVNIT R

Neale Donald Walsch: O lidskych vztazich je inspirujici,
humorné a praktické c¢teni. Neale zkouma vzorce chovani,
které nam brani vybudovat a udrzet si Uspésné vztahy, uci nas,
jak prfi vytvafeni vztahu prekonavat omezujici podminky,
zkouma ruzné typy vztahd - vztah k Bohu, k sobé, k ostatnim -
a souCasné ukazuje, jak sevztahy vzajemné ovlivriuji
a obohacuiji.

Hledate-li pomocnika, ktery vam pomdze orientovat se
v rozlicnych formach vztahd, predkladame vam prakticky,
ucinny - a zabavny - kli¢ k poznani.

MySlenky obsazené v Hovorech s Bohem  silné ovlivnily
a inspirovaly miliony lidi na svété. Jak ale muzeme vyuzit jejich
moudrosti  ve vlastnim  Zivoté ? Ve videonahravkach,
vyrobenych specialné k tomuto ucelu, Neale Donald Walsch
ukazuje na zkuSenostech z vlastniho Zivota prosté mysSlenky,
které mohou polozit zaklady ke Stésti. Tato kniha je rozSifenou
a upravenou verzi videonahravek.

Neale Donald Walsch
Autor Hovordl s Bohem

TEXT ZADNi STRANY OBALKY ZEVNIT R

Neale Donald Walsch Zije se svou Zenou Nancy V jiznim
Oregonu. Spolu zalozili ReCreation, neziskovou nadaci pro
individualni rozvoj a duchovni porozuméni s cilem navratit
Clovéka sobé samému. Pfednaskami a semina#d Sifi ve svété
poselstvi své knihy Hovory s Bohem.

TEXT ZADNi STRANY OBALKY ZEVNIT R

VS8ichni mame vztahy. Mame vztah ke vSemu a ke vSem, stale.
Mame vztah k sobé, k rodiné, k okoli, k préaci, jeden k druhému. VSe,
co osobé vime, chapeme v souvislostech vytvafenych nasSimi
vztahy.

Z tohoto ddavodu jsou vztahy - vSechny vztahy - posvatné. A nékde
v nejskrytéjSich hlubinach svych srdci a duSi to vime. Proto tolik
po vztazich touzime - po vztazich, které by v naSem Zivoté néco
znamenaly. To je také, bezpochyby, ddvod, pro¢ s nimi mame
takoveé problémy. P/ urcité urovni vztahu uz musime mit také jasno,
kolik je toho v sazce. Presto pro nas ale vztahy mohou byt zdrojem
radosti - pozoruhodné postfehy, které najdeme v jednotlivych
knihach Hovord s Bohem, nam ukazuji, jak toho |ze dosahnout.
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Znovu Nancy.
Je ztélesnénim vSech definic nadherného vztahu.

Kdybyste ji znali, uz byste nemuseli Cist zadnou knihu, prehravat sizadnou kazetu,
poslouchat Zadné k&dzani nebo se na néco ptat. Uplné by stacilo jenom se na ni divat.

(*)
UvoD

Vztah je nasSi nejddlezitéjsi zivotni zkuSenosti. Bez néj nejsme nic.
Doslova.
ProtoZe neexistuje-li nic dalSiho, my neexistujeme takeé.

NasStésti se mezi nAmi nenajde nikdo, kdo by néjaky vztah nemél. Vlastné kazdy z nas
je neustale ve vztahu ke vSemu a ke vSem. Mame vztah sami k sobé, mame vztah
ke své rodiné, mame vztah ke svému okoli, mame vztah ke své praci a mame vztah
jeden k druhému.

Ve skutecnosti vSechno, co o0 sobé vime a poznavame, chapeme v souvislostech
vytvarfenych naSimi vztahy. Z tohoto ddvodu jsou vztahy posvatné. VeSkeré vztahy.
A nékde v nejskrytéjSich hlubinach nasich srdci a dusi tohle vSechno vime. Proto po nich
tolik touzime - po vztazich, které by v naSem Zivoté néco znamenaly. To je také
bezpochyby ddvod, pro¢ s nimi mame takové problémy. PA urcité darovni vztahu
uz musime mit také jasno, kolik je toho v sdzce. Proto z toho byvame nervozni. Lidé

normalné sebejisti a schopni najednou tapou, klopytaji, hrouti se a volaji o pomoc.

Opravdu nic nezpusobilo lidstvu vice problémd, neprineslo vice bolesti, nevyvolalo vice
utrpeni ¢i dokonce nemélo za nasledek vice neStésti nez to, co nam mélo p/finaset
nejvétSi radost -naSe vzajemné vztahy. AtfuZz jednotlivé, nebo kolektivné. Ani
spolec¢ensky, ani politicky, ani mistné, ani mezinarodné jsme nenalezli cestu, jak Zzit
ve shodé. Prijde ndm velmi zatéZko spolu vychazet - a mit se vice radi.

OcCtedy jde? O ¢em totadymluvime ? Myslim, Zeto vim. Ne ze bych byl néjaky
génius, ale jsem dobry posluchaé. Velmi dlouho jsem se jenom ptal. Pfed nékolika lety
jsem zacal dostavat odpovédi. Vérim, ze prichazely od Boha. Tolik to na mne tenkrat
zapusobilo a tolik mé to ovlivnilo Ze jsem se rozhodl vSechno si zapisovat. Tak vznikla
série knizek Hovory s Bohem, které se staly svétovym bestselerem.
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Neni nutné, abyste sdileli mou viru ve zdroj

odpovédi jenom proto, abyste z nich mohli mit prospéch. Postaci, abyste si dokazali
prfipustit, Ze - pokud jde o vztahy - mdze existovat néco, ¢emu vétSina z nas nedokaze
plné porozumét, pokud to ale dokazeme, muzeme zménit vSechno.

Takto uvazovala skupinka asi ctyriceti lidi, ktefi se shromazdili v jednom domé nedaleko
San Franciska v lednu 1999, aby spolu se mnou detailnéji zkoumali, co mohou k tomuto
tématu fici Hovory s Bohem. Podélil jsem se snimi ovSe, cojsem zrozhovoru
o vztazich pochopil a zodpovédél jejich dotazy. Soucinnost, ke které toho odpoledne
doslo, byla jedine¢nym zazitkem. Jevila se jako volny tok UZzasné moudrosti, ktery se, k
me velké radosti, podarilo zachytit na videokazetach, audiokazetach iv upravenych
verzich vydanych tiskem.

Tato kniha je zaznamem zminéného setkani, jeji text se dobfe ¢éte a - myslim si -je
i podnétnéjSi nez text prvoplanové urcéeny k vydani tiskem. A protoze knizni format neni
limitovan ¢asem nebo vyrobnimi omezenimi, mohli jsme sem zahrnout ito, co chybi
ve video a audioverzich, které jsme z vyrobnich ddvodd museli zkracovat.

V Hovorech s Bohem nam Bdh fika, Ze vétSina z nas do vztahd vstupuje ze Spatnych
davodd. Z davodd, které se netykaji cild v zivoté. Jsou-li ddvody pro vznik vztahu
v souladu s ddvody nasi duSe pro byti, potom jsou vztahy nejen posvatné, ale souc¢asné
nam p/finaseji i radost.

Vztahy pAinasejici radost. Mnoho lidi mdze tato slova chapat jako oxymoron - jako néco
vzajemné se vylucujiciho nebo si odporujiciho. Néco jako spojeni vojenska inteligence
nebo schopna vlada. Presto ale pro nas vztahy mohou byt zdrojem radosti -
pozoruhodné postfehy, které najdeme v jednotlivych knihach Hovor & s Bohem, nam
ukazuiji, jak toho Ize dosahnout.

Tyto postfehy vam ted’ pfedkladam tak, jak se mi jich dostalo a jak jsem jim porozumél.
Ve vSi pokore se o né chci s vami podélit s nadéji, Zze i kdyby tfeba jen jedind poznamka
dokazala pro vas pootevrit nebo dokonce zeSiroka rozevrit branu vedouci k vétSimu
Stésti, prokazal jsem vam sluzbu.

Neale Donald Walsch
c¢ervenec 1999
Ashland, Oregon
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O LIDSKYCH VZTAZICH

Zdravim vas. Vitejte. Rad vas tady vSechny vidim.

NaSe dnesni téma jsou lidské vztahy, tedy néco, s ¢im maji néktefi z nas potize. Nejde
o nikoho ze zde pritomnych, aleje fada dalSich lidi, ktefi uz néjaké tézkosti méli. A jak
vite, pokud jste uz Cetli néco z toho, co vzeSlo z mého pera, ja patfim k tém, kdo méli
se vztahy znacné potize - at uz Slo o to, aby fungovaly, aby vydrzely nebo aby mély
v méem Zivoté néjaky smysl.

AZ do nedavna jsem vubec nerozumél tomu, jak vztahy funguji a jaky au¢el maji v mém
Zivoté. ZpuUsobil jsem sito tim, Ze jsem do vztahu vstupoval vétSinou z naprosto
Spatnych duvodu.

Byvalo to tak, Ze pfi navazovani vztahu jsem soucasné pfihlizel k tomu, co jsem z négj
mohl mit. Nejsem si jisty, zda bych tenkrat byl ochoten si to pfipustit. Asi bych to vyjadfril
jinak, protoze jsem nechtél vidét, jaky jsem. Nedokazal bych sifici: “Co z toho chci
ziskat ?" To bych nefekl. Pravdépodobné bych to ani tak nevidél. Jasno jsem zacal mit,
az kdyz jsem prestal chtit ze vztahu néco ziskat. V okamziku, kdy jsem prestal chtit
ze vztahu tézit, jsem z néj chtél uniknout.

Tohle jsem praktikoval po vétsi ¢ast svého dospélého zZivota. Odchazel jsem ze vztah,
z nichZz jsem nedostal to, co jsem chtél. Rozuméli jste tomu ? Vstupoval jsem do vztahd,
jakmile jsem z jinych odeSel. Velmi rychle. Byl jsem monogamni na pokracovani. Jeden
vztah, za nim hned dalSi, dalSi a dalsi, hledal jsem a patral poté pravé a spravné
partnerce, ktera by mi kone¢né vyhovovala. Ktera by mé dokazala vidét takoveho, jaky
jsem a privedla mé ke Stésti.

Snazil jsem se hrat poctivé. Ne Ze bych se snad nechtél predvadét v libivem svétle.
Naopak, znal jsem pfece pravidla hry. Po nékolika nevydarenych vztazich jsem zacinal
chapat - nebo jsem si myslel, Ze chapu - co v nich lidé hledaji. Vénoval jsem velké usili
tomu, abych jim to poskytl - jako kdyby Slo o zbozZi, se kterym je mozné obchodovat. Tak
napfiklad, kdyz jsem po fadé nevydarfenych vztahu zjistil, co se na mné ostatnim lidem
nelibi, snazil jsem se vylepSovat se.

Ukazu vam to na prikladé, je hloupy, ale myslim, Ze pravé svou hlouposti o mné vérné
vypovida. Mél jsem Zenu, o které jsem si myslel, Zze bude moji zZivotni laskou. A v dobé,
kdy jsem s ni zil, opravdu byla moji zivotni laskou. Znate tu starou pisni¢ku: “Neni-li
tu ta, kterou mam rad, mam rad tu, ktera je tu ?" Vim, Ze nikdo z vas nikdy nic takového
neudélal.

Mél jsem tedy mimoradny vztah s nadhernou Zenou. Byl jsem velmi zamilovany - nebo
jsem si myslel, Ze jsem. Jednou vecer jsme S$li do divadla, byla to jedna z naSich prvnich
vyprav do okolniho svéta. Sledoval jsem predstaveni. Davali komedii a ja se zacal smat.
Sméju se velmi hluéné, dalo by se fFici, Zze mam hurénsky smich. Kdyz se zasméju,
kazdy z vas hned pozna, Ze jsem to byl ja, vy se nikdy takhle hlasité nesméjete.

Kdyz se smé&ju, prozivam smich opravdu celou svou bytosti. Jsem uz takovy. Neni v tom
nic vykonstruovaného, prosté to tak je. Dobfe. Sedim tedy v divadle a fvu smichy. Herci
to maji radi, smich vyvolava dalsi smich av hledisti je zivo. U&inkujici jsou nadseni,
Ze nékoho takového v hledisti maji, nékoho, kdo je jako “jiskra", jak fikaji.
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V podobnych situacich jsem vzdy vitany ¢lovék, protoze ja skute¢né “mam jiskru v téle".
Ale ta, se kterou jsem v divadle byl a do které jsem byl tak zoufale zamilovan (toto slovo
tu pouzivam zamérné, protoze meé laska skute¢né privadéla k zoufalstvi), ¢im vice jsem
se smal, jako by se na sedadle vice a vice ztracela. Dodnes to vidim, sedi vedle mne
a snazi se zmizet. O prestavce mi fekla: “Musis se tak smat ?" Pamatuji se, Ze jsem si v
té chvili pomyslel: ,Jak tak ?" Neuvédomoval jsem si, Ze ji mdj smich pfivadi do rozpakd.
Ze ji je nepfijemné, byt sttedem pozornosti. Ze si pfipada jako na pranyfi jen proto, Ze se
jeji spolecnik takhle sméje.

Pamatuji si, jak straSné jsem chtél udélat néco, aby se mnou zUstala. Rozumite, jak
to myslim ? NeSlo mi jen o onu chvili, chtél jsem, aby zlstala se mnou, v mém Zivoté.

Ted trochu odboc¢im: Zda se mi, Ze jsem stravil vétSinu Zivota presvédCovanim vas, lidi,
abyste se mnou zustali. Udélam pro to vSechno, udélam pro to skoro vSechno. Jen
se mnou zustante ! Zdastarite se mnou! Neopoustéjte mé! Co mam udélat pro to,
abych sivas udrzel? Ceho se mam zbavit, abyste se mnou zistali? Ud&lam to,
nebudu na ni¢em Ipét. Zalezi mi jenom na tom, abyste se mnou zustali.

Nevim presné, kolikrat jsem kolem nékoho takhle tancoval - a nebylo to vZzdy na hudbu
podle mého vkusu. Nékdo vybira hudbu a ja tancuju. Pfesné tak to bylo ten vecer
v divadle.

Zacina druhé jednani, sedim v hledisti. StaCi péar vtipkd a uslySite moje: ha...
(vyprskne)... jak se snazim smich zdusit. Pfi tfetim jednani to vzdavam. Pfi tfetim
jednani jsem od “ha, ha. ha, ha" pfeSel na “hi, hi..." A tak se smé&ju uz nékolik let. To, jak
jsem se smal predtim, se vlastné ani nedalo nazvat smichem. Az mi jednou nékdo fekl:
“Je tinéco ? Jsiv poradku ?"

Zlcastnil jsem se seminare, ktery vedla dr. Elisabeth Kubler-Rossova, a ta na to prisla.
Zavolala mi. Rekla néco legra¢niho a j& jsem, pochopitelng, pfedved! svij smich. Rekla:
“Co je to s vami ?"

“Nic, myslel jsem, ze jde o vtip."
Rekla: “Pro¢ to v sobé dusite ?"

Zna nékdo z vas doktorku Elisabeth Kubler-Rossovou ? Ma tvrdy Svycarsky pfizvuk.
Spratelili jsme se. Nakonec to dopadlo tak, Ze jsem se stal jejim spolupracovnikem.
Berte to jako varovani, taky byste tak mohli dopadnout, tteba jesté dnes. Rekla tedy:
“Proc to v sobé dusite ?" S jejim Svycarskym prizvukem: “Pro¢ f sobé smich tak tusite ?"

Jak to myslite ? Smél jsem se."

“Ne, vy jste se nesmal. Pro€ v sobé dusite smich ? A kdyz uz jsme u toho, pro€ v sobé
dusite také bolest ? Bolest z toho, Ze popirate, kdo skute¢né jste ?"

Uvédomoval jsem si, co je tfeba nabidnout -nebo jsem si myslel, Zze to vim - abyste
se mnou zustali. U mne neSlo o nevédomost ani o neochotu. Délal jsem to, o ¢em jsem
si myslel, Ze “naplni sal". Bylo pro mne velkou zahadou, Ze to, co ke mné mélo lidi
privadét, je ve skutec¢nosti odhanélo. Opoustéli mé tak dlouho, azjsem se pristihl,
Ze kfi¢im: “Co jesté chcete ? Co se musi stat, aby to mezi nami klapalo ?"

Nerozumeél jsem tomu. Dokonce mi ani nedoSlo, Ze se ze mne stal handlif. Vyménoval
jsem néco zanéco. Tak tfeba: Nebudu setak smat, kdyz ty nebude$S tak kaslat.
Prestanu takhle jist, kdyZ ty nebude$ zapominat zavirat tubu se zubni pastou... To jen
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jako priklad, je jedno, co jsme si zrovna vyménovali. Bohuzel, ve hie toho bylo mnohem
vic.

Pfistoupil jsme na takovy handl a provozoval ho. Ctrnactého Gnora jsem dlouho hledal
jednu kartu, ale nemohl jsem najit tu, na které by stalo: “KSeftuju s tebou. Strasné. Budu
to délat porad.” Vlastné to pro mne byla takova hra na handl. KdyZz jsem od druhych
prestal dostavat to, co jsem ocekaval, hral jsem hru. Platilo tu pravidlo puj¢ky za oplatku:
Ja ti dam tohle, ty mi das tamto. Kdyz jsem prestal dostavat to, o ¢em jsem si myslel,
Ze bych dostavat mél, ukoncil jsem vztah. A v nékolika pfipadech udélala totéz druha
strana, kdyz si myslela, Ze pfestava dostavat to, co by ji mélo patfit nebo co bych ji mél
davat.

Tak jsem pfiSel nato, Zze moje dlvody pro vztahy jsou Uplné Spatné, Ze hledam néjaky
poklad, néjakou sménitelnou hodnotu, dost velkou nato, aby se mnou kazdy zUstal.
Co by na mné mohlo byt tak zajimavého, vyjime&ného, pfitazlivého, nepopiratelného,
neodolatelného, Ze byste se mnou zlstali? Co jsem délal Spatné, jsem pochopil,
az kdyz zkrachoval jeden z mych dulezitych vztahu. Tehdy jsem mél pozoruhodny
rozhovor s Bohem, kdy mi Buh rekl: “Neale, Neale. Neale, ty zfejmé nechapes, o co tu
jde. Tak predevsim, tvé davody pro vztahy jsou Uplné Spatné. Navazuje$ vztahy pro to,
co znich chceS ziskat. A jsi dokonce ochoten s nimi handlovat. Podle toho taky
na vztahy pohlizi§ -jako na obchodni transakci. Nechape$ ucel vztahu. Ten nema nic
spole¢ného stim, co zné& muzeS ziskat, ale stim, codo né chce$§ vlozit. Vklad
do vztahu vSak neni prost fredkem k ziskani toho, co chceS, ale je to néco, co vypovida
o tom, kdo opravdu jsi.

Co do vztahu davas, musis davat ryzim srdcem. A nikdy, ani na malou chvilku, nepopirej
své skuteCné ja. Nebude-li se ostatnim zdat dost dobré nebo pfitazlivé natolik, aby
s tebou zustali, nech je jit. ProtoZe do tvého Zivota vstoupi nékdo jiny, kdo tvé skuteéné
ja bude za pfitazlivé povazovat. Kdyz nékdo takovy k tobé pfijde na zakladé vlastniho
usudku, zustane s tebou. UZ nebudeS muset hrat svou hru, abys ho udrzel. Uz kolem
ného nebudesS muset tancovat.”

Atim se pro mé vSechno zménilo. Celé paradigma mych zkuSenosti se posunulo,
protoZe jsem kone¢né pochopil svou roli.

Pochopil jsem také, Ze vztah predstavuje nejdulezitéjsSi zkuSenost, jakou jsme schopni
vytvofit. Pochopil jsem také, Ze budou-li nam vztahy chybét, nejsme nic. Bez vas
neznamenam vubec nic. Asi jste to védéli, uz kdyz jste sem pfFisli. Posadili jste se
a mysleli si: “Beze mne Neale vubec nic neznamena". (smich) Ale je to tak. Protoze bez
vas opravdu neznamenam vuabec nic. (ukazuje na razné lidi)

Bez vas neznamenam nic. Bez vas nejsem vlbec nic. Je to pravda, protoze budou-li
v nasi zkuSenosti chybét vztahy, tak neexistujme. V této vzdjemné podminéné
zkuSenosti mohu byt tim, ¢im jsem, jenom ve vztahu k né€emu jinému z mé zkuSenosti.
Pokud tu se mnou nebudete, nic se o sobé nedozvim.

Abych pochopil, Ze to tak opravdu je, Blih mi dal zajimavy priklad. Rekl mi: “Pfedstavu;
si, Ze jsi v néjaké bilé mistnosti, vSechno je bilé - bila podlaha, bily strop, bilé stény.
Predstavuj si, Zze - néjakym kouzlem - volné visiS$ v prostoru, nemuazes se ni¢eho dotykat,
jenom se pohupuje$ jako vanoc¢ni ozdoba, neni tam ani Zzadna Sndra, ke které bys byl
pfipoutan, prosté jen tak visiS v prostoru. NachaziS se v oceanu bélosti. Prfedstavuj
si déle, Ze vabec nic jiného uz neexistuje. Jak dlouho si mysli§, Ze vydrzi§ jen s vlastni
zkuSenosti ?" Odpovédél jsem: “Asi ne moc dlouho, ne moc dlouho." Protoze, kdyz
nebude nic jiného existovat, také neexistuji. Ne v mé vlastni zkuSenosti. Chci tim fici,
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Ze jsem tim, ¢im jsem. Ale nemohu védét ¢im jsem. Nemohu to poznat jinak nez
ve vztahu k né€emu jinému. Sam se o sobé nemohu dozvédét nic.

AvsSak, pokud by do toho bilého prostoru nékdo veSel a nazed by inkoustem udélal
teCku, tu nejmensi, jakou sidovedete pfedstavit, jen takovy tmavy puntik, stane
se najednou tato teCka méritkem mé existence. Nejdfive by existovaly pojmy “tam" a
“tady”. Protoze tateCka by byla tam a ja bych byl tady. Zacal bych se vymezovat
ve vztahu k né€emu jinému. V mém pfipadé k te€ce na zdi. Zac¢al bych si pfedstavovat,
Ze jsem néco, ¢emu se fika... Mozna bych se pojmenoval slovem, které by znélo jako
“vets-§-Si".

Mozna bych se iopovazil fici, Ze - ve srovnani s teCkou na zdi -jsem “chytfejS-5-Si".
Nékdy si myslim, Ze nejsem chytiejSi nez tecka na zdi, ale obecné vzato, predpokladam,
Ze jsem. Ve vztahu k té te€Cce mohu byt rychlejSi, pomalejsi, vic takovy nebo onaky.

Pfineste do mistnosti koCku a najednou o sobé ziskam mnohem vice poznatkd, protoze
koCka je mnohem vétSi nez teCka na zdi. ZaCnu sivytvaret pojmy z véci, které
mé obklopuji. Tfeba je ta kocka hebdi nez ja, ale ja zase mUzu byt starSi nez ta kocka
a tak podobné. Jak vidite, zaCinam se chapat v mé viastni zkuSenosti, ktera vychazi
ztoho, kdo a coje kolem mne. Ztohoto ddvodu jsou vztahy - ated tu hovofim
v relativnich pojmech, ve kterych existujeme ve fyzické podobé - vztahy s jinymi lidmi,
misty a vécmi nejen dulezité, ale zivotné nutné. A nemame-li tyto vztahy, neexistujeme.

Zac¢inam chapat, Ze vztahy jsou vSude - muj vztah k tomuto stolu, k této sklenici vody,
k vam, ktefi tu ted se mnou jste. MUj vztah k vam mi umoznuje nejen poznat sam sebe -
ale, pozor, je tu jeSté néco - nejen Ze ze vztahu k vam poznavam sam sebe, ale ja se
také sdm vymezuji. To znamena: vymezuji se a v tomto smyslu vytva fim znovu sam
sebe ve vztahu k tomu, kdo jste vy.

Tady dochazi k zajimavému obratu. Znovuvytvarenim sebe sama nemohu dosahnout
ni¢eho, co byste nebyli také vy. Chci tim fici, Ze v sobé mohu nachazet jen to, co jsem
ochoten nachazet ve vas. A Ze to, co se mi nepodafi nalézt ve vas, také nikdy nenajdu
v sobé, protoZze nebudu védét, Ze néco takového existuje. Z tohoto dldvodu v sobé
dokazu objevit boZstvi teprve tehdy, az ho naleznu, objevim arozpoznam (tj. znovu
poznam, tedy roz-poznam ) ve vas. Pfitom mira mé neschopnosti rozpoznat a pochopit
bozstvi ve vas je totoZzna s mirou mé neschopnosti rozpoznat totéz v sobé. Podobné
v sobé nedokazu rozpoznat ani cokoli jiného, dobrého ¢&i Spatného. Nic totiz neexistuje
pouze tu, aby to souc¢asné neexistovalo také tam. Davodu pro to je bezpoclet- tfeba ten,
Ze v mistnosti je jen jeden z nas. Nikdo dalSi uz tu neni. ZjisStujeme, Ze vztahy zaujimaji
v naSem Zivoté jedineCné postaveni - neni to postaveni pouze dullezité, ale také
nenahraditelné. Nemuzeme ho nahradit. Neexistuje nic, co by vam vztahy nahradilo
a soucCasné prinaselo totéz, co vam pfinaseji ony. Vztahy jsou jedina Zivotni zkuSenost,
ktera vam dava poznat sebe samého. Nemam tu na mysli jenom vztahy k lidem, ale také
k vécem a udalostem - dokonce i k tomu, co jste v Zivoté prozili.

VSichni mame vztah k okolnostem a udalostem svého Zivota. A pravé z nich ziskavame
sveé zkuSenosti, vztahy nAm umoznuji, abychom deklarovali, jasné vyjadfrili, kdo skutecné
jsme, a abychom se tak i realizovali.

Najednou chapeme posvatnost vztahu v zivotnich zkuSenostech kazdého z nas.
Za posvatné povazujeme izkuSenosti, které jsme ze vztah( ziskali - neoceriujeme
je pouze myslenkou nebo slovem, ale &inem. Vztahy zpuUsobuji, Ze se naSe konani
zacina dramaticky ménit.
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Nejprve odhalime tajemstvi, o kterém jsem pfed chvili mluvil: Ze totiz jenom to,
co objevim ve vas, mohu objevit také v sobé. Jakmile jsme toto pochopili, potom nasim
prvofadym Ukolem ve vztahu je dukladné sitoho druhého prohlédnout, objevit v ném
tu nejuzasnéjsi predstavu, jaké je viubec naSe fantazie schopna, dokonce mu miazeme
i napomahat pfi jejim vytvareni. ProtoZe jednou z véci, které partnefi jeden pro druhého
délaji, neni snazit se od druhého brat, ale druhému davat a povzbuzovat ho v jeho snhaze
0 vyjadieni a poznani svého skute¢ného ja. Uvédomujeme si, Ze je to zivotné dualezité.
Vime, Ze je to skute¢ny raison d'étre vSech vztahu, pravy ddvod jejich existence.

Najednou se nam ucel vztaha jevi jinak - Uplné zménény a pretvoreny. UZ se nesnazime
zZjistit, co z nich mizeme ziskat, ale co muzeme dat. Co mizeme posilit ? Co muzeme
vytvofit ? MdZe néco naSim pfispénim najit svou skute¢nou podobu ? Tohle dokdzeme
s lidmi udélat. Staci trochu je pochvalit. Sami budou potom v sobé hledat své skute¢né
ja, budou se “uskutecnovat”, realizovat. To je konecny cil seberealizace.

O jedno tajemstvi bych se v této souvislosti chtél dnes s vami podélit. Seberealizace
je néco, co laka mnoho lidi. Tisi mysli, Ze cile dosahnou, kdyZ budou sedét nékde
na osamoceném misté, sami. Koneckoncl, jde tupfece o seberealizaci. Takze
se pokusime “hledat sami sebe" tak, Zze o samoté nékde usedneme, tfeba se svickou
nebo tichou hudbou. MuZzeme pfitom vydavat néjaké zajimavé zvuky, néco jako “hmm,
hmm". Nemam v umyslu nic z toho zesmésnovat nebo v tom vidét néco Spatného, ale
pokud si myslite, Ze toto je cesta k dosazeni cile a Ze ¢im vice hodin takto stravite...
Potom jste nepochopili jednu velkou moudrost, a sice, Ze jsme tu jeden pro druhého.
Je tfreba si uvédomit, Ze sami tu nic nezmlUzeme. Seberealizace dosahneme, kdyz
uskute€nime své ja z pohledu toho druhého. Proto také opravdovi mistfi zdanlivé
nedélaji nic jiného, nez jen Ze tak chodi okolo a navraceji ¢lovéka jemu samému. Uz se
nékdy na vas nékdo takovy podival ? Ocitli jste se nékdy v pfitomnosti ¢lovéka, kterého
pokladate za mistra v duchovnim smyslu, byli jste mu nékdy opravdu hodné blizko ? Byli
jste v mistnosti s nékym, kdo se propracovava k sebedokonalosti?  Pokud ano
(a nékoho takového poznate okamzit€), vSimnéte si, ze vétSinu ¢asu vénuje objevovani
vasSich kvalit. Bude se na vas divat, hledét vam do oci a uvidi vas takové, jak byste se vy
sami vidét neodvazili. Budete pfekvapeni, pro€ se sami také tak nevidite. A on se zase
bude divit, pro€ se tak nevidite. Zkusim to jesté jednou. (smich) To jsem asi nemél Fikat.
Mazeme se vSichni utiSit? Bude prekvapeny, pro€¢ ne... A bude prekvapeny, proc
vy ne... Zapomerite na to..., (sme&je se) vzdavam to.

Budeme-li pojmu vztahy rozumét takto, uplné zménime své nazirani na vztahy s nasSimi
nejblizS§imi. Najednou od nich nic nechceme - pouze touzime vSe jim davat. Snazime
se dat vSechno, co v nas je a nic za to nepozZzadujeme.

Aby bylo jasno: neznamena to, Zejim dovolime, aby nas prestali respektovat,
neznamena to, Ze dovolime, abychom se stali obétmi ve vztahu, ktery povazujeme
za dysfunkéni. O tom tady nemluvime. Zivot od nas nevyzaduje, abychom zustavali
v jedné mistnosti s nékym, kdo nas zneuziva. Proto ted odejdu. Mate moznost porfadné
se zasmat mym vtipum...

Kdyz se druhym davame plnou mérou, znamena to, Ze poznavame lasku, ktera
si neklade Zadné podminky, a to iv pfipadé, kdy fekneme: “Nebudu stebou Zzit."
Jednoho dne se dokonce nauc€ime, jak bez jakékoli horkosti provést to, Cemu se fika jit
kazdy svou cestou. A nebudeme ktomu potfebovat advokaty. Vite, coje jedinym
divodem k tomu, zZe potfebujeme pravniky ? Pravnici sami.

Jednoho dne budeme schopni se na sebe podivat a fici: “Myslim, Ze Cas, ktery jsme

spolu prozili, kon&i. Myslim, Zze bychom se méli mit i nadale radi, aniz bychom se citili
néjak vazani, i nadale bychom se méli vzdjemné obdarovavat, i kdyZz se to uz bude dit
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mimo tuto mistnost, mimo tuto ulici, z Gplné jiného mista. ProtoZze néco v tvém chovani
se neshoduje s tim, jak bych ja chtél zit sv{j Zivot. To ale neznamena, Ze t& uz nemam
rdd. Jednoho dne budeme schopni tuto pravdu vyslovit, aniz bychom na druhém museli
hledat néco Spatného nebo z ného délali hlavniho vinika jen proto, abychom obhajili
svou pravdu. Az tohle dokdZzeme, potom budeme schopni vytvofit laskyplné, trvalé
vztahy, po kterych touzime, protoze tyto vztahy najednou nebudou zaviset na zadnych
podminkach nebo omezenich.

Ted vam feknu, co si myslim o nejlepSich vztazich a o tom, jak funguji. PfedevSim jde
o vztahy neomezované Zadnymi podminkami. U nejlepSich vztahu Zzadna podminénost
neexistuje. Nejsou Zzadna omezeni. Protoze vztahy, které se zakladaji na pravé lasce -
na lasce, ktera je opravdova, upfimna — jsou vztahy naprosto svobodné.

Svoboda je jadrem toho, jaci jste. Svoboda je podstatou lasky. Slova laska a svoboda
jsou zaménitelna. Stejné tak islovo radost. Radost, laska, svoboda, laska, svoboda,
laska, radost. VSechna ta slova znamenaji totéz. Lidska duSe se nemulze plné radovat,
pokud ji néco omezuje nebo spoutava.

Milujeme-li nékoho, nikdy ho nechceme omezovat nebo poutat. Laska fika: “Jde-li
o tebe, tvoje vule je i moji vuali." Laska Fika: “Chci pro tebe to, co chce$ pro sebe ty."
Kdyz fikam: “Chci pro tebe to, co chci pro tebe ja, "potom té nemiluji. Miluji sebe skrze
tebe. Protoze ja dostavam, co chci, misto abych se snazil, abys ty dostal, co chces.

V tom je nejvétsi ironie tohoto paradigmatu. Jakmile feknu: “Chci pro tebe to, co chces
pro sebe ty," uz mé nikdy neopustiS. VSichni totiz hledame nékoho, kdo zaridi, abychom
od Zivota dostavali, co chceme. Cely svét se vSemozné snazi zabranit nam dostavat
od Zivota, co chceme. Zacinaji stim uz naSi rodi¢e, sotva jsou nadm dva roky. “Ne,
to nedostanes.” Potom nastupuji ucitelé ve Skole. “Nezvykej pfi vyu€ovani." A prichazeji
dalsi omezovani, jesté horSi- moc dékuiji.

Pubertou to jen pokraCuje, naSe probouzejici se sexualita nas nuti chtit jednu véc, ale
okolni svét vymysili, jak ndm dokazat, Ze néco takového je z urcitého dlvodu nepatficné
- v nékterych nabozenstvich je nepatficna dokonce uz samotna touha. Jakou pohromu
jsme to zpusobili této planeté svou posedlosti po sexu ! Nesmysl.

A tak to jde dal, v zacatcich naSi dospélosti, ale dokonce i mnohem pozdéji se nas
vSichni snaZzi presvédcCovat, Ze nemizeme mit, co chceme. Znam nékolik Zen, které
pfijdou za manzelem afeknou: “Tam atam poradaji krouzek Siti. Je to kazdé utery
vecCer, celkem Sest tydnd. Rada bych tam chodila." A znam nékolik manzell, ktefi
feknou: “Ne." Dovedete si predstavit manzela, ktery Zzené fekne: “Nechci, abys chodila
do krouzku Siti ?" A pfrece takovi jsou.

“Archie. Jeto jen krouzek Siti, Archie." “Dej stim pokoj. Dej mi stim pokoj, Edith."
Pamatujete se na to ? Celd zemé& se smala Archiemu Bunkerovi, protoZze se v ném
plUlka zemé poznavala. Byl to rozpacity smich.

Svého otce - pokoj jeho dusi -jsem velmi miloval, ale byl také takovy, dokonce hodné
takovy. Ne Ze by byl prfesné typ Archieho Bunkera - nemél jeho nazory narasy, ale
v néCem uvazoval stejné: Ja jsem pan domu. A bez mého souhlasu, a toho se ode mne
tézko dockas, na zadny krouzek chodit nebudes.”

Ve vztahu vybudovaném na skute¢né lasce je naprosto v poradku, kdyz Zena prijde
za manzelem a fekne: “Muzu chodit do krouzku Siti ?" Je také naprosto v poradku, kdyz
Zena prijde za manzZelem a fekne: “M0Zu jit s Harrym na obéd ? A jen tak mimochodem,
milacku, ty se nejmenujesS Harry." ManZel, dejme tomu Mike, fekne: “Pfeji si, co si prejes
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ty. Chces jit s Harrym na obéd ? Jdi s Harrym na obéd. Mam té rad tak, Ze pro tebe chci
to, co chces pro sebe ty."

Pokud by Harryho viabec napadlo odloudit Mikeovi Zenu, mUze na to klidné zapomenout,
protoZze zen, ochotnych opustit muze jako je Mike, muZze, ktery jim dopfava svobodu
projevit svou vdli, je velmi malo. Ale je spousta Zen, které od Mikea odejdou okamzité,
jestlize fekne: “Nemuzes jit s Harrym na obéd - a vlbec, nevyslovuj jeho jméno v tomto
domé! Atté néco takového ani nenapadne - cose to stebou déje ? Nechapes,
Ze patfis mné ? Jsi moje Zzena."

Abych nebyl nespravedlivy, Zeny tohle délaji muzim také. ,Jo, zlati¢ko, rad bych Sel
na obéd s Matildou."” “Radéji ne." Tento hloupy pfiklad pochopitelné pfehani, ale jako
nadzornad ukazka se mi hodi. Prilezitosti ukazat, jaci skute¢né jste, vam Zivot nabizi
nepreberné.

Laska nikdy nefika ne. Vite, jak to vim ? ProtoZe Buh nikdy nefikd ne. A Buh a laska -
to je zaménitelné. Bah by vam nikdy nefekl ne, at byste zadali o cokoli. Nefekl by vam
ne, i kdyby si myslel, Ze to, o co Zzadate, vas pfivede do nesnazi. Jako Matilda. Nebo
jako Harry. Nebo cokoli jiného. Buh nikdy nefika ne, protoZze Buh vi, Ze nakonec se do
zaddnych mimoradné velkych potizi dostat nemuazete. NemuUZzete si ublizZit natolik, abyste
prestali existovat. MUZete se pouze vyvijet, rust a stavat se ¢im dal vic tim, kdo skute¢né
jste. Buh nam fika: “Chci pro vas to, co chcete sami pro sebe. A vyzyvam vas, abyste
to sdileli s témi, které milujete.”

Probudte se ! Byl bych rad, kdybyste se vSichni probudili. Méli byste védét, ze zacinate
usinat v okamziku, kdy mate celit néemu, co neradi slySite. Doslova usinate na zidli.
(smich) A samoziejmé si budete namlouvat, Ze divodem je néco jiného. Jsem prosté
unaveny." Je to podvédomy mechanizmus, jedname tak,jsme-li konfrontovani s nécim,
co nechceme pfijmout nebo vstfebat. “Ted se trochu prospim.” VétSina z nas prochazi
Zivotem jako namésicnici. Dejte pozor, abyste tak neprozili cely Zivot. Nespéte. Nespéte.
Nemuzete védét, kdy pfijde vas pan.

Z publika jsem dostal otazku k tomuto kfiehkému tématu. Tak se na ni podivame...

Neale, v tfeti knize Hovor s Bohem jste se ptal Boha na instituci manzelstvi. A - podle
Boha je manzelstvi jako takové odepsané, rfekl, Ze pro né neni zadné zvlastni
opodstatnéni. Vé&rite mu ?

Myslim, Ze jste nepochopil spravné, co Buh fekl. Bih nefekl, zZe manzelstvi nema
opodstatnéni. Bih manzelstvi neodepisuje. Buh fekl, Ze manzelstvi ve své souasné
podobé...

Jako instituce.

Dobre, klidné jako instituce, tedy zp Gsob, jak je manzelstvi vsou ¢asné dob é
chapdno — ne jako instituce sama o sobé&, nejako manzelstvi samo o sobé, ale
manzelstvi takové, jake jste vy (spoleC¢nost) vytvofili a jak ho chapete - nema zadné
opodstatnéni.

Opodstatnénost sama o0 sobé jerelativni pojem. Relativni ve vztahu k &emu ?
Opodstatnény relativni ve vztahu k ¢emu ? VSimnéte si, Ze Blh fik4, Ze neexistuje néco
takového jako dobry a Spatny. Nemusite tomu véfit, ale dobry a Spatny jsou relativni
pojmy. To, co bylo v&era dobré, je dnes Spatné a naopak. Zivot nam to uz mnohokrat
dokazal.
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Tim se tady ted nemusime zabyvat. Kazdy myslici ¢lovék chape, Ze dobry a Spatny jsou
relativni pojmy. A Buh pouziva pojmy dobry a Spatny, opodstatnény a neopodstatnény,
které se vztahuji k tomu, o ¢em my sdélujeme nebo prohlasujeme, Ze je to nasi volbou -
a je jedno, jde-li o celé lidstvo nebo jednotlivce.

Sdélili jsme, prohlasili jsme, Ze jsme pro sebe zvolili manzelstvi jako nejvzneSengjsi
vyraz milostného citu, ktery ma v sobé nejvyssi miru uslechtilosti, jaké jsou lidé schopni.
Tak jsme tofekli. Rekli jsme: “Rozhodli jsme se, Ze manzelstvi bude vyrazem
nejuslechtilejSi a nejvznesSengjsi lasky, jakou lidé dovedou dat. Potom jsme vytvorili
instituci manzelstvi a manzelskou zkuSenost funguijici tak, Ze vysledkem je pravy opak -
ve skute¢nosti jde o tu nejubozejSi formu lidské lasky. Lasky, ktera spiSe ovlada nez
osvobozuje. Lasky, ktera spiSe svazuje nez rozviji. Lasky, ktera vlastnické touhy spiSe
podporuje nez potlaCuje. Lasky, ktera ve skute€nosti vSemu kolem sebe spiSe ubira nez
pridava.

Manzelstvi, které jsme vytvorili, nema s laskou mnohdy nic spole¢ného. Vytvofili jsme
néco, co ma poutat, jakousi ulitu, vézeni. Takové manzelstvi chceme mit. Chceme, aby
to bylo vézeni, které bude vSechny a vSechno udrZzovat v neménném stavu, aby trval
okamzik, kdy jste Fekli, mam té& rad. Ale lidé a udalosti nezustavaji stat. Méni se. Zivot
je vyvoj. Manzelstvi, jak jsme si ho vytvofili, nakonec pracuje proti samotnému zivotu.
Spole¢nost, cirkev arodinné tradice ho zformovaly tak, Ze se vném jen velmi tézko
dycha. Nebylo vyjimkou, Ze spole¢nost, cirkev a rodina pouzivaly manzelstvi jako leh¢i
druh vézeni, jako smluvni ujednani, které fika: “Od téhle chvile zGstane vSechno pfesné
takové, jako je ted. NebudeS uz milovat nikoho jiného, a je jasné, Ze uz nikomu jinému
nebudes$ prokazovat stejnou lasku jako mné. Pdjdes jenom tam, kam puajdu ja. TEmEF nic
nebudeS moci délat sdm beze mne a timto dnem pocinaje bude tvij zZivot do urcité miry
omezen." Atak nakonec to, co by mélo lidi osvobozovat a davat jejich osobnostem
moznost pIné se projevit, pusobi opacné: lidi spoutava a dusi jejich osobnost.

V tom spodiva ironie manzelstvi, které jsme vytvofili. Rekneme si “ano" a od toho
okamziku nemldzeme - a to do zna¢né miry - délat to, co bychom v zivoté délali radi. Jen
velmi maélo lidi je ochotno sitoto pfipustit v pocateCni zamilovanosti nebo kréatce
po svatbé. Pfijdou nato az po tfech, péti nebo - fika se, Ze sedmy rok byva kriticky -
po sedmi letech, najednou siuvédomi, Ze se jejich svét zna¢né zuzil, namisto, aby
se rozSifil, a to vSe kvdli instituci nazyvané manzelstvi.

Pochopitelné to neplati o vSech manzelstvich. Ale o fadé z nich ano. Dokonce bych fekl,
Ze 0 vétsSiné z nich. Proto také mame tak vysokou rozvodovost. Neni to ani tak tim, Ze by
souziti lidi vzajemné vycCerpavalo, ale spiSe je vyCerpavaji vSechny ty zédkazy
a omezeni, kterd na né manzelstvi uvaluje. Clovék pozna, kdy uz dal nemdze.

Pritom laskaje svou podstatou svoboda. Skutec¢nou definici lasky je svoboda. Laska
je to, co je svobodné, nezna zadna omezovani, zakazy, nic takového. Proto si myslim,
Ze jsme vlastné vytvorili jakousi umélou konstrukci kolem néceho, co umélé neni. Laska
je tim nejopravdovéjSim ze vSech lidskych prozitkt. Ale i do néeho tak uslechtile ryziho
vnasime uméle vytvarend omezeni. Proto je pro nas tak tézké si lasku udrzet.

Chceme-li manzelstvi -jako takoveé - zachovat, bude nutné v ném provést zmeény, a sice
zmény ve smyslu: “Neomezuji té. Neexistuje zadny divod, abychom spolu zustavali
z pfinuceni. V zadném prfipadé si nepreji, abys kvlli mné musel jakkoli potlacovat svou
osobnost. Smyslem tohoto manZelstvi, jeho nové podoby, je dodavat energii motoru,
ktery pohani tvé poznani - poznani, kdo skute¢né jsi a kym chces byt."

“Nové manzelstvi" Fika takeé toto: ,Jsem si védom toho, Ze i ty se zménis. Tvé predstavy,
tvé zaliby, tva prani se zméni. Bude jediné dobfe, kdyZz se tvé nazirani nato, kdo jsi,
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zméni, protoZze kdyby se nemeénilo, zastanes$ po fadu let naprosto statickym ¢lovékem a
to se mi nebude ani trochu zamlouvat. TakZe jsem si védom, Ze se vyvojem zménil."

Tato nova forma manzelstvi nejenom takové zmény umoznuje, ale je i podporuje.

S ohledem nato, co od manZestvi pozadujete, se tradicni forma instituce manzelstvi
ukazuje jako neudinna. Neni v jejich silach splnit naSe odekavani. A presto se k ni
i nadale ve svém kazdodennim Zivoté uchylujeme.

Dokonce i manzelské sliby, alespon nékteré z téch tradi€nich (nastésti se uz ¢ast z nich
zménila) , tedy dokonce inékteré manzelské sliby po staleti mluvily ve vlastnickych
terminech a vytvorily filozofické konstrukce, které evidentné nedokazaly byt oporou
tomu, co chtéla vytvorit opravdova laska.

Mimochodem, mladi lidé to védi. Instinktivné to chapou uz néjakou dobu, zejména
v Sedesatych, sedmdesatych a osmdesatych letech. Rikaji starSim: “Podivejte se, nato
vam neskocime. To délat nebudeme. Nas nedostanete."

Zacali spolu takzvané Zzit, coz v Sedesatych a sedmdesatych letech znamenalo totéz co
“jak mohou néco takového délat ?" Jestlize jste koncem padesatych let, dejme tomu
v roce 1958, s nékym jen tak Zzil, byl to skandal. Nicméné v kratké dobé tak zZila spousta
mladych. VyhlaSovali: “Svou pfestavu manZzelstvi muzete klidné zahodit, protoze my ji
nebereme. Podle nas laska neomezuje, nevlastni, neovlada, ale rozviji, osvobozuje
a uvolnuje to nejuslechtilejsi, co v nas je." www.andele-svetla.cz

A tak, stejné jako kdykoli predtim, pokazde, kdyz ve spole¢nosti dochazelo k zavaznym
zménam, byla to mlddez, naSe déti, kdo ndm ukazoval cestu. Nebyli jsme to my,
pfemoudreli starci s Sedinami ve vlasech, ale pfedevSim mladsi ¢ast populace, kdo fikal:
“Zndme a muzZzeme vam ukazat néco lepSiho. A my to uskute¢nime."

S nastupem dvacatého prvniho stoleti zaznamenavame ohromné zmény, vidime - a je to
opravdu legrace - Ze dnes spolu Ziji nejen mladi lidé, tedy mladistvi nebo divky a chlapci
o par let starSi, ale také lidé pokrocilejSiho véku. Ti, kterym je osmdesat, sedmdesat
nebo pétaSedesat, se na sebe podivaji a feknou si: “Podivej, Marto, kdyZ mohou oni,
pro¢ ne také my ? Pojdme Zzit spolu.” A nevéfili byste, kolik Zen, pétasSedesatiletych,
sedmdesatiletych nebo osmdesatiletych Zen skuteéné fekne: “Nakonec, pro¢ ne ?"

Toto ovSem neni argument proti manzelstvi jako instituci. Ujasnéme sito. Zabyvame
setu tim, cojsme vfadé pfipadd udélali zinstituce manzelstvi. Existuje mnoho
manzelstvi stvofenych takovou mirou lasky, Ze v nich Zadna podminénost nebo
omezovani nepfipadaji vibec v Uvahu. Rad tady fikam, Ze jako pfiklad takového vztahu
mohu uvést své manzelstvi. Jeto nejlepSi vztah mého ZzZivota. Moje Zena a
ja neuznavame omezovani a nedovolime, aby naSi lasku podminovala néjaka specificka
reakce nebo soubor reakci, pfipadné specifické chovani. Je pouze jediny druh chovani,
které navzdjem vyzadujeme, a sice: Zij opravdov & ! Zij podle své pravdy ! A jestli
meé mas mit pro néco rad, mé&j meé rad pro to, Ze ja Ziju podle své pravdy." Teprve tehdy
si muzete fici, Ze Zijete v poZzehnaném vztahu.

Jednou, to uz jsme spolu byli asi tfi roky, jsem fekl Nancy néco, co mé& samotného
prekvapilo. Bezd&&né jsem se na ni podival a Fekl jsem: “Zit s tebou je totéZ jako Zit
sam." Moci néco takového fici je skvélé. Protoze Clovék je nejopravdoveéjsi, nejvic sam
sebou, kdyz je sam. Mohu vstat z postele a chodit po domé nahy tfeba deset minut.
Dokonce tak mohu sebéhnout do kuchyné&, nebo skodit do bazénu. Mohu Fikat urcité
véci, mohu si zpivat, mohu... Mohu se tfeba predvadét, prosté se mohu chovat tak, jak
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meé napadne a jak se mohu chovat, jen kdyZ jsem Uplné sam. Stejné se ale citim se svou
skvélou Zenou, protoze byt s ni, je totéz jako byt sam.

Navratila mé sobé samému, fekla mi: “Vis, jakého t& mam nejvic rada ?"

“Nevim. Jakého ?"

“Takového, jaky jsi zrovna ted.

“Chces fici s mymi kily navic a se vSim dalsim? Kromé jiného is mym pfiSernym
smichem ?"

“Nejen Ze t&€ mam rada i presto, jak se sméjes, ale mam té rada kvlli tomu. Nejen ze té
mam rada i navzdory tvym domnélym chybam, ale mam té rada kvali nim."

Takova je laska. VSe ostatni je jen jeji nahrazka.

Mimochodem, vite, cojsou chyby ? (Nemohu se ani vyplakat, protoze jsem nékde
nechal svUj kapesnik.) Vite, co jsou chyby ? (Kdosi mu podava papirovy kapesnik.) Moc
dékuju. Tak urcité faleSnost jevici se jako opravdovost. Toho se bojim - faleSnosti jevici
se jako opravdovost. Myslel jsem, ze pravé kvuli takovym chybam se mi nedafi vytvaret
funguijici vztahy. Myslel jsem si, kéZz bych se dokazal napravit, potom bych se vam mohl
zdat snesitelny, mozna i pfijemny. Byl jsem totiz pFfesvédCen, Ze mam spoustu
nedostatkd, protoze vSichni lidé v mém Zivoté, nékdy dokonce i moji rodi¢e (BUh jim
Zehnej) o nich mluvili. Pfed mnoha lety jsem se setkal s jednou ucitelkou a jeji jasny
pfistup k této zaleZitosti mé prekvapil. Rekla mi: “Zkus se na to podivat tak, Ze tvé
nejvétsi chyby jsou tvé nejvétsSi prednosti, pouze se ti jich dostalo v ponékud vétsi mire.
Zkus se na to podivat tak, ze pravé to, proc€ té lidé milovali, je nékdy od tebe odhani,
protoZze s tou mirou to ponékud pfehanis, Mozna je to tak, Ze to, co tvi pratelé nazyvaji
nesnesitelnym chvastanim, kdyz fikaji: “VSude je slySet jenom jeho," je pfesné to,
co hledaji v situacich jako: “Kdo nas povede, kdo nas dostane z téhle bryndy ? Neale
bude nas vidce. On je ten pravy. Proto t& mame tak radi, Neale."

Jsem velmi impulzivni ¢lovék. Kdyz lidé hledaji nékoho impulzivniho, nékoho, kdo
dostava rychlé napady a stejné rychle je i na misté provadi... “Obratte se na Neala."

Rikaji také, Zejsem (vSichni ted spole&n&) “nezodpovédny". Moje nezodpovédnost
je pravé ta impulzivnost, jenom trochu pfehnand. Ta ucitelka mi fekla: “Neale, nejde o nic
jiného, nez o tu nesStastnou miru. Ale nezbavuj se toho. Nesnaz se své jednani v tomto
sméru zménit a ochudit. Nevzdavej se toho. Staci, kdyz ponékud ubere§, nemusi$ moc,
abys dosahl miry odpovidajici povaze tvé osobnosti, ale soucasné imiry v kazdém
ohledu pfrijatelné. Nékdy budeS muset trochu pfidat, nékdy trochu ubrat.”

Neni to skvély ndzor ? Ted uz si nemusim myslet, Ze jsem ¢lovék s chybami, o kterych
jsem mluvil. Prosté tojsou nadherné vlastnosti, které se nékdy projevuji ponékud
vehementnéji. (Ale ne zase moc ¢asto.) Rozuméli jste mi ?

Opravdovy vztah tohle vSechno chape a zné. Opravdovy vztah je zaloZzen, vybudovan,
na zcela novém paradigmatu, které fika: “Vidim v tobé to, co chci vidét v sobé. Davam
ti to, co chci dostavat ja." Opravdovy vztah také fika: “Co ti beru nebo co nechci, abys
meél, beru i sobé. Nemohu dovolit, abych mél néco, co tobé& nechci dovolit.”

Takze pred nami jeted nasledujici ukol: “Dokdzeme Zzit ve vztahu nezatizeném
podminkami ? Dokazeme Zzit ve vztahu, kdy jeden tomu druhému nefika “ne", ale

“ano” ? Doké&Zzeme uZivat vztahu jako vyrazu nejuslechtilejsi lasky, jakou si dovedeme
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predstavit ? Milujeme své drahé natolik, abychom dokéazali Ffici tfi kouzelna sluvka ?
Nejsou to “mam té rad". Ta uz jsou, upfimné feceno, ponékud otfepana. Tfi kouzelna
slivka kazdého vztahu jsou: Jak si p rejes.

Jak si prejes.

KdyZ toto dokazeme fFici, potom jsme opravdu navratili ¢lovéka jemu samému. Dokud
toto nedokazeme, tak se pouze snazime vyuzit naSeho vztahu s druhym Kk ziskani
néceho, o ¢em se domnivame, Ze potfebujeme ke Stésti. Chcete se na néco zeptat ?...

Mohla bych se ptat na spoustu véci. Kolem tohoto tématu se toci cely mdj zivot. Mnoho
let uéim v kurzech, které se zabyvaji vztahy mezi lidmi. Jsem uz dlouho vdana. Prozila
jsem, jak se fika, fadu Stastnych let. V posledni dobé ale Stastnd nejsem. V mém
manzelstvi je opravdu hodné svobody. Je to manZzelstvi postavené na zasadé, s niz
jsem do ného vstupovala: n4s vztah je funkéni - je rozhodujici a vSechno Ize povaZovat
za pfinosné. Zila jsem v pfesvéddeni, Ze to, co se stane, nemusi nutné odpovidat mym
predstavam a Ze vSe, co se déje, minéjak slouzi. Vlastné to tak ifungovalo, ikdyz
to nevypadalo tak, jak jsem chtéla. Myslela jsem, Ze pravé v mé schopnosti zvladat
manzelské situace, by mohl spocivat mdj pfinos svétu.

V ¢em je tedy problém ?

Problém je vtom, Ze jsme néjak zabredli do boje o moc a nejsme schopni se z toho
dostat. Nevim, jak z toho ven. Takze vlastné nevim, na co bych se méla ptat. Vim jen,
Ze mam svého manzela opravdu rdda. On mé ma takeé velmi rad-

Pochopil jsem, Ze mezi sebou bojujete o moc. Ted feknu néco, co vam moznda bude znit
trochu necitelné. No a co ma byt ? Pro€¢ vam to vadi ? Pro€ vam stav nazyvany “boj
o moc" vadi ? Co je na ném Spatného ?

Hodné ddavodu své nynéjSi nespokojenosti vidim v tom, co mi vztah nedava. Proto také
na mne z dnesni diskuze nejvice zapdsobila uvaha, Zze bychom neméli chtit ze vztahu
néco ziskat, ale méli bychom premyslet, co do néj chceme vlozit. Chapu, jak to myslite.
Nam ve vztahu chybi zkuSenost s laskou. Da se fici, Ze se mame velmi radi. Kdyz
se svému citu poddame, stava se mnohokrat, ze se témér dostavame mimo svou lidskou
identitu, pAipada mi, jako kdybychom vykrocili do boxerského ringu. Jsme jako dva boxefi
- kdyZz zazni zvonec, jeden druhého pevni uchopime. To je ten okamzik lasky, mame
se opravdu hodné radi. NaSe pozice -moje i jeho — jsou stejné. Proto jsou take' naSe
sily v boji o moc tak vyrovnané, a to vas dokaze upné znicit. Jenom ve chvilich, kdy
spolu nebojujeme, se dostavuje jakési jasnozfivé poznani, Ze jsme partnefi a Ze se
mame radi. V kaz-dodennim Zivoté si hodné ublizujeme.

Tak s tim prestarite.

Jak to mam udélat, aniz bych se musela pfizpusobovat podminkam, které pro mne
nejsou vyhodné ?

NepfizpUsobujte se podminkam, které pro vas nejsou vyhodné. Prosté si prestarite délat
problém ztoho, Ze se odmitate prizplsobovat. Nepfizplsobujte se. Dam vam
jednoduchy priklad. Rekné&me, Ze se nékdo rozhodne... Reknéme, Ze se Nancy rozhodla
zacit koufit. Nancy ted nekoufi, ja také ne, ale chci vam tady dat jednoduchy priklad,
kterému vSichni porozumime...

Vyborné.
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TakZe Nancy pfichdzi domu s krabi¢kou cigaret a s rozhodnutim: “Asi bych ti méla néco
fict. Za¢nu koufit." Pro mne to muze byt problém. Ne zZze by Nancy sama o sobé
predstavovala problém, protoZe Nancy je stale Nancy. Ale z Nancy je ted kuracka. A pro
mne muaze byt problém si na jeji nové chovani zvyknout.

Mohu se jednoduSe odmitnout pfizpusobit. Ale mohu to udélat, aniz bych pfitom Nancy
stavél do pozice toho Spatného, aniz by se moje odmitnuti sulo pfedmétem sporu
a zpusobilo mezi nami roztrzku. Jednoduse mohu Nancy Fici: “Podivej se, miluji té a vzdy
jsem té miloval. Ale nedéla mi dobfe, kdyz koufis v mé pfitomnosti. TakzZe té ted necham
samotnou. Vychutnej si cigaretu. Chci ti ale fici, Ze vzhledem k tomu, Ze hodlas v domé
koufit i v budoucnu, budu odtud asi muset odejit, protoZze nechci zit vdomé plném
cigaretového koure. Miluji t&. Miluji té stale stejné vroucné, ale odejdu z domu. Miluji t&."

Nancy by mohla fici, kdyby byla nékdo, kdo si nechce pfipustit pravy stav véci (coz
neni), ale kdyby takova byla, mohla by Fici: “Chces Fici, Ze odtud odchazis, protoze
koufim ? A pokouSiS se mi vysvétlit, Ze to neni kvuli mné ?" Ja bych potom fekl:
“Rozumim tomu tak, Ze se misnazi$ fici, zeti davam vinu, ale ja se prosté jenom
pokouSim zit podle své pravdy. Miluji t&¢ a beru na védomi, Ze ted koufiS. Pro mne
je dulezité, abych zil v nezakoufeném domé. Takze pokud tu hodla$ koufit, budu muset

Zit nékde jinde. Budu té muset milovat odnékud jinud."”
V poradku. Je mi to jasné.

Problémy, kvuli kterym se lidé obvykle dostavaji do boje o moc, vétSinou néjak souviseji
s tim, kolik ¢asu s partnerem travime, dale s problémy, které nam umoznuji nebo naopak
zabranuji byt spolu a také s partnerovymi aktivitami. Jinymi slovy: NetraviS se mnou dost
¢asu nebo se zabyvas cCinnostmi, se kterymi ja nesouhlasim. Kvuli témto problémum
mezi nami dochazi k boji. Dam vam priklad, k ¢emu by v readlném Zzivoté mohlo klidné
dojit: zvaSeho manzZela nebo manZelky se najednou stane workoholik. Zatimco
v prvnich tfech letech manZelstvi jste spoustu Casu travili spolu, najednou je to stale
méné, az nakonec po sedmi, osmi, deseti letech manzelstvi zjiStujete, Ze vas partner
na vas vlastné vibec nema ¢as. Kvuli tomu mezi vami dochazi k boji o moc, protoze
se pokusite ziskat kontrolu nad jeho ¢asem.

A tak partnerovi feknete: “Podivej se, chci, abys alespon tfi ze ¢tyf vikendl byl doma.
Nechci, abys byl stadle nékde na cestach nebo tam, kde se zrovna nataci fantasticky film
a déje se néco uzasneho, nechci, abys travil spoustu ¢asu praci nebo ¢im se to vlastné
zabyvaS. Vibec se mi nevénujeS." Nemusi to byt nutné feceno presné témito slovy -
takhle by se asi vyjadfil nékdo, kdo neni zvykly néco tajit - ale vétSina lidi by to
formulovala jinak. Nefekli by na rovinu: “Pravda je takova, Ze chci, abys mi vénoval vic
pozornosti. Chci tvij ¢as." A mame tady boj o moc.

MozZna, Ze se partner pokusi o problematickou dohodu: “Dobfe, omezim své cesty
na jeden vikend v mésici, nadva vikendy v meésici." Pfistoupi na dohodu a kdyz
se potom stane, Ze bude pry¢ tfi vikendy, zaCne se citit provinile, bude si pfipadat jako
pod pantoflem, pod kontrolou. Dostavi se zlost a nebude dlouho trvat a je tu boj o moc:
Jakym pravem se mi odvazujes fikat, jak mam nakladat se svym ¢asem ?"

Nikdy bych se nepustil s manzelkou do boje o moc. Kdyby moje manzelka udélala néco,
cokoli, s ¢&m bych nesouhlasil nebo co by mé poSkozovalo, jednoduSe bych fekl:
“Podivej, délej, jak chces. Ale fikam ti, ze neni v poradku, kdyz tfi ze &tyf vikendu nejsi
se mnou nebo nejsi doma. Jestli totak chces, tak to beru, ale chci, abys védéla,
co udélam, kdyZ s tim nepfestanes. Najdu si nékoho jiného, s kym budu travit vikendy.

O LIDSKYCH VZTAZICH 17 www.andele-svetla.cz



NevyhroZzuji ti. Nijak na tebe nenaléham. Pouze ti sdéluji, jak se ktomu stavim. Chci
s nékym byt. Své dny a svUj zivot chci sdilet s nékym, koho mam rad, ale kdyz nechces,
nemusisS to byt ty. To je v pofadku. Délej, co se tilibi. Nezlobim se ani se nehnévam,
nechci se hadat ani té obvifovat. Pouze konstatuji fakta. Dovol, abych tina zavér
nasSeho rozhovoru fekl toto: Kdybych si mohl vybrat, koho budu mit rad, byla bys to ty.
Proto mam také naruce tenhle prsten. Ty si nemusiS vybrat stejné, ale chci, abys
védéla, Ze jsi moje prvni volba, mam vsak také druhou, tfeti a ¢tvrtou."

Vymeénujeme si mezi sebou informace, ale nedélame to agresivné. Neni v tom: “Dostal
jsem té&." Jenom fFikam: “Tak to je. Prosté totak je. Mluvim otom stebou s laskou,
oteviené, upfimné, jak by méli mluvit lidé, ktefi fikaji, Ze se maji radi. Toto je ma
oteviena, upfimna pravda. Tak toje. Ted zname vSechna fakta a mdzeme
se rozhodnout.

Nefikam to proto, Ze bych - v pfipadé néjakého tvého pochybeni - mél hned v zaloze
nahradu, ale méla bys davat pozor, co fikas a jak se chovas. Jestli mas ale i v budoucnu
v umyslu mi svym chovanim ublizovat, délat néco, co do mého Zivota nezapadé - a jsem
si védom, Ze totéz plati i obracené pro mne - potom mame na vybranou. Mam i jinou
moznost, nez tvé chovani pfijmout. Nemusim to udélat. Chci jenom, abys jasné
pochopila, Ze pokud se rozhodne$ své chovani neménit, potom asi budu nucen tomu
pfizpUsobit svdj Zivot. Uzpusobit by v tomto pfipadé mohlo znamenat i to, Ze si nékoho
najdu, nékoho, kdo se mnou bude sdilet mnohé z toho, co - jak jsem doufal - se mnou
budes$ sdilet ty." Tak vidite, kdyZ se o0 moc nebojuje, neexistuje zadny boj o moc. Prosté
kazdy - nebo alespon jeden ze dvou (protoZe na tanec musi byt vzdy dva) - prosté kazdy
od boje upusti, vrati se na svou plvodni mocenskou pozici a sdm rozhodne, kym bude,
co bude délat a co bude mit, aniz pfitom nékomu ublizi.

“Rozhodni se, cosi vybereS. Rozhodni se koufit. Rozhodni se pro cokoli a jase
rozhodnu, co si vyberu ja." Ted mlize Nancy udélat skute¢né hodnotné rozhodnuti.
Opravdu je pro ni koufeni tak dualezité, zZe ji nevadi, Zze se tim nas vztah zméni natolik,
Ze odejdu z mistnosti ? Nebo natolik, Zze s ni nebudu chtit Zit v jednom domé ? Bude
to hodnotné rozhodnuti. Bud bude koufit dal a datak jasné najevo, Ze koufeni je pro
ni natolik dudlezité, Ze ji nebude vadit, kdyZz se na$ vztah vyrazné zméni, nebo koufit
prestane. Zméni své chovani. Ne proto, Ze jsem ji k tomu pfinutil, ale protoZe na zakladé
svobodné vile dospéla k rozhodnuti, Ze tim, Ze ovlada své chovani, bude také ovladat
vysledky svého pocinani. Chapete ten rozdil ?

Ano. Dékuju.
Neni za€. Takhle se chova laska. Laska nebojuje o moc. Nikdy. DalSi otazka, prosim...
Neale, co je pro vas hlavnim cilem ve vztahu ?

Pro mne je hlavnim cilem ve vztahu transparentnost - zUstat viditelny. | ted, po fadé let
se skvélou partnerkou, stale prozivam chvilky obav. Co kdyZ pfijde na tohle ? Co kdyz
pfijde na tamto... UZ mé nebude mit rada, az zjisti, Ze jsem vzal téch pét tisic, investoval
je do akcii, pfiSel o né a nikdy ji o tom nefekl, nebo az zjisti, Ze jsem si jednou odpoledne
jen tak vySel a koupil auto. To jsem pfed dvéma lety opravdu udélal. Jel jsem po silnici
a odbocil k mistu, kde prodavaji auta - nova auta. Tam jsem uvidél viz, ktery jsem
opravdu, opravdu chtél. Rekl jsem si: “To koupim." B&éhem dvaceti minut jsem skuteéné
to auto koupil. Pfivezl jsem je rovhou domu. Cestou jsem si fikal: “To je absurdni." Jedu
a premyslim: Jak to auto schovam pfed Zenou ?" Bylo mijasné, Ze na to dfive nebo
pozd&ji musi prijit. Nejspis na to pfijde pred veéefi: “Ci je to auto u vjezdu ?" Napadalo
meé (cestu jsem schvalné prodluzoval): ,Jak bych mohl oddalit okamzik, kdy nato
pfijde ?" Potom jsem sifekl: “To je Silené." Jesté z auta jsem ji zatelefonoval: “Cekej
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na mne pied domem, néco ti ukazu." Rekla: “O éem to mluvi§ ?" Ja na to: “Pravé jsem
koupil auto."”

Proto si myslim, Ze ve vztahu chci dosahnout pfedevSim transparentnosti, a to plati i o
vztahu s nékym, komu zcela davéruji. Opravdu Nancy zcela daveéruji. Véfim, ze jeji laska
si neklade zadné podminky. A presto se trapim, Ze se ji nedokazu dat plné poznat, byt k
ni zcela upfimny a naprosto poctivy kazdym pocitem, kazdou mysSlenkou, kazdou
pfedstavou, kazdym pochopenim i nedorozuménim, prosté v3im, co délam. Reknu vam,
odkud seto ve mné bere. Myslim, Ze mé obavy z nedostateCné transparentnosti
ve vztahu, sahaji az k prastarému, starodavnému strachu z Boha.

Mimochodem, mél bych vam Fici, Ze tato pfedstava mé neopousti ani dnes. Pofad z
nive mné jesté trochu zustava - navzdory tomu, &im jsem proSel, navzdory tomu,
co jsem napsal v uzasnych Hovorech s Bohem - stale se jeSté nékdy v noci prevaluiji
na polstari: “Co kdyz sito vSechno jen namlouvam ? Co kdyz se ve vS8em mylim ?
Co kdyz jsem - pokud jde o Boha - uvedl miliony lidi vomyl? Jestli se mylim, Buh
meé jednou potresta."

Musel jsem byt k Bohu poctivy: “Boze, jestli se mylim, véfim, Ze poznas, Ze jsem mél
dobré umysly. Nebylo mym zamérem uvadét nékoho v omyl. A zustala-li v tobé alesporn

TS & 4

Rozumite ? Tady uz vibec nejde o Boha, o kterém vim, Ze existuje. Jde o Boha
meé predstavivosti, Boha mého strachu. Myslim, Ze strach, ktery nosime hluboko v sobég,
strach z toho, Ze budeme Bohem souzeni, nepochopeni a potrestani, pfenaSime na dalsi
lidi ve svém Zzivoté: na manzelku, manzela, své nejblizSi, Séfa v praci a ostatni pro nas
dulezité lidi. Proto, kdyZ uvazuji o vztazich, je pro mne hlavnim cilem, abych na ty, ktefi
jsou pro mne duleziti, myslel stejné, jako chci myslet na Boha: jako na svého nejlepSiho
pritele. Chci mit pratelsky vztah k Bohu, chci mit pratelsky vztah ke své Zené a vSem
svym nejblizSim, takovy pratelsky vztah, zZe bych pfed nimi mohl obnazit jak svou dusi,
tak i své télo: “Tady jsem - nic neskryvam, nic nezlstava utajeno. Davam se vam cely."
To je myj hlavni Ukol, na kterém pracuji kazdy den.

Neale, chtél bych se jen v kratkosti zeptat na to, co vztahy obrazeji - co se nam nelibi
na partnerovi, ve skute¢nosti se ndm nelibi na nds samych. Mdzete se k tomu strué¢né
vyjadrit ?

Toho, co se mi nelibi na ostatnich, uz neni tak moc. Davno jsem pochopil, Ze co se mi
nelibilo tamhle, je jenom néco, co se mi nelibilo tuhle. A v poslednich letech zjistuiji,
Ze se mi na sobé libi vSechno. Neni to Uzasné ? Asi tomu budete jen tézko véfit, kdyz
tu sedite a divate se na me, ale mam na sobé rad spoustu véci. Libi se mi. jak vypadam.
Libi se mi mé nazory. Libi se mi mé mysSlenky. Libi se mi ma ztfeSténost. Libi se mi
ma bezprostfednost. Libi se mi, v&em jsem zcela nekonvencni. Libi se mi ito, ¢im
se zrovna nemohu chlubit. Dokonce se mi libi. jak se smé&ju. Chci fici, Ze mam na sobé
rad vSechno a Ze to je poprvé v Zivoté, co se tak citim. A pravé ten pocit zpusobuje, Ze je
jen velmi malo véci, které nemam rad na druhych. Stal se ze mne nesmirné tolerantni
Clovék. Je zvlastni divat se na lidi kolem sebe a mit je vS8echny rad. Chovani, vlastnosti
a povahove rysy, které bych jesté pred nékolika lety Smahem zavrhoval, jsou ted pro
mne prijatelné. Napad4d mne, Ze ruku v ruce se sebeldskou kraci také obrovska laska
k ostatnim, protoze sifikam: “KdyZz dokazeS milovat sebe, potom dokazeS milovat
cokoli."

Co si mame predstavit pod pojmem “pét krokd k tomu, jak dokazat rici pravdu” ?
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Transparentnost ve vztazich, tak jak o ni mluvim, pro mne znamen& mluvit pravdu,
je vlastné podstatou pravdy. K tomu, abychom se naucili pravdu fikat, musime udélat pét
krokd:

Prvni krok - Fikat si pravdu o sobé samém. To byl pro mne obrovsky problém, protoze
jsem sam sobé lhal mnoho let. Je téZzko predstavitelné, Ze to nékdo déla, ale jeto
snadné a ja jsem to praktikoval dlouho.

Druhy krok - Fikat sipravdu o druhém. Itady jsem si mnoho, mnoho let lhal. Tak
napfiklad jsem si dlouhé roky namlouval, Ze romanticky miluji jednu Zenu. Kdykoli jsem
si jen pfipustil mySlenku, Ze to tak neni, kdykoli jsem se jen odvazil pomysilit si: “Podivej,
mozna ji uz nemilujes," muaj vnitfni hlas mi fikal: “Neblazni, pochopitelné, Ze ji milujes."
Protoze to jsem si pfece meél myslet. Tak jsem to mél vidét. Lhal jsem si dlouho, nez
jsem si pfiznal pravdu o tom druhém. Ani jsem to nedokazal vyslovit nahlas, ale i fici

to jen sam sobé, bylo totéz jako prekonat tézkou prekazku.
Treti krok - Fikat pravdu o sobé druhym. Pravé to tady délam.

Ctvrty krok - fikat pravdu o druhych druhym -pochopitelné svou pravdu, ne pravdu jako
takovou. Ta objektivné neexistuje, ale zde mam na mysli podélit se o svou nejniterné;si
pravdu o druhych s druhymi.

Paty krok- (kdyz dojdete az sem) - fikat pravdu vSem o vSem. Udélat paty krok znamena
totéz, co udélat pét krokd do nebe, protoZze nebe - (odmlka) to je nemuset uz nikdy Ihat.

Rika se, Ze bolest nékdy jakoby svou silou dokéazala otevirat lidska srdce a lidé jsou
potom schopni vétSi lasky. Pro¢ potfebujeme prozit bolest, abychom dokazali citit ?

Myslim, Ze nic takového nepotfebujeme. Ten, kdo fekl, Ze bolest dokaze otevrit lidské
srdce hlubSimu prozitku lasky, mozna jen popsal néco, co se stava, ale ne néco, co se
musi stat. Myslim, Ze je zcela mozné zaZzit a pocitit vice lasky, aniz by utoho nutné
asistovala bolest. Ale Zijeme v kulturnim mytu, ktery jsme si sami vytvofili. Mame tu co
délat se silné zakorfenénou pFedstavou, podle které laska zranuje a bolest je cesta
vedouci k lasce - znate to, pro uspéch musis nejdfive trpét, v tom to vSechno je. Musim
vam prozradit, Ze se uz nékolik let pfesvédcCuji, Ze je mozné milovat s pocitem naprosté
radosti a prozivat veSkerou lasku, jaké jen je lidské srdce schopno, aniz by k tomu bylo
zapotiebi bolesti. TakZze mohu klidné prohlasit, Ze zcela rozhodné odmitam teorie o tom,
Ze bolest a laska kraceji ruku v ruce a zZe jedina cesta, jak dojit k lasce, vede branou
bolesti. Nemusi to tak byt, je to urcity kulturni mytus a je v nasi moci na néj nepfistupovat
prosté tim, Ze se tak rozhodneme.

Takze i kdyz vas pritelkyné opusti, nebude vas to bolet ?

Ne. Kdyz mé pfritelkyné opusti, nebude mé to bolet, protoZe jsem objevil krasu a zazrak
toho, co jsem. Dfive, kdyz mé opustila pfitelkyn&, myslel jsem, Ze spolu s ni odchazi
i opodstatnénost mé existence imoje pFedstavy otom, cojsem. Ale potom jsem
si uvédomil - amize vam to pfipadat hloupé, ale jeto tak - Ze za dvefmi, kterymi
odchazi, je souCasné pfipraveno vejit padesat dalSich. A to proto, Ze jsem skvély.

Jakou roli ve vaSi kariéfe hraje Nancy ?

Moje odpovéd je jako bozi dichotomie. Nancy hraje vSechny role a sou¢asné vubec
Zzadnou. Jinymi slovy, jasné si uvédomuji, Ze Nancy nepfedstavuje v mém zivoté silu,
ktera by stala za zrodem mé kariéry. Kdybych sito myslel, vratily by se zase mé staré
obavy, ze kdyz ztratim ji, ztratim vSechno. Proto si nemyslim, Ze Nancy odstartovala muj
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nyné&jsi zivot. Ale v tom, Ze bez ni by nebyl mozny, je néco velmi tajemného a zvlastniho.
To je bozi dichotomie.

Jeji roli v mém Zivoté spatfuji nejspiS vtom, Ze je pro mne nejdulezitéjsi Cloveék, ktery
me vidi tak, jak ja se vidim. Vidi mé takového, jaky si pfedstavuji, Ze jsem. Tak se chova
laska. Laska fika: ,Jsem ochotna vidét t& v nejlepsi predstavé, jakou ty sam o sobé mas.
Takového jsem ochotna té vidét." Laska ale fika jesté vic, fika: “Nejenom Ze jsem
ochotna vidét té v nejlepSi predstavé, jakou ty o sobé& mas, jsem ochotna vidét
té dokonce takového, jaky ty sam se nevidis. Jsem ochotna vidét v tobé vic, nez ty sam
vidis."

Nékdo jednou fekl: “Kdybychom se vidéli tak, jak nas vidi Bdh, hodné bychom
se nasmali." Myslim, Ze Nancy mé tak vidi. Pofad od ni slychavam ruzné lichotky, jako
ted, kdyz pfed chvili proSla kolem mne: “Tyjsi ale feSak!" Nemél bych tady asi
prozrazovat svérené tajemstvi, ale kdyby mé jen na okamzik napadlo, Ze to nemusi byt
o Clovéku fyzicky nepfitazlivém. NasStésti tu vSak jsou lidé jako Nancy, lidé, ktefi vas
opravdu miluji, a ti vas budou utvrzovat i v tom nejtroufalejSim minéni, jaké vibec o sobé
muUzete mit.

To jeono! Ted jsme se k tomu dostali. Lidé, ktefi vas opravdu miluji, vas utvrzuji i v
tom nejtroufalejSim minéni, jaké vibec o sobé muzete mit. Jste takovy. Dokazete byt
takovy. Vite - tytroufalé mySlenky, které nas napadaji uprostfed noci a které
se neodvazujeme pied nikym odhalit, protoZze bychom se mohli dozvédét, Ze jsme tfeba
egocentri¢ti nebo nezodpovédni nebo cokoli jiného, a to jenom proto, Ze by nékdo védél,
jak o sobé uprostfed noci pfemyslime. Odvazim se takto o sobé uvazovat ? Mate-li
nékoho, kdo vas opravdu hodné miluje, vibec nad tim nemusite pfemyslet, fekne to za
vas: “Ty jsi tak sexy ! Ty jsi ale chlap! Vypadas vyborné! Jsi skvély ! Jsem tak rada,
Ze jsi muj !" Nancy mitohle fika porad, kazdy den. Stézi uplyne hodina, abych od ni
neslySel néjaké podobné ujisténi. Jakou roli to hraje v mém Zivoté ? Nemam slov.

V knihach se piSe, Ze ¢lovék by se mél snazit zjistit, co chce - co chce byt, co chce mit,
co chce délat. Pokud jde o partnersky vztah, vzal jsem to doslova - sepsal jsem si, jakou
partnerku bych chtél. Ale zjistil jsem, Ze partnerky jsou jiné, nez jaké jsem Sije
pfedstavoval. Trochu mé to zaskocilo a nejsem sijisty, jestli bych misto sepisovani
svych predstav nemél radéji brat partnerky, jaké svét nabizi. Rad bych slySel vas nazor.

Prosim. Dékuiji, to je velmi zajimavy dotaz.

At uz jde o vztahy nebo cokoli jiného v Zivoté, snazim se mit co nejpfesnéjSi predstavy
o tom, co bych chtél. Poté, co moje predstavy ziskaji urcitéjSi obrysy, vybiram z toho,
co se nabizi. D élam to proto, Ze nikdy nebranim Bohu v konani zazrak(. Nikdy
se nepokousim fikat Bohu, jak by néco mélo konkrétné vypadat, ale pouze jakou o tom
mam momentalni pfedstavu.

Kdyz jsem byl mlady, mél jsem pfedstavu, jak by méla vypadat moje idedalni partnerka.
Zeny, které byly jaksi mimo ramec 3ablony, jsem automaticky zavrhoval. Prochazel jsem
kolem nich nevSimavé, jako kdyby nebyly. Potom doSlo k jedné z téch nadhernych,
skvélych Zivotnich ndhod. Zamiloval jsem se do Zeny zcela odliSné od predstav, které
jsem si vytvofil. Moc ale nechybélo, abych ztohoto pro mne specialniho vztahu
vycouval. Jak jsem fikal, normalné jsem sitakovych Zen vibec nevSimal. Ale néjak
se stalo, Ze vtomto pfipadé to bylo jinak. Najednou jsem si uvédomil, jak vyjime&na
bytost to je a o jak moc jsem dosud v Zivoté pfichazel, kdyz jsem tvrdoSijné pozadoval,
aby nejen lidé, ale také udalosti, mista, prost¢ vSechno v mém Zzivoté zapadalo
do norem, které jsem si stanovil.
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Mél jsem tfeba jit na vecirek. Kdyz ale neprobihal podle mych pfedstav, odeSel jsem,
protoZze nesplfioval ma oCekavani. Zil jsem svymi oCekavanimi a hlavné svymi vztahy
s lidmi. A tolik jsem toho propasl.

Mohl bych uvést fadu ddvodu, pro¢ Nancy neopovidala mym dfivéjSim predstavam
0 Zené, se kterou bych chtél dlouhodobé Zit. Ve srovnani se mnou byla mnohem citlivéjsi
a netak impulzivni, to abych uved| alespori néco, ale naSlo by se toho mnohem,
mnohem vic. Ted uz vim, Ze podobné rozdily nemusi mezi nami vytvaret propasti nebo
délat z Nancy pro mne “nevhodnou” partnerku. Ve skute€nosti jsou soucasti jeji bytosti
a jako takové tvofi dokonalou protivahu k tomu, co do vztahu pfinasim ja. V letech, kdy

jsem byl jesté nevyzraly, bych to vSak nikdy nedokazal pochopit.

Mou nejlepsi radou pro ty, kdo hledaji partnera nebo o néco v Zivoté opravdu usiluji, je:
Méjte predstavu o tom, co hledate. Méjte ale také na paméti, Ze dobré véci k vam mohou
pfijit i neCekanymi cestami. Nezavrhujte tyto sily, ani jim nedavejte nalepku jakési
“nevhodnosti”. Je totiz docela mozné, Ze to, co hledate, mate pfimo pod nosem, ale vy to
nevidite, protoZze mate zaviené oci.

K nékterym nejskvélejSim vécem ve svém Zivoté jsem pfiSel zpusobem naprosto
neCekanym, ktery bych jen o par let dfive oznacil za nepfijatelny. Dam vam tady takovy
hloupy pfiklad - ted jim jidla, ktera bych jesté prfed nékolika roky nejedl. Rozumite, co tim
chci fici ? Ted to jim a nemam Zadné zabrany. Moje matka mi fikavala: “Zkus to, zkus
to !" Nikdy jsem nepochopil, jaka je vtom moudrost. Neni to moudra rada jen pokud jde
o jidlo, ale hodi se pro cokoli v Zivoté. Prosim té, zkus to! TakZe se pfiliS nesvazujte.
Nenechte se polapit do sité vlastnich ocekavani, ale zustante otevieni. Dejte Bohu
prilezitost, aby pro vas stvofil dokonalost | pro dalSi priklad si zase pUjdu ke své drahé
Zené Nancy. Nebudu tady prozrazovat nic, co by Nancy neslySela pfimo ode mne
v naSich duavérnych chvilkach... Kdyz se Nancy poprvé objevila v mém Zzivoté, jak jsem
uz dfive fikal, nesplfiovala Zzadnou z mych predstav o Zené&, se kterou bych chtél prozit
zbytek Zivota. A skoro bych se odvazil tvrdit, Ze stejné tak pohlizela i ona na mne.
Nevim. Nikdy jsem seji nato neptal. Za sebe mohu pouze fici, Zze jsem mél jiné
predstavy otom, jak by méla vypadat moje partnerka. Ale, pani! Udélal jsem
to nejuzasnéjSi ve svém Zzivoté, kdyz jsem si fekl: “Pustim na chvili z hlavy své predstavy
a podivam se, jaky dar mi Buh polozil ke dvefim." A diky ochoté toto udélat, jsem
pochopil, Ze mi Buh seslal nejvétSi poklad mého Zivota.

Najednou je pro mne tim nejcennéjSim a je urcitou ironii, Ze s ni mimodék porovhavam
vSechny ostatni lidi v mém Zivoté. Neni to zajimavé ? Mozna to ode mne neni moc
moudré, kdyZ tu srovnavam své dva odliSné Zivotni pfistupy, ale nechci pfed vami nic
tajit. Je to zvlastni, Clovék, ktery kdysi mym pfedstavam neodpovidal, najednou
je napliuje natolik, Ze s nim porovnavam vSechny ostatni lidi - coz je ovSem stejné
nespravedlivé. Kdyz jsem dospél, prestal jsem s tim.

Ve svém Zivoté jsem si povSiml — chci jenom doplnit to, co fikal pan pfede mnou -
Ze kdyZ jsem si ujasnil, koho a jaké hodnoty hleddm, myslel jsem si souc¢asné, Ze pravé
tyto hodnoty budou pro mne ipro vztah uréujici. Potom jsem ale zjistil, Ze nejvice
si cenim toho, kdyZ se pocity, které ve mné druha osoba vyvolava, shoduji 5 mymi
pfedstavami. A vdbec nezalezi natom, jak jsem sisva ocekavani naformuloval,
rozhodujici jsou pocity.

Ve vasem pozorovani je hodné intuice a snahy vidét problém opravdu z hloubky. Rad
bych se vam na tomto misté svéfil, Ze ackoli jsem se v Zivoté vzdy snazil své pfedstavy
co nejvice specifikovat - at uz Slo o zaméstnani, néjakou osobu nebo tfeba nové auto -
v poslednich letech, jak starnu, jsem se naucil slevovat ze svych kategorickych
pozadavkl. Naucil jsem se do véci nezasahovat a neplést se Bohu do dila. Naudil jsem
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se chapat, Ze jakousi neopominutelnou samoziejmosti se zazraky dostavuji Uplné jinak,
nez bych je ¢ekal. Davam vécem volny prubéh... Rika se tomu zit Zivot bez oekavani.

Myslim, Ze je dalezité pochopit, Ze laska je rozhodnuti, ne néjaka reakce, jak vén vétSina
lidi. Vtom byl také nejvétsi rozdil mezi obdobim, kdy jsem Zzil z oCekavani a mél své
urcité predstavy, a dobou, kdy jsem z nich slevil a za¢al navazovat vztahy s lidmi Gplné
jinak. Pochopil jsem, Zelaska je rozhodnuti. Rozhodnete se nékoho milovat nebo
se rozhodnete ho nemilovat, vSechno je v moci vaSeho rozhodovani. Nékdo by mohl fici:
“Dobre, ale takova rozhodnuti se zakladaji na vzhledu, osobnosti dotyéného apod.”

Rekl bych, Ze nékdy tomu tak neni. Rekl bych, Ze nékdy je v nich vice nahodilosti -jde
o prosté rozhodnuti, volbu. Rozhodl jsem se, Ze t&€ budu milovat. A miluji-li t& skuteé¢né
a vychazim-li z lasky, ktera je Cista, opravdova, potom nejenom Ze je ma volba piné v
meé moci, aleje také bezvyhradna. Ma laskaje bezvyhradna. Nepodminuje ji, jak
se zrovna v uréitou chvili jevis, jakou mas postavu, jak je na tom tvoje penézenka nebo
cokoli jiného, co s tebou néjak souvisi. Takova laska si zadné podminky neklade.

Kdyz se rozhodneme nékoho milovat, mnohdy nas ¢eka velké prekvapeni. ZjiStujeme,
Ze cit, o kterém jsme predpokladali, Ze vzejde ze stavu naSi zamilovanosti, vznika
ve skute¢nosti mimo ni, pfichazi k nam, vychézi z nads a pfechazi k tomu druhému,
podobné jako planeta obiha kolem Slunce a zase se navraci. Je to bumerangovy efekt.
Velika iluze se nakonec zhroutila. lluze otom, Ze tento cit, ¢arovny a Uzasny, a ona
mimoradnost, které ve vztahu hledam, pochazeji od toho druhého. Vznikaji mimo néj.
A kdyZ je potom predavam, zcela zamérné, je jasné, Ze se zase musi ke mné vrétit.
Je to jako v té pisniCce: “Vratte adresatovi.”

V dobéch, kdy jsem chtél, aby vSechno - udalosti, lidé a ostatni - bylo vZzdy pfesné jen
takové a nejiné, jsem sikladl otazky, na které vytu samoziejmé narazite. Proc
si myslim, Ze toto je lepSi nez tamto ? Pro¢ si myslim, Ze hubeny je lepSi nez tlusty,
c¢erny nez bily nebo... Co si o tom myslim ? O co tady jde ?

Jakmile jsem byl ochoten sitakovou otadzku pfipustit, pochopil jsem, Ze jsem sito
vSechno vymyslel. VSechno jsem si vymyslel. KdyZ jsem pozdéji ze sebe ty vymyslenosti
setfasl, najednou jsem zjistil, Ze poklady se daji najit vSude: V lidech, o kterych bych
nikdy nevéfil, Ze k nim najdu vztah, ve vécech, o kterych bych nikdy nevéfil, Ze je mohu
mit rad. Je to podobné, jako kdyz v dospélosti zjistite, Ze Spenat neni zas tak Spatny.

Dokonce i brokolici jsem pfiSel na chut. Zda se mi ted opravdu docela dobra. Nikdy
nevite, kdy vas brokolice dostane.

Ma jeSté nékdo otazku natéma vztahy ? VSem jeto jasné, jeto tak? Kdo zvas
je pripraven Zzit ve vztahu, kde plati: “Pfeji si pro tebe to, co si pfejeS sam ?" Kdo z vas
je pfipraven Zzit s partnerem, kterého milujete, podle zasady: “Laska nikdy nefika ne ?"
(Ruce se zvedaji.)

To je skvélé ! Skoro vSichni. Nékteré ruce se zvedaly pfece jenom trochu pomaleji nez
ostatni. Ale je to vyborné. Pochopte vSak, Zze neni zaru€eno, Ze se vas vztah nezméni.
Neodchazejte odtud s pfesvédcenim: “Ted vim, jak na to. Tak budu zit. M0j vztah vydrzi
navzdy." Nékdo jiny totiz mUze Fici: “Dékuju ti. Pfeje$S si pro mne to, co si sam preju ?
Odchazim. Uz Ctyfi roky si pfeju odejit. Jenom jsem cCekal na souhlas.” Ted bude mit
moZznost “odejit se cti".

Nechci, aby si nékdo myslel, Ze se vam snazim naznacit, Ze budete-li zit podle zasad,
o kterych jsem mluvil, budete mit jistotu - tu jsme se pokousSeli hledat vSichni. “Co mam
délat, aby to mezi nami klapalo nejen ted, ale navzdy ?" Zafidit, aby to klapalo nejen ted,

O LIDSKYCH VZTAZICH 23 www.andele-svetla.cz



ale inavzdy, to prost¢ nemulZzZete. Pfesnéji feCeno, tfeba to bude klapat, dokonce
i navzdy, ale mozna jinak nez jste o ¢ekavali.

Jeden z mych vztahu skon€il, protoZze se “zdalo", Zze “nam to neklape". Tenkrat to pro
mne byla tragédie - paneboze, nemohl jsem tomu uvéfit! Ale je pravda, Ze pravé konec
tohoto vztahu mi ukézal cestu k né€emu, co mne pozdéji obohacovalo a uspokojovalo
vice, nez bych si kdy vibec dokazal predstavit. Jediné diky tomu, Ze jsem dal vécem
volny prichod, Ze jsem nesoudil, neobvifioval, nemluvil o tragédii, ale prosté dovolil, aby
se to stalo, byl jsem schopen pochopit, co nového se pro mne chysta. Zjistil jsem,
Ze svét funguje zvlastné a Ze kdyz ho nebudu soudit, zasahovat do jeho béhu a necham
ho byt, jaky je, potom naleznu trvaly klid a Stésti.

A chtél bych jeSté jednou zopakovat, Ze to je ten kli¢ (existuje-li vibec né&jaky) ktery
hledam: klid a Stésti, o které uz tak dlouho usiluju, musim pfestat oCekavat od druhych
a musim si uvédomit, Ze to, co hledam, mam v sobé&. Nejvétsi Stésti a nejvétsi klid
poznam, kdyz se o nékoho staram - v takovych chvilich objevuji nejvétSi zahady

a tajemstuvi.

Reknu znova, co uZ jsem uz fikal. Nejvétsi ironiije, Ze ve chvili, kdy sam sebe uvidim
jako zdroj toho, co bych chtél ziskat od druhych, ve chvili, kdy se rozhodnu vyuzit svj
Zivot k tomu, abych totéz poskytoval druhym, v takové chvili mam zaruku, Ze mi odtud
neutecCete, tak blizko, jak jen ji mohu mit. Od zdroje totiz nikdo neodchazi, nebo jen
malokdo. A ti, kdo odchazeji ? Nechte je jit. At jdou vlastni cestou. At si délaji, co chtéji.

Rad bych se vratil k tématu manzelstvi. Neale, posledni dobou jsem hodné premysilel,
jak vlastni chapal pojem manzelsky par. Velmi mi zaujalo, co fika tfeti kniha Hovord
s Bohem. P/Anasi manzelstvi, tak jak jsme si ho vytvoiili, lasku, jakou chceme ? Zda
se mi, Ze co se tyce lasky a milostnych vztahd, jsme na prahu dvacatého prvniho stoleti
v jiné situaci, nez byli lidé pfed nami. ManZzelstvi uZ nepotfebujeme kvdli preziti
a rozmnozovani, jak to pdvodné bylo. Proto by mé zajimaly ijiné formy souZziti nez
tradiéni manzelsky par, napfiklad bydleni spolu, at'uz s détmi nebo bez déti, spolecné
preziti a dalSi. Jaké jiné formy souziti bychom mohli vytvorit, aby do naSi lasky vnaSely
volnost, zavazek a jen to nejlepsi ?

Skvéla otazka! Odpovéd je nasledujici: Vedle tradi€niho vztahu dvou lidi existuje
mnoho dalSich forem souZziti. Setkavame se se zamérné utvarenymi spolecenstvimi,
v nichZ spolu Zije mnoho lidi v laskyplném a milujicim vztahu. Setkavame se is tim,
¢emu se nepresné fikd -a nékde to byva inadavka - skupinova manzelstvi nebo
rozSifené rodiny, v nichz spolu lidé takeé Ziji v laskyplném a milujicim vztahu.

ey

Setkavame se i s partnerstvim osob stejného pohlavi, i zde spolu lidé Ziji v laskyplném
a milujicim souziti. Mimochodem, jestli budeme inadéale tato paradigmata povaZovat
z moralniho pohledu za Spatn& ¢&i nevhodna, nikdy nepochopime, jak bohatym a plnym
potencialem muUzeme jako lidské bytosti disponovat. To, co se stalo Matthewovi
Shepardovi tenkrat na plotu ve Wyomingu, se nemize a uz nikdy nesmi stat mezi
bytostmi, které se povaZuji za socializované a civilizované, bez ohledu na viru, kterou
vyznavaji. Pro mne je nepochopitelné, Ze by se néco takového mohlo stavat a jesté
mnohem méné rozumim tomu, Ze by nékdo, byt by to byla jen mala ¢ast spolecnosti,
mohl podobné chovani prehlizet.

Myslim, Ze lidé budou vzdy Zzit v paru. A kdybyste se mé zeptali, jestli parové souziti
bude i v budoucnu pfevazujici formou vztahu, soudim, ze ano. Vzdy. Je v ném totiZz néco
natolik jedine¢ného, Ze pretrva. Myslim si proto, Ze vzdy a stale budou lidé uzavirat
manzelské svazky pro spolec¢ny Zivot ai nadale to bude hlavni forma laskyplného
lidského vztahu. Myslim si ale, Ze budou vznikat ijiné formy souziti, k nimz se urcité
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budou Fadit rozSifené rodiny. Budou sem patfit i skupinova manzelstvi. Budou sem patfit
i zamérné utvarena spolecenstvi. Budou sem patfit dalSi zpasoby, kterymi se lidé budou
spojovat do vétSich nebo menSich skupin, aby poznali to, po em vSichni touzime:
neomezenou, nespoutanou lasku mezi nami.

v vs

S formami souziti se na této planeté experimentuje uz dlouho. Vé&fim, Zze nékteré pokusy
dojdou vétSiho uznani, jakmile se lidé zbavi potfeby povazovat je za Spatné. VéFim,
Ze se tak stane s prechodem do nového stoleti. Rozhodnuti prestat se vzajemné
odsuzovat za to, co délame, bude obrovskym pfelomem v naSem spoleCenském vyvoji.
Dojde ktomu v pfisStich deseti, patnacti letech - tim jsem sijisty. Prestaneme
se vzajemné odsuzovat za volbu svého sexualniho chovani. Pfestaneme se vzajemné
odstuzovat za svou duchovni nebo filozofickou volbu. Pfestaneme se vzajemné
odsuzovat za svou politickou nebo spole€enskou volbu. Pfestaneme se vzajemné
odsuzovat zasvou ekonomickou volbu. Pfestaneme se vzajemné odsuzovat
a jednodusSe si nakonec fekneme: “Nemulzeme se prosté dohodnout na tom, Ze si kazdy
ponechame svlj nazor ?" Pfestaneme se vzajemné odsuzovat, protoze si uvédomime,
Ze vzajemné odsuzovani jeto, conas zabiji - nejsou tonaSe odliSné postoje, ale
skute€nost, Ze jsme k nim nesnaSenlivi. NesnaSenlivost uz ma na této planeté své dny
secCteny. Budeme svédky toho, jak se vytraci. OCekavam, Ze se tak stane prevazné
v prvni ¢tvrtiné tohoto stoleti.

Bude to dUsledek vyvoje, ktery s sebou ponese experimentovani v oblasti souziti a nové
vznikajici vztahy. Tyto vztahy se budou Sifit celou spole¢nosti. Objevi se nové vztahy
v politice, ekonomice, nabozZenstvi- noveé vztahy na vSech drovnich a pochopitelné také
nové milostné vztahy. Nebude nic zvlaStniho natom, pujde-li po ulici muz se dvéma
Zenami nebo Zena se dvéma muzi (mam tu na mysli vztah nazyvany trojka, triada),
pujdou bok po boku, budou se drzet za ruce a vyborné se bavit.

BUh Fika, ze pro vyjadreni lasky, ktera je Cista a opravdova, neni zadna forma nevhodna.
Cistou a opravdovou lasku pozname podle toho, Ze nikdy druhym neubliZzuje a nedovoli,
aby jim bylo ublizovano. Mluvim zde o tom proto, Ze ve sdélovacich prostfedcich se vzdy
najde nékdo, kdo o mné fekne: “Vzdyt on pfece, vZzdyt on prece... Utvrzuje spoustu lidi
v tom, Ze mohou délat cokoliv! Omlouva pedofily " Vzdy se najde nékdo, kdo zajde
az do extremu, jen aby mne mohl odsoudit. Ja pfitom fikam jen to, Ze zadna forma
vztahu, ve kterém je laska opravdova a gista, neni nevhodna. Laska, ktera je opravdova
a Cista, nikdy druhym neubliZuje, nevyuziva je ani je neurazi.

ZpUsoby usporadani svazku, které by nejlépe vyjadfovaly naSe predstavy o lasce,
se méni. Pro lidi, ktefi za jediné vhodné pokladaji ty staré, je to tézké. Ne&éktefi z nich
skfipou zuby, jini zase vSechno nové zatracuiji.

Byly doby, kdy nam fikali - a minili to naprosto vazné - Ze svazek s osobou jiné rasy
je nevhodny. To nebyla jen pfedstava jednoho Silence, ale nazor, ktery zcela vazné
zastavala velka ¢ast nasi spolecnosti. Byly doby, kdy nam fikali, Ze uzavfit manzelstvi
s osobou jiného vyznani je nevhodné. Stale existuji lidé urc€itych ras a vyznani, ktefi
se zfeknou svych drahych jen proto, Ze miluji nékoho, kdo “neni jeden z nich". Jak
by mohl nékdo nebyt jeden z nas ? Existuje jediny z nas. Rika se mu lidska bytost.

Jako tvuarci nové spole€nosti mame za ukol zavést paradigma, systém, chcete-li, tedy
nove usporadani spoleCenské, duchovni a politické (protoze o politiku jde vétSinou),
které nam dovoli milovat se Cistym srdcem bez ohledu na pohlavi, barvu kuaze,
prislusnost k ndbozenstvi nebo jiny uméle vytvoreny omezujici faktor. Co mize byt
Spatného nalasce ? MduzZe byt zpusob, kterym projevujeme Cistou lasku, ktera nikdy
nikomu neublizi ani nikoho nezrani, Spatny ? A pfece, je tu naSe uzkoprsost zakladajici
se na néem, o em se ve své povySenosti domnivame, Ze je bozi vuli... Dovedete
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si pfedstavit dobu, ated nemluvim o ¢ase vzdaleném Fadu stoleti, ale pouze nékolik
generaci, dovedete si predstavit, Ze si stoupnete pfed lidi a zcela vazné prohlasite,
7e bozi zakon fika, Ze nemame vstupovat do manzelstvi s osobou jiné rasy ? Zeje
to porusSeni boziho zakona ? Zkuste si to pfedstavit. Dokonce jsme tomu tenkrat vefili.

v vs

Néktefi lidé tomu vlastné véfi i dnes. Znam zidovské manzele, ktefi se zfekli svého syna,
protoZze se oZenil s nezidovskou divkou. Vite, jak takovym lidem fikaji ? Gojove. Zrekli
se ho, protoze se oZenil mimo viru. Coto znamena ? Rika setim: nejenom Ze se
od tebe oddéluji - to uz je sama o sobé dost zla mysSlenka - ale co se tim fika jesté ?
Ja jsem lepSi nez ty. My jsme lepSi nez oni. Jak by ses mohl oZenit s nékym takovym ?
Tyto a podobné nazory staly u zrodu mnoha utrpeni, ktera postihla nasi planetu.

Vstupujeme pravé donové doby a vysi sebou nesete nové vidéni svéta, které
da vzniknout i novému poznani. Pokud jde o lasku, svét uz dlouho ¢eka na novy pfichod
spasitele. Ten spasitel uz pfiSel. Sedi pfimo tam atam (ukazuje na jednotlivé
posluchace). Je pfimo tam a tam.

Zachranite nas pred nizkymi mysSlenkami, které o sobé chovame ? Dovedete nas az
k vrcholu ? Mduazeme dojit jen tak vysoko, jak vysoko jste ochotni dojit vy. Mlizeme
dosahnout mimoradnosti jen do té miry, do jaké jste ji ochotni dosahnout vy. MiZzeme
plné milovat jen tolik, kolik jste ochotni milovat vy. To o vas tady mluvim. Jsou lidé, ktefi
vidi svét takovy, jaky je, a ptaji se: “Pro¢ ?"

A jsou lidé, ktefi vidi svét takovy, jaky by mohl byt a ptaji se: “Pro¢ ne ?"

Dékuji za pozornost.

(**)
ZAVEREM

Dékuji vam, Ze jste se mnou podnikli tuto cestu. Vim, Ze nékteré z myslenek obsazenych
v této knize, se dotykaji az samé “hranice mozného". Neni snadné pristoupit na tvrzeni
“v8ichni jsme si rovni", “preji si pro tebe to, co si sam prejes”, nebo “laska nikdy nerika
ne". Bude zapotrfebi odvahy, abychom je pfjali, a jeSté vice odvahy k tomu, abychom
je uskutecnili. A prece véfim, Ze to bude nezbytné nutné, mame-li, fe¢eno burcujicimi

slovy Roberta F. Kennedyho, hledat novy, cistSi svét.

Nabizi se ndm fada moznosti, kam se obratit o pomoc p/i tak naroéném udkolu. Tém,
ktefi by se radi dozvédéli vice o novych paradigmatech vztahd, mohu doporucit dvé
mimorfadné zajimavé knihy, které povazuji jak za velmi uzite¢né, tak i za velmi ctive.
Jsou to: The Future of Love (Budoucnost lasky) od Daphne Rose Kingmaové
a Enchanted Love: The Mystical Powers of Intimate Rel  ationships (Kouzlo lasky:
Tajemné sily milostnych vztah d) od Marianne Williamsonové.

V obou pfipadech jde o poutavé c¢teni o moznostech, které vztah nabizi, o zazraku

upfimné lasky, o krase objeti duSe s duSi atéla stélem. Posledni kniha Marianne
Williamsonoveé je obzvast uchvatna pro sveé poetickeé ladéni.
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Hledate-li néco zaloZzeného spiSe na zkuSenostech, mdzete se zUcastnit vikendového
seminare o problematice vztahu Jak milovat lidi a p rezit to. Akci porada jednou roéné
neziskova nadace, kterou jsme s Nancy zalozili. Program se opira o poselstvi z Hovor a
s Bohem a je uréen zejména tém, ktefi se chtéji dozvédét vice o tom, jak vztah ukoncit,
jak zacit novy vztah a jak v ném byt Stastny. Jinymi slovy, je uréen nam vsem.

v s

O podrobnéjsi informace o tomto kazdoro¢nim seminas si napiste na adresu:

CWG Relationships Weekend
ReCreation Foundation

PMB 1150

1257 Siskiyou Blvd.

Ashland, OR 97520

Problematikou vztahd, stejné tak jako tématy, kterd jsou namétem knihy Hovory
s Bohem, se zabyva i pravidelné vydavany zpravodaj nadace. Nadaci jsme pojmenovali
ReCreation (= opétovné stvoreni, pozn. prekl.), protoZze hlavni mySlenkou CWG
(Conversations with God) je presvédcéeni, Zze smyslem Zivota je znovu stvorit sveé ja,
stvorit tu nejvelkolepéjsi verzi té nejuzasnéjsi predstavy, jakou jste vubec kdy o sobé
méli. Dotazy, jak toho dosahnout, nam zasilaji ¢tenari z celého svéta a ve zpravodaji se
s nimi muzete sezndmit. Na kazdy dopis odpovidam osobné. Chcete-li i nadéle byt
v kontaktu s energii CWG, muZzete ziskat predplatné na dvanact cisel zpravodaje, kdyz

zaSlete na adresu nadace 35 USD (event. 45 USD pro zasilani mimo USA).

A nakonec jetu jesté vynikajici sbornik toho nejlepSiho 2z dotazd a odpovédi
za poslednich pét let, ktery pod nazvem Questions and Answers on Conversation

with God Otazky a odpovédi k Hovorum s Bohem, vydalo nakladatelstvi Hampton
Roads. Sbornik spolu s CWG Guidebook (také od nakladatelstvi Hampton Roads) jsou

v

a soucasné hledaiji i praktické zpdsoby jejiho uplatnéni ve svém kazdodennim Zivoté.

Takto, ale i dalSimi cestami, jak doufam, se muzeme dozvédét vice o vztazich i o tom,
jak je zlepSovat. Doufam, Ze si vSichni zapamatujeme, jak milovat. Kdysi jsme to uméli.
Uméli jsme Zit bez ocekavani, beze strachu, bez nutnosti mit nad nékym moc nebo byt
lepSi nez ostatni. DokdZzeme-li se k tomu vrétit, budeme umét vylécit své Zivoty a vylécit
Svét.

Budte pozehnani.
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Prfes 7 000 stran knih, 160 hodin audia a 3000 obrazk a (rok 2007)
o Vesmirnych lidech, And élech sv étla najdete na internetu:

More than 7 000 pages of book, 160 hours of audio a nd 3000 pictures (year 2007)
about Cosmic people, Angels of light you can find o n the internet:

www. vesmirni-lide.cz
www. vesmirnilide.cz

www. andele-svetla.cz
www. andelesvetla.cz

www. Universe-people.cz

www. Universe-people.com
www. COSMmic-people.com
www. angels-light.org
www. angels-heaven.org

www. ashtar-sheran.org

www. himmels-engel.de
www. angeles-luz.es
www. angely-sveta.ru
www. anges-lumiere.eu
www. angelo-luce.it
www. anioly-nieba.pl

www. feny-angyalai.hu
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(snadno ziskate také v knihovnach a internetovych kavarnach)

(easy to find in libraries and in internet cafés)

26.9.2007

IVO A. BENDA
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