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Uvod

Méte v rukou prvni l€kaiské hodnoceni sody bikarbony (jedlé
sody) v historii mediciny, které zméni va3 pohled na jedlou sodu,
zmeéni zplsob, jimZ medicinu praktikujeme, a zméni také nd§ zptsob
péce o déti. Jedld soda nim velmi usnadfiuje Zivot, protoZe m4 stovky
uplatnéni. Pomahd ndm nejen pfi dklidu a ¢i$téni zanetddéného domu,
ale také odstrafiuje nepofidek uvnitf nasich tel.

Kdyz Hippokrates v roce 400 pf. n. 1. fekl: ,Necht je jidlo tvym lékem,*
ani se mu nesnilo o tom, Ze jednotlivé vitaminy, mineraly a dokonce
i enzymy se daji uzivat v koncentrované podobé. Dnes, téméf o dva-
cet pét stoleti pozdéji, ti nejlepsi l1ékafi na pohotovostech a jednotkach
intenzivni péce vyuzivaji k zichrané lidskych Zivotd nutri¢ni medici-
nu véetné jedlé sody. Soda bikarbona je totiz prvotiidni pohotovostni
a intenzivni medicina, kterd denné zachrén{ Zivot spoust¢ lidi.

Az doted jste mohli sehnat pouze knihy o vyuziti jedlé sody v domac-
nosti, zatimco jeji uplatnéni jako léku bylo zahaleno tajemstvim.
Ale to uZ neni pravda! Soda bikarbona, jejiz chemicky vzorec se pie
NaHCO,, je forma soli, kterd md mnoho nizvii a jmen, jako tieba
jedld soda, zaZivaci soda, pedici soda nebo bikarbonét sodny. V pfiro-
d¢ ji nachdzime v krystalické formé, kterou lze zpracovat a rozmélnit
na jemny prasek. V mediciné se odeddvna vyuZivd na mnoho zplsobd,
pfestoZe to neni klasicky farmaceuticky lék.

Soda bikarbona je ¢asem ovéfend, spolehlivd metoda, jak ,uspisit“
obnoveni hladiny hydrogenuhli¢itanu (bikarbonitu) v téle na normal-
ni hodnotu. Hydrogenuhli¢itan je iont, ktery je normilné odpovédny
za alkali¢nost neboli zdsaditost organismu, coZ je vlastné schopnost
vody neutralizovat kyseliny nebo odoldvat zméndm pH. Soda bikar-
bona neutralizuje kyselinu a chran{ trivici enzymy. Soda bikarbona je
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shodou okolnosti jednou z naSich nejuzitecnéjsich medicin, protoze
16& zakladni lidskou fyziologii.

Soda bikarbona je klasifikovina jako 1€k pouze v pfipadg, Ze je poda-
na injekci nebo nitrozilné. Jinak je to legélni potravina, kterou si mize
kazdy ¢lovék koupit ve vétsiné supermarketd a lékiren viude na svété.
Je naprosto bezpeéni, protoZe ji nase télo nejen potiebuje, ale také si ji
samo vyrdbi v Zaludku, slinivce a ledvindch.

Soda bikarbona je Zivina ~ a zdroven jeden z nejkoncentrovanéjsich
G&innych lékd. M4 Sirokou paletu velmi dileZitych déinkd. Napfiklad
roztahuje cévy (vazodilatitor), zlepsuje plynulost toku krve i jeji trans-
portni schopnost a také napomahé oddélovini kysliku od hemoglobinu—
diky tomu se dostane vic kysliku do kapildr a bunék. Mechanismus,
jehoz prostfednictvim se z hemoglobinu uvolniuje vic kysliku, se nazyvi
~Bohriv efekt”.

Bikarbondt m4 navic silné protizanétlivé vlastnosti, podporuje deto-
xikaci a neutralizaci toxickych litek vieho druhu, &imZ umozriuje vyraz-
né a takika okamZité zmény pH. Farmaceutické spole¢nosti si mohou
ultovat, kolik chtéji, a také si tak uctuji za svoje nebezpeéné a neucinné
léky. Oviem ani v téch nejdivocejsich snech farmaceutického manazera
byste nenalezli vizi vyrobitelného léku, ktery by se vyrovnal fantastic-
kym 1é€ivym vlastnostem obyéejné a levné jedlé sody.

Krevni pH je nejdilezitéjsi faktor,
ktery uréuje stav mikroorganismi v krvi

Soda bikarbona t&inkuje jako silnd, pfirozeni a bezpeénd protiplisfiovd
latka, kterd v kombinaci s jédem pokryva celé spektrum mikroorga-
nismi. Ucinnost jedlé sody v boji proti jistym bakteriim a plisnim je
dobfe zdokumentovina, aviak o jeji roli dezinfekéniho prostfedku proti
virim se obecné nevi. VEdci zjistili, Ze soda bikarbona v koncentracich
5 procent a vy3 likviduje s G¢innosti 99,99 procenta virové titry na kon-
taktnich plochdch potravin v rdmci 1 minuty kontaktniho asu.!
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Bezpeéna medicina pfi jaderné kontaminaci

PtedloZzim vim jeden mimotfidné padny divod, pro¢ by mél kazdy znit
a vyuzivat jedlou sodu. Radiace z Fukusimy se netprosné §ifi iroko
daleko po nadi krisné planeté, pficemz soda bikarbona u&inkuje jako
velmi silnd protildtka v pfipadé vystaveni radiaci.

Je to do nebe volajici hanba, Ze jsme dovolili, aby byly nage déti spolu
s ndmi vystaveny ucinkim jaderné energie, jadernych zbrani a munice
z ochuzeného uranu. Jak se z této knihy dozvite, jedld soda je jedna
z nejlepsich obrannych litek proti zamofeni radiaci. Neni problém uzi-
vat ji istné nebo si ji hojné sypat do koupeli jako spolehlivy a levny
prostiedek ochrany. Ze stejného divodu je soda bikarbona vynikaji-
cim lékem na rakovinu. Védci zjistili, Ze jedld soda zvysuje pH tumoru
a potlatuje spontinni metastize.

Vystaveni radiaci a zvyseny vyskyt rakoviny jsou matematicky prova-
zané veli¢iny, takZe to, co pomdhd pii 1é¢bé rakoviny, icinné pisobi také
proti ozafeni. Sodu bikarbonu jsem zafal studovat a své vysledky pub-
likovat, kdyz jsem se dozvédél, Ze armdda ji vyuZivd na ochranu ledvin
pfi ozifeni uranem, a kdyz jsem slygel o dr. Tulliovi Simoncinim a jeho
prici s touto litkou pfi 1é¢bé rakoviny jako i jejim vyuZiti jako fungicidu
pfi ozafovani kvasinkovych infekei (kandidy).

Nizev mé pavodni price o bikarboné znél Rich Man’s PoorMan’s
Cancer Treatment — Lécha rakoviny pro bohaté i chude, co% je nepochybné
pravda. Tato kniha sice netvrdi, Ze soda bikarbona je lékem na rako-
vinu, aviak fikd, Ze prakticky kaZdy pacient s rakovinou by mél jed-
lou sodu uZivat, ¢im7 znacné zvysi svoji Sanci, Ze rakovinu pieZije. Je
to dvojndsob dileZité ve svété, kde jeden ze dvou lidi dfive & pozdéji
nakonec rakovinu dostane, zvldst kdyz to do budoucna vypadd, ze se
tyto statistiky budou jen déle zhorsovat.

Nutri¢ni medicina

Soda bikarbona neni farmaceuticky 1€k, nybrz Zivina, kterou t&lo potie-
buje pro kazdodenni pieziti. Doslova tisice védeckych praci odhalily
jasnou a pfimou spojitost mezi Zivinami a rakovinou. Jedna vlivna studie
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(Ramesha a kol., 1990) uvadi velmi pfesvédivy piiklad. Skupiné kry-
sich samic byl poddvin silny karcinogen znimy jako DMBA. Potom
tytéz krysy dostdvaly Zidnou, jednu ze Ctyf, dvé ze Ctyf, tii ze &ty a Etyfi
ze &tyf ndsledujicich Zivin: minerdld selenu a hoféiku a vitamina C a A.

U krys, které nedostavaly zadné Ziviny, se rozvinula rakovina mlée-
nych zldz. KdyZz mély jednu ze étyf Zivin, tumory propukly u 46,4 az
57,1 procenta krys, v zavislosti na konkrétni Zivin€. Pfi poddvini kom-
binace dvou Zivin se vyskyt nddoru sniZil na 29,9 az 34,6 procent, opét
podle toho, jaké Ziviny byly v kombinaci pouZity. Aplikace Zivin ve sku-
pindch po tfech vyistila v dal$i redukci vyskytu tumort na hodnoty
v pasmu 16 az 23,1 procenta. A kdyz krysy dostivaly viechny &tyfi
ziviny dohromady, klesl vyskyt nidoru na 12 procent. Pfipomerime si,
ze lidskd DNA je z 99 procent shodni s dvojitou roubovici krys.

Ptirodni medicinou proti rakoviné

Tato kniha pojedndvi o vyuziti nejlevnéjsiho, nejicinnéjstho a mozn4
i nejbezpecnéjsiho dostupného léku na rakovinu, a to je také hlavni
dtvod, pro¢ tolik lidi projevilo zdjem o mé price a vyzkum sody bikar-
bony.

Obycejnd jedla soda je hlavnim, ¢i vlastné druhym nejdileZitéjsim
¢lenem mého protokolu 1é¢by rakoviny, nazvaného Natural Allopathic
Medicine — Pfirodni alopaticki medicina (tento protokol zahrnuje
ziviny z vySe uvedené studie), kde zaujima hned druhé misto za hot-
¢kem. Muj piistup k rakoviné jako i k dal§im chorobim m4d formu
protokolu, ktery obsahuje dalsi mocné netoxické Cinitele jako glutation,
jod, selen, vitamin C, svétlo a teplo, plus dalsi upfednostiiované latky,
které se podileji na velmi acinné, byt naprosto pfirodni 1é¢bé rakoviny.

Vétsina z nds uzasne, kdyz slysi, Ze v Rimé Zije onkolog dr. Tul-
lio Simoncini, ktery ni¢i nddorové buriky pomoci sody bikarbony.
Soda bikarbona je bezpeénd, mimoifidné levnd a G&innd, dostane-li
se do nddorovych tkani. Je pro niddorové buiiky stejné neodolatelnd
jako kyanid. Zasdhne nddorové buiiky razovou vlnou zasaditosti, kterd
do téchto bunék vpusti vic kysliku, neZ jsou schopny unést. Vysokou
hladinu kysliku nemohou rakovinné buriky piezit. Soda bikarbona je
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zabijdkem nadorti, bezpecnéjsim a levnéjsim nez cokoli jiného. To nut-
né neznamend, Ze bude zachrinén kazdy pacient, ktery sodu uzivi, ale
urdité jim to pomuze.

Lécba muze trvat pouhych par tydnt az nékolik mésicd. I kdyz ¢lo-
vék rakovinu nepfezije, pfinese mu bikarbona tlevu a zmirni bolest.
V ptipadé uspéchu je velmi Ziadouci podrobit se jeté naslednym kdrdm.
Nejdiilezitéjsi jsou zmény zdravotnich navykd v dlouhodobém €asovém
horizontu. Jisté litky jako hoitik, bikarbona, j6d a selen jsou mineralni
1¢¢iva, kterd bychom méli vichni uZivat po cely zivot. Nade téla Zeli
dosud nevidanym stresim na $iroké frontg, at uz si vezmeme vystaveni
radiaci (i p#i lékafskych testech), chemickym latkdm a tézkym koviim
nebo v poslednich letech ohromnou explozi mikrovinnych pfenost.
Potfebujeme tyto minerily stejné, jako je potfebuji rostliny.

Vsechno zacalo zde

Dr. Tullio Simoncini vypravi o svych prvnich zkusenostech s bikar-
bonou. ,Jednim z prvnich pacientt, které jsem 1€¢il, byl jedendctilety
chlapec, jehoz piipad mi okamZité napovédél, Ze jsem na spravné cesté.
Na oddéleni détské hematologie ho pfivezli v kématu kolem pil dva-
nicté dopoledne s anamnézou leukémie. Se svou nemoci absolvoval
dlouhou cestu z malého sicilského méstecka az do Rima, pfes univerzi-
ty v Palermu a Neapoli, kde se podrobil nékolika chemoterapiim. Jeho
zoufald matka mi sdélila, Ze chlapec s ni uz 15 dni nekomunikuje; pres-
néji od té doby, co zapocalo jeho martyrium po nejriznéjSich nemoc-
nicich. Rekla, Ze by dala viechno za to, kdyby jesté uslysela synkiiv hlas,
neZ opusti tento svét.

Usoudil jsem, ze dité je v kématu jednak kviili rozristini plistiovych
kolonif v mozku a jednak kvili toxicité terapif, které na ném provadéli.
Dospél jsem k nézoru, Ze kdyby se mi podafilo znicit ty kolonie solemi
sody bikarbony a zdroven nitroZilné podanou glukézou vyzZivit a deto-
xikovat mozek, mohl bych doufat v regresi pfiznaki. A bylo to vskutku
tak. Po nepferudované nitrozilni infuzi bikarbony a glukézy jsem se
zhruba v sedm veer vritil na univerzitu a zastihl jsem chlapce v roz-
hovoru se svou matkou, ktera byla v slzach,“ vzpominal dr. Simoncini.
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Na internetu je o sodé bikarboné a jedlé sodé ohromné mnoZstvi
materialu, k éemuz jsem béhem let z velké &asti prispél i ja. Tato svédec-
tvi jsou &asto velmi dojemnd, a pfesto mnozi tyhle informace zavrhuji
jako nevédecké, az na to, Ze na sodé bikarboné nic nevédeckého neni.
Tady se totiz bavime o zdkladnich principech chemie.

Veétsinu svédectvi v této knize tvoii osobni vypovédi zacastnénych
osob. Ziroven se s vimi budu v celém pribéhu délit nejen o klinické
zkusenosti odborniki, ale také o zavéry védeckych studii a zprav. V mé
prici to i tak pfedstavuje jen pomyslnou $picku ledovee. Mé dalsi knihy,
Treatment Essentials (Zaklady 1écby; jednoduché instrukce k lé¢ebné-
mu protokolu) a chystany titul Surviving Rakovina Compendium with
Natural Allopathic Medicine (Kompendium o pfeziti rakoviny s pfirodni
alopatickou medicinou; 2500 stran), nabizeji pacientim a jejich 1éka-
#iim nejnovéjsi informace z oboru onkologie.

Prirodni chemoterapie

Pri 162bé rakoviny sodou bikarbonou se zaméfujeme na poskytnuti pfi-
rodni chemoterapie takovym zpisobem, aby i¢inné usmrtila nidoro-
vé buiiky a zdroven dramaticky omezila kruté vedlejsi Gcinky i vysoké
néklady, jakych jsme svédky pii standardnich chemoterapiich. Mél by
o tom védét kazdy, a to, Ze vétsina lidi tyto informace stile nema, je zra-
da pachand na lidstvu. Lidé pfichdzeji o piinosy a Gtéchu, které jim soda
bikarbona alias hydrogenuhligitan sodny (nebo také hydrogenuhlicitan
hofeénaty, hydrogenuhli¢itan draselny a dokonce i hydrogenuhlicitan
vapenaty) mize poskytnout.

Piil kilogramu jedlé sody stoji v supermarketu jen pir dolari. Pokud
Zijete ve Stitech, miZete si za padesit dolari opatfit padesat liber (cca
25 kilogram®) vysoce kvalitni mediciny, kterou miZete pit nebo si
ptiddvat do koupele, a budete tak moci profitovat z nejrychlejéi, nej-
bezpe¢néjsi a dozajista nejméné nékladné protirakovinné lécby, jaka je
na svété k dispozici bez ohledu na aktudlni cenové relace.

Stoji méné nez jedna vedefe v restauraci, tato protirakovinna lécba,
kterou nic nemiiZete pokazit, zato ziskat miizete vie. Soda bikarbona
je efektivng, bezpecné a rychle pisobici protinddorové ¢inidlo. Je to
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nepostradatelny Iék v 1é¢bé rakoviny a onkologové ji desitky let tajné
vyuZivaji, aby své pacienty ochrénili pfed vrazednymi ,,chemo® litkami
se kterymi ve svém oboru pracuji.

b}

Onkologova tajn4 zbran

Soda bikarbona se pouzivd pfed nasazenim chemoterapie, béhem ni
i po jejim skonceni.” Védecké studie jiz spolehlivé prokézaly, kterak
manipulace s pH tumoru pomoci jedlé sody zvy3uje G€innost chemote-
rapie,’ ¢imz ukazuji na vhodnost pouziti bikarbony jako zakladni lé&ivé
latky s potencidlem vylécit lidi z rakoviny.

Od samého pocitku se bikarbona vyuzivala spolu s pfednim che-
moterapeutickym &inidlem vyrabénym z ho#i¢ného plynu. Mechlore-
thamin, zndmy také jako chlormethin, mustin, dusikaty yperit a HN,
a proddvany pod obchodni znackou Mustargen, byl prototypem proti-
rakovinného chemoterapeutického léku. Vyuziti mechlorethaminu dalo
tedy vzniknout oboru protinidorové chemoterapie. Bez jedlé sody by se
ortodoxni onkologie nikdy ani nemohla prosadit, protoze by viichni jeji
pacienti zfejmé velmi brzy zemfeli.

Spolu s cyklofosfamidem dostanete spousty tekutin (formou »kapac-
ky“) plus 1ék zvany mesna, aby nedoslo k podrazdéni mo¢ového méchy-
fe. Pfed 1é¢bou metotrexdtem vidm na ochranu ledvin nasadi sodu bikar-
bonu — obvykle v infuzi.*

Tyto chemoterapeutické léky jsou obdobou hoféi¢ného plynu
a pochdzeji z vyzkumu, jehoZ ucelem bylo vedeni chemické valky.
V' pokynech pro poufiti stoji: dikladné rozfedujte rychle tekoucim
proplachovacim roztokem IVF. Jakmile infuze skonéi, podejte rych-
le bolus pfibl. 200 cem IVF k proplachnuti Zil. Zdkladnimi litkami
v roztocich IVF jsou thiosulfit sodny” a soda bikarbona. Bez tlumivych
litek bikarbony a thiosulfitu by pacienti témto ,,chemo® jediim rychle
podlehli. Je to obrazek jako vystiiZeny z pekla: pouziti ho#i¢ného ply-
nu — yperitu — namisto né¢eho daleko bezpeé&néjsiho.

Kazdy, kdo se rozhodne podstoupit vysoce toxickou a nebezpeénou
chemoterapii, by mé&l védét o vysledcich védeckého vyzkumu, kte-
ré naznacuji, Ze prospé$nou prici mozni koni soda bikarbona, nikoli
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samotné jedy. Nebylo by to strainé pomysleni, Ze pacienti museli uzi-
vat spousty jedd, jen aby se jim dostalo lé¢ivych i¢inkil obyéejné, levné
a bezpetné jedlé sody? P¥ibéh a déjiny chemoterapie by dnes vypadaly
mnohem hrozivéji, kdyby se v 1é¢bé pacienti s rakovinou pomoci che-
moterapie jiZ na po¢itku rozsihle nevyuzivala soda bikarbona.

]

Lidkladni fakta
0 jedlé sodé

dyz se ¢lovék vzndsi mezi Zivotem a smrti, kond bikarbona préci,
Kkteré je jejim tkolem. Soda bikarbona, neboli hydrogenuhliitan
sodny, je standardni pohotovostni 1€k, idedlni pro vyuZiti na jednotkach
intenzivni péce. Je to rychle ucinkujici, bezpe&ns, koncentrovana nut-
riéni medicina, kterou lze vpravit do téla injekci. Kdy? vie ostatni selze,
situaci miZe jeSté zachrénit jedla soda. Kdyby nebylo sody bikarbony,
pohotovostni a intenzivni medicina by méla vizné nedostatky, a kdyby
se bikarbondt nepouzival jako tlumiva litka (pufr) pfi ,chemu®, kdy
vam pumpuyji do Zil chemické jedy, byla by jiz tak dost nebezpeéna che-
moterapie je$té vrazednéjsi.

Soda bikarbona pfinadi spisnou léivou silu. Miuizete ji uZivat tst-
né, transdermilné, pomoci rozprasovéni nebo v naléhavéjsich situacich
vam ji vpichne do Zil doktor nebo sestficka.

Chcete-li opravdu vidét, jak rychle se ¢lovék pfi chemoterapii zFiti
na dno, zapomerite do roztoku pfimichat sodu a vytdhnéte si stopky.
Vétsina 1ékatd si ani neuvédomuje, Ze soda bikarbona se b&Zné vyuziva
proto, aby toxicita chemoterapeutickych litek a zéfeni pacienty nezabi-
la nebo jim neposkodila ledviny.

Soda bikarbona ucinkuje jako pfirozend a bezpeénd protiplisiova
litka, kterd po smiseni s jodem pokryva celé spektrum mikroorganis-
mu. Ucinnost jedlé sody v boji proti urcitym bakterifm a plisnim je
dobfe zdokumentovina, aviak o jeji roli dezinfekéniho prostiedku proti
virim se obecné nevi. Védci zjistili, Ze soda bikarbona v koncentracich
> avice procent likviduje s tinnosti 99,99 procenta virové titry na kon-
taktnich plochdch potravin v ramci 1 minuty kontaktniho &asu.!

E RACCTCICA B
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Uziti sody bikarbony orilné nebo formou nasycené koupele vede
ke zméné télesného pH smérem k méné kyselému a vice zisaditému
prosttedi. Je to proto, Ze jedld soda je darcem elektrond. Soubéi{lé se
zvy$ovinim pH stoupd i bunééné napéti a hladiny kysliku v buﬁ.kack'lz

Bunééné napéti, energii a stupen bunééné aktivity zv;’zéir.ne, Jesth’ze
jako doplnék bereme jedlou sodu, o nizZ lékafi davno vi, Ze je sk.vélyrr}
lékem na ledviny. Na oddélenich dialyzy ostatné bikarbonu prav1dclge
vyuZivaji, jen se s tim nechtéj, tak jako vsichni jejich dalsi kole'gové, pii-
1i§ vynaset. Odbornici si nepfeji, aby je piistihli se spusténymi ka'.lhojca—
mi, tedy pfi praci s né¢im tak obycejnym, levnym a nefarmaceutickym,
jako je jedld soda. -

Piibéh sody bikarbony je dlouhy, protoze jako lék se bézné pouZivi
uz déle nez 150 let. Kazdy American znd znatku Arm & Hammer
(vyrdbi zubni pasty, potravinové produkty a Eistici vyrobky na }5)1.’12'1 jedlé
sody — pozn. piekl.), ale jen malo doktori nebo lidi chépe, pro¢ je to tak
skvéld medicina. Tajemstvim sody bikarbony je hydrogenuhlicitanovy
(bikarbonitovy) iont. Neni to sodik!

Soda bikarbona je jeden z nejucinnéjsich 1€k, jaké lekafi v oboru
pohotovostni a intenzivni mediciny vyuZivaji, protoZe tento hydj:o—
genuhli¢itanovy iont je schopen takfka okamzité vpadnout na scénu
bunééné fyziologie. Nadbytetny sodik télo vétsinou nepotiebuqe, ?le
vidycky bude lacnit po bikarbonitu, ledaze byste snad #ili v néjakém
panenském tdoli, jedli dokonalé jidlo a pili kiistalové Cistou vodu..

Severoameriéané kazdoroéné spotfebuji na pét set miliond kilogra-
mi jedlé sody, jak tvrdi Bryan Thomlison, feditel PR oddéleni ﬁrr'ny
Church a Dwight, ptedniho svétového vyrobce sody bikarbony se sid-
lem v Princetonu ve stité New Jersey. ,Nartst spotieby je aZ 3 procenta
za rok. To je dvakrit vic nez populacni rast. .

Vefejnost si koneéné zalind uvédomovat, jak uzZite¢nd soda b1kar—'
bona je. Pegici soda opousti prostor lednice a déva vzniknout o}.lromne
skile komertnich vyrobki od sampond az po primyslové Cistici pro-
stredky a zubni pasty, a nyni také vstupuje do 1écby rakoviny a dal.éic}}
chronickych nemoci, kde panuje zoufald potfeba po jeji témef magické
chemii nastolujici rovnovahu. -

Jasné poselstvi této knihy zni, Ze v pfipadé rakoviny jako i vétSiny
Klinickych potizi neni zidny divod nel€Cit se sami pomoci bikarbony.

Zékladni fakta o jedlé sodé 19

Jak soda bikarbona ovliviiuje télo?

Je prokizino, Ze jedld soda na rozdil od bézné stolni soli nezvysuje
krevni tlak. Kdyz ¢lovék konzumuje béZnou komeréni siil, neziistanou
mu v téle Zidné minerdly a v tom je pravé ten rozdil, co se tyce regulace
krevniho tlaku. Konzumuje-li takzvané zdravé nebo nezpracované soli,
nértst krevniho tlaku, ktery pozorujeme u soli zpracovanych, opét jako
u sody nezaznamendme, protoZe jsou v nich piitomné viechny miner4-
ly potfebné pro Zivot.

Bikarbondt ma rozhodujici moc nad centrdlni biologickou osou
zivota — naraznikovym pH systémem (tzv. tlumi¢ nebo puft), a tim
i nad relativni zdsaditosti télesnych tkini. Kazd4 biochemicka reakce
je na pH citlivd a obzvlast senzitivni jsou enzymy. Vage hladina pH
ovliviiuje ¢innost kazdé metabolické funkce, kterd ve vagem téle probi-
ha. Hladina pH je za elektrickym systémem téla a jeho mezibunéénou
aktivitou a zdroven uréuje, v jaké mife télo vyuzivd enzymy, minerily
a vitaminy.

Vsichni, ktef{ maji rakovinu, a vlastné kazdy pacient trpici chronic-
kou nemoci, by si méli jasn€ uvédomovat, ze pH je regulaéni orgin, kte-
1y fidi vétdinu bunéénych procesi. Ucebnice fyziologie na lékatskych
fakultich poklddaji rovnovihu pH lidského krevniho fe&iité za jednu
z nejdilezitéj$ich biochemickych rovnovéh.

Pfed par tydny jsem si koupila vadi knihu o sodé bikarbonég.
A zménila mdj Zivot. Véfim, Ze skrze véas a vas kolektiv pasobi
sam Buh, aby se mezi lidmi Sifilo poselstvi o pfirozené schopnos-
ti téla uzdravit se, jestlize ma k dispozici ty spravné prvky. D&kuji
vam! Ob¢&as si ¢tu vas informaéni bulletin a ndhodou jsem oneh-
dy narazila na vasi knihu o jedlé sodé&. Penéz nemame nazbyt,
ale citila jsem, Ze by mi vas vyzkum mohl pomoci. A ted’ vam
mohu popravdé fict, Ze kdyZ jsem vasi knihu dodetla — a zacala
dodriovat to, co hldsdte —, do tydne jsem se prakticky zbavila své
vyrazky — kopfivky.

Zacala jsem rovnou s jedlou sodou a vodou. Ble! Skoro jsem
to nemohla pozfit. Prospivalo to viak pH rovnovaze, o niz jste
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hovofil. Pak jsem si pfefetla o rlznych oralnich kombinacich
a rozhodla se vyzkouset javorovy sirup s jedlou sodou v pomé-
ru 3:1. Fungovalo to baje¢né a taky skvéle chutnalo. Nemohla
jsem pochopit, jak jsem se mohla tak cpat cukrem!

Ted Ziju s Usmévem na tvafi a citim se paradné. Mam vybor-
nou naladu, pofad sriim energii, a co je nejdileZitéjsi, otoky
a svédéni jsou pry¢. Znovu mi zacaly houstnout vlasy. Ma plet
vypadd baje¢né. UZ nejsem v jednom kuse unavena. Stale
nemohu uvéfit, jakd zména se udala s mym zdravim. Velebim
Boha za jeho dobrotu, s niZ vas inspiruje ve vasi praci.

Nedavno jsem po piecteni nékolika va3ich tipd pfidala pfi-
pravek Nascent lodine. J6du jsem méla skute¢né nedostatek
a zda se, Ze ted pFispiva k celkové dobrym GEinkiim. Také mé
déti maji z vaseho vyzkumu uZitek. Jsem opravdu moc rada, Ze

nachazim alternativy ke konvenéni mediciné.
L. C., Delaware, Spojené staty

Nase télesné pH je velmi dilezité, protoze pH fid{ rychlost bioche-
mickych reakci v naem organismu. Cini tak regulaci rychlosti enzy-
mové aktivity a také rychlosti proudéni elektfiny télem — &im vyssi
(z4saditéjii) je pH latky nebo roztoku, tim vétsi elektricky odpor tato
litka nebo roztok vykazuje.

Zmény télesného pH jsou intenzivni v tom, jak hluboké maji biolo-
gické ucinky. Dokonce i geny pfimo pocituji zevni pH. DileZité zmé-
ny pH nemusi ovlivnit jen podobu enzymu, nybrz mohou také zménit
podobu nebo naboj substratu.? Je-li pH pfilis nizké, znamena to, Ze je
télo nadmérné kyselé a substrit se bud nemiZe vizat na aktivni misto,
nebo nemuze prodélat katalyzu. Zvyseny oxidacni stres, ktery koreluje
takika exponencidlné s pH zménami do kysela, je zvldsté nebezpedny
pro mitochondrie, které pod oxidaénim tlakem trpi nejvic. Epigeneti-
ka, v&dni obor, ktery dnes moznd zalind zastifiovat tradi¢ni genetiku,
popisuje, Ze spise nez dédicnost chovini gentd ovliviiuji jiné faktory,
napiiklad strava a koufeni.

Kazdy enzym pracuje v pomérné izkém pasmu pH. Existuje hodno-
ta, kdy je €innost enzymu nejvétsi (optimdlni pH). Je to proto, Ze zmény
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pH mohou vytvifet a rusit intramolekuldrn{ a intermolekuldrni vazby,
ménit podobu enzymu a tim i jeho uéinnost.

Aby se pacienti citili lépe

wIntravenézni lécbu sodou bikarbonou vyuzivam hlavné jako naturo-
patickou terapii pro pacienty, ktefi neustile reaguji na alergeny nebo
vykazuji chemickou senzitivitu. Béhem alergickych sezén, jaké mite
na jafe a na podzim ve Vancouveru, je to opravdu skvéld terapie. Alka-
lizujici nitroZilné podand soda bikarbona zastavi alergickou reakei nebo
astmaticky zdchvat nékdy i okam#ité, protoze v zasaditém prostfedi
nemize takovd reakce pretrvivat. Nékteti z mych pacientd tézi také
2 toho, Ze kazdy vecer piji alkalizujici nipoj, aby zmirnili ptiznaky che-
mické senzitivity,“ piSe dr. Eric Chan. ,Vichni mi pacienti z Vancou-
veru a Richmondu toleruji tuto terapii pozoruhodng dobge.*

»Diky posileni alkalického tlumice v tkdnich se nemocni pacienti
pokazdé citi lépe. Jak uz jsem se zminil, plati to zejména pro chemicky
citlivé pacienty a mizeme to dokonce pokladat za Jécbu' v tom smys-
lu, Ze posilujeme schopnost organismu reagovat zdravé na skodlivé
podnéty. Kdyz u takovych pacient pouziju nitrozilné sodu bikarbonu,
¢inim tak obvykle dvakrit tydné po dobu 4 a7 5 tydnt. Soda bikarbona
pfedstavuje nanejvy§ Gcinny zptsob, jak pfimo zlepsit buné&iné zdravi
zvysenim alkalizace tkani,“ uzavirs dr. Chan.

Pferusovand a pribéznd infuze sody bikarbony je spojovina s niz§im
vyskytem akutni rendln{ dysfunkce u osob se srde&ni chorobou, které se
podrobily chirurgickému zavedeni kardiopulmonalniho bypassu.’

Soda bikarbona je asem ovéfeni metoda, jak ,uspiSit“ obnoveni
hladiny bikarbondtu ¢ili hydrogenuhlicitanu v téle na normélni hod-
notu. Hydrogenuhlicitan je anorganicky a velmi zdsadity a podobng
jako ostatni minerlni litky podporuje rozséhly seznam biologickych
funkei. Soda bikarbona je shodou okolnosti jeden z nasich nejicinng;-
Sich 1éku, protoze fyziologie hydrogenuhlicitanu je pro Zivot a zdravi
zcela nezbytna. Tak nezbytna, 7e dokonce pomiha spermiim doplavat
k déloznimu hrdlu a vstoupit dovnitt.*
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Prospésna u vétsiny zdravotnich problémi

Soda bikarbona (jedla soda) tvofi soudést slozeni nékterych ustnich vod.
Utinkuje jako mechanicky &stic zubi a ddsni, neutralizuje tvorbu kyseliny
v tistech a pouZivi se i jako antiseptikum zabrariujici infekcim. Antisep-
tika jsou antimikrobidlni 1itky, které se aplikuji na Zivou tkar/kazi, aby
se zabranilo moZnosti vzniku infekce, sepse nebo putrefakce (zahnivéni).
Od antibiotik se antiseptika lidi hlavné tim, Ze jsou transportovina lymfa-
tickym systémem a mohou niit bakterie uvnitf téla, odlisuji se i od dezin-
fekénich prostfedkd, které ni¢i mikroorganismy spolivajici na neZivych
objektech. Kdyz se v ramci oralni péce uziva jedld soda, je evidentni statis-
ticky vyznamny (p < 0,05) ubytek mutantnich streptokokd.

Nektera antiseptika jsou nefal§ované germicidy, schopné nicit mikroby
(oznatuji se jako baktericidni), kdeZto jind jsou bakteriostatickd a pou-
ze znemoZnuji nebo brzdi jejich rist. Antibakteridlni jsou antiseptika,
u nichz byla prokdzina schopnost pusobit proti bakteriim, zejména kdyz
se zaméfuji na systémy, které usmreuji pouze bakterie. Mikrobicidy, které
zabijeji virové Castice, se nazyvaji viricidy nebo antivirotika.

V ¢&isle British Medical Journal z roku 1947 dr. Hedda Gorzové (Pol-
skd nemocnice, Storrington) napsala:

Béhem varsavského povstani jsme trpéli nedostatkem viech
Iékd, hlavné antiseptik. Pfi o3etfovani ran a operacich jsme
pouzivali pétiprocentni sodu bikarbonu. Vysledky se jevily jako
vynikajici. Vsichni jsme s nimi byli naramné spokojeni a j& jsem
pak sodu vyuzivala i ve své dalsi praxi. Dva mésice byli pacienti
|é¢eni ve sklepich a dalsich krajné nevhodnych podminkach bez
vody nebo |ékdl. PFi praci v téchto straSnych podminkach — pol-
nich lazaretech zfizenych ve sklepich a podzemnich krytech —
jsme vSechny své pacienty, ktefi méli oteviené rany zanese-
né $pinou a prachem z vybombardovanych domf, |&cili pouze
pétiprocentnim roztokem sody bikarbony, jedinym prostred-
kem, ktery jsme mali. Viechny tézké ptipady v téch Spatné
odveétravanych sklepich se po odetfeni timto roztokem zlepsily
na prijatelnou troveri, dokonce i oteviené rany plic, nechvalné
znamé svym puchem, jak vam kaZdy chirurg potvrdi.
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Hydrogenuhli¢itanové pletové masti

MizZete si vyrobit i pastu z jedlé sody a vody (3 dily jedlé sody na 1 dil
vody) a nandset ji pfimo na konkrétni vyrizky a podrazdéni. P¥i pouziti
této metody se voda pomérné rychle odpaif a na kiZi ziistane vrst-
va jedlé sody. Soda bikarbona je terapeutickym lékem také na zévrat.’
Zajimavy je neurologicky pfibéh o bikarboné. Kdyz napfiklad nechténé
poziu néktery z produktd s aspartamem, ktery se dnes bé&zné ukryvi
v mnoha Zvykackich a dokonce i dopliicich urlenych pro déti (jako
jsou vitaminy Flintstones), spadne pH mé mo¢i okamzité do kyselého
péasma na hodnotu 5,5 nebo i niz.

Neurologicky systém Fidi pH téla hodné podobné jako nastavitelny
teplomér. Aspartam se v pfitomnosti télnich enzymi §tépi na meta-
nol a potom formaldehyd. KdyZ k tomu dojde, prostfedi téla se veelku
rychle okyseli a pak se zacne spalovat neurologicky systém, a nasled-
né i imunitni systém a homeostaticky mechanismus, ktery se podili
na GdrZbé naseho organismu.

Na ochranu pfed neurologickym poskozenim si miZete vzit tak
obylejnou protiltku, jako je jedld soda. pH mozku je relativné kyse-
1¢ vzhledem k tomu, Ze vétdina kysliku, vyjddfeno objemem v@&i véze,
je spotfebovivina pravé mozkem, a tudiZ je tento orgin na pfipadnd
poskozeni velmi citlivy.

Biologicka 1é¢ba autismu a pervazivnich vyvojovych
poruch (PDD)

Jedna matka napsala: ,U obou mych déti to piisobilo tak dobfe, Ze ode-
znivini probihalo bez zvldstnich ptihod, i kdyZ pfedtim obé mély velmi
vysoké hladiny kvasinek.“ Obnoveni acidobazické rovnovihy rovnéz
odpomiha od etnych alergii. , Ty déti mély také vdZné poruchy v che-
mické skladbé elektrolyti a vyznamné tendence k acidéze. Nasledné
ziskané ddaje byly fascinujici a jasné hovofily o acidéze a stavu hypoxie
(nizkd hladina sérového hydrogenuhli¢itanu = nizk4 hladina O,). Byl
pouzit hydrogenuhli¢itan draselny, soda bikarbona, hydrogenuhli¢itan
hotetnaty a podobné litky. Nyni koneéné zaéindme chépat, proé tolik
déti zareagovalo na piipravek Buffered C (hydrogenuhlicitan drasel-
ny, hydrogenuhli¢itan vipenaty, hydrogenuhli¢itan hofeénaty) a dalsi
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potfebovaly pufr o néco vice specificky (nékteré napiiklad mély znaéné
vyCerpanou zdsobu niacinu a potfebovaly hydrogenuhli¢itan niacinu),”
napsala Patricia Kaneovi.

Tento obycejny vyrobek pro domicnost, ktery se pouziva pii pecde-
ni, Gklidu, na v&eli bodnuti a piekyseleny Zaludek, je natolik &inny,
7e nékdy dokonce zabrini tomu, aby byl pacient napojen na umélou
ledvinu. Anebo jakmile uZ na dialyze je, cely proces byvd pak o néco
jednodussi.

Soda bikarbona se ¢asto uZivd ustné jako antacid na pfekyseleny
zaludek a pileni Zihy. Orilni formou ji lze brat také pii 1é¢b& chronic-
kych forem metabolické acidézy, jako je chronické selhdni ledvin a led-
vinovd tubuldrni acidéza. Nebo se poddvi na alkalizaci mo&ovych cest
pfi pfedivkovini aspirinem a na ledvinové kameny z kyseliny mocové.

V piipadech respirani acidézy hydrogenuhli¢itanovy iont, podany
v infuzi, tlaéi pufr tvofeny kyselinou uhli¢itou/hydrogenuhli¢itanem
v plazmé ,doleva® (do zdsaditého pasma), a zvedd tak pH. Pravé z toho
dtvodu se soda bikarbona vyuZivé pfi kardiopulmonilni resuscitaci pod
lékafskym dohledem. Infuze hydrogenuhlicitanu je indikovéna jen teh-
dy, kdyz je pH krve zji§téno jako nizké (< 7,1-7,0).

Existuje tolik medicinskych situaci, kdy mtze jedld soda pomoci.
Budeme hovofit o vyuziti hydrogenuhlic¢itanu pfi 1é¢bé rakoviny, one-
mocnéni ledvin, astmatu i cukrovky, ale jesté predtim se musime podi-
vat na zdkladni divod, pro€ soda bikarbona tak vyborné aginkuje a pro¢
je pro nase zdravi dalezité mit ji v krvi dostatek.

étyfi sestry

Jedlé sody

Pokles hydrogenuhli¢itant v krvi je vlastni pfi¢inou stirnut{ a nemo-
ci, nikoli dusledkem stirnuti. Dokud jsme schopni dopliiovat hyd-
rogenuhliditany v krvi, nemusime stdrnout tak rychle. Existuji rizné
zpusoby, jak miZeme koncentrace hydrogenuhli¢itant zvySovat, pfi-
¢emz hlavni metodou je uzivini sody bikarbony.

Hydrogenuhli¢itanovy transportni systém je velmi jednoduchy, coz
neméni nic na véci, Ze pfedstavuje Gstfedni prvek normalniho fungovi-
ni nadeho téla. Nemélo by nds proto pfekvapovat, Ze narudeni pfenosu
hydrogenuhliditand je skrytou pfi¢inou mnoha nemoci.!

Biologické membriny jsou pro HCO,™ nepropustné. Pro urychle-
ni pohybu HCO,~ do bunék a ven je tedy tfeba specidlnich proteini
zajistujicich transport hydrogenuhli¢itand pfes plazmatické membriny
(tzv. pfenade¢ hydrogenuhlititant). A protoze HCO," je zdsada, zpi-
sobuje pfenadeem zprostfedkovany pfisun hydrogenuhliditand bunéc-
nou alkalizaci, kdezto odliv vede k acidifikaci neboli okyseleni.

Z fyziologického hlediska slouzi hydrogenuhli¢itanovy transportni
systém témito zplsoby:

* reguluje bunééné pH,
* reguluje pH celého téla,
* reguluje objem bunék a vylutovéni tekutin,

* zbavuje télo hlavniho metabolického odpadniho produktu (COE/
HCO,).
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SODIK, HORCIK, DRASLIK A VAPNIK

Soda bikarbona a s ni viechny hydrogenuhliditany jsou bezpeénd
a snadno aplikovateln 1é¢iva, kterd majf hluboky ¢inek na organismus.
V t&le se vyskytuji étyfi hlavni mineraly, sodik, hoteik, draslik a vapnik
a véechny ve formé hydrogenuhli¢itani. Savei v ocednu vyuzivaji jako
primarni pfenase¢ kysliku hydrogenuhli¢itan hofecnaty, protoZe mine-
ral hoitik je v ocednu druhym nejhojnéjsim prvkem, zatimco sodiku,
prvnimu z nich, je dimyslnym mechanismem zabrinéno, aby ovlddal

fyziologii.

Sodik

Soda bikarbona je tvofena sodikem »pouze” z 28 procent, coZ zname-
n4, Ze na kazdé 4 gramy, které poziete, ziskite zhruba 1 gram sodiku.
Sodik je nezbytnd #ivina, kterou télo potfebuje pro udrzeni adekvétnich
hladin tekutin a zaji§tén{ kandli k pfenosu nervovych vzrucht. Cast
sodiku je v téle pottebna k regulaci tekutin a krevniho tlaku a k udrzent
hladkého chodu svalstva a nervi.

Bez piisluiného mnozstvi sodiku bude mit vase t€lo po intenzivnim
cvideni & pohybové aktivité moznd problémy se ochladit. A kdy? je télo
horké, potite se. Nemdte-li dost sodiku, mozna se nebudete tolik potit
a ndsledné vim hrozi pfehfiti. To by mohlo vést az k mrtvici, nebo
pfinejmensim k vylerpani a dehydrataci.

Sodik je nositelem energic. Zaroveni md za Gkol vysilat zprivy z moz-
ku pfes nervovou soustavu ke svalim, aby se na povel hybaly. Kdyz
chcete pohnout rukou nebo smritit sval kdekoli v téle, vas mozek vygle
zpravu sodikové molekule, kterd ji pfedd molekule drasliku a pak zase
zpitky sodikové molekule a tak pofid ddl, aZ zprdva dorazi do kone&-
ného cile a sval se smréti. Nazyvié se to sodiko-draslikova iontovd vymé-
na. Vidite, Ze bez sodiku byste nikdy nepohnuli Zidnou ¢ésti téla.

Pebytek sodiku (ziskaného napfiklad z potravinovych zdrojd) se
vylu€uje modi. VEtsina sodiku v téle (zhruba 85 procent) se nachdzi
v krvi a lymfatické tekutiné. Hladiny sodiku v organismu jsou ¢dstecné
fizeny hormoném, ktery nazyvame aldosteron a jenz se tvoii v nadled-
vinkich. Hladina aldosteronu urcuje, zda budou ledviny zadrZovat
sodik v t&le, nebo zda ho pusti do moéi.

Ctyfi sestry jedlé sody 2T

Strava s vysokym obsahem drasliku

a malym mnozstvim sodiku

Charlotte Gersonovi, dcera doktora Maxe Gersona, prohlésila: ,Sodik
neni nikdy dobry, nikdy v Zddné formé!“ Zakladnim prvkem Gersono-
vy terapie rakoviny je vyuZiti stravy s nizkym podilem Na a vysokym
obsahem K. Dr. Freeman Cope napsal: ,,Strava bohat4 na draslik a chu-
d4 na sodik, jakou pfedepisuje Gersonova terapie, byla experimentalné
sledovina s tim vysledkem, Ze vylééila mnoho ptipada pokrodilé rako-
viny u lidi, ovSem pficina nebyla jasni. Neddvné studie Lingovy labo-
ratofe napovidaji, Ze prostfedi bohaté na draslik a chudé na sodik miize
Castecné navracet poskozené bunééné proteiny do normailni, nepogko-
zené konfigurace. Proto je poskozeni ostatnich tkdni, zpisobené toxiny
a §tépnymi produkty rakoviny, zfejmé pfi Gersonové terapii &dsteiné
opraveno prostiednictvim tohoto mechanismu.”

Z Gersonovy diety je zfejmé, Ze neeliminuje viechen sodik, nybrz
vysokd kvanta sodiku, kterd jsou Gersonovi trnem v oku. Sodik ziska-
vime pfirozené z jakékoli stravy, dokonce i ze syrové. Charlotte se tro-
3icku undhlila prohldsenim, Ze Zadny sodik v 74dné formé neni dobry,
protoZe ovoce a zelenina sodik obsahuji a Gersonovi je pfece denné
konzumuji v hojném mnozstvi.

Vyznam sodiku ve stravé

Soda bikarbona se pouZiva k ¢isténi zubg, jako medicina v nouzi nebo
i jako velmi levnd lécba rakoviny, jelikoZ ma moc ovlivnit zdsaditost
v téle v rozmezi nékolika dni, a ne tydnd a mésicd, které jsou pro zved-
nuti pH zapotiebi, kdyZ si naordinujete syrovou stravu. Je to zkrét-
ka dobrd medicina. Ani pfitom nezved4 hladinu sodiku nebo krevni
tlak, nebot typové to neni sloutenina sodiku (chlorid sodny), se kterou
musime naklidat opatrné. Rafinovana stolni stl je ve velkém mnoZstvi
skodlivd a méli bychom ji nahradit zna¢kami Real Salt, Celtic Salt nebo
himalajskou soli.

Dr. David Brownstein, autor knihy Sa/t Your Way to Health (Prosolte
si cestu ke zdravi), fikd: ,Mi pacienti na mé& vzdycky udivené hledi,
kdyz jim povim, Ze musi zvysit sviij piijem soli. Abyste mi rozumdli,
méiim hladinu soli skoro kazdému pacientovi, ktery mé navstivi. Mé
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zkudenosti jasné ukazuji, Ze vétsina pacienti nekonzumuje dostatek
soli. Vim, ted si asi fikdte, Ze jste posledni vétu nepfecetli spravné. Jsme
naudeni myslet si, Ze soli bychom méli jist méné. Orginy pravidelné
vyd4vaji smérnice, Ze abychom byli zdravéjsi a neméli moc vysoky tlak,
musime méné solit. JenZe tento vyrok neni pravdivy. Kdyz budeme jist
méné soli, nae zdravi to neposili, ani se tim nesniZi riziko vysokého
tlaku. O vyznamu soli pisu uz vice nez patnict let. Sdl je hned po vodé
druhd nejdtleZitéjsi slozka v nasem téle. Potfebujeme ve stravé adek-
vatni mnozstvi dobré soli, aby se podilela na stovkich nejraznéjsich
biochemickych procesii. Zptsobuje sil problémy s krevnim tlakem?
Drtivd vétdina lidi, jestlize snizZi pfijem soli, Zadny znatelny pokles
krevniho tlaku nezaznamen4. Ve své knize o soli se odvoldvim na et-
né studie, které dokazuji, Ze tato predstava je mylnd a Ze sniZeni pfi-
jmu soli k nizsimu tlaku nevede. Néktefi jedinci jsou na stl citlivi, ale
téch je opravdu milo a jsou vzdcni. Podle konvenéni mediciny sestdva
stil ze dvou iontd, sodiku a chloridu. Rafinovani siil je z 99 procent
sodik a chlorid s toxickymi pfimésmi, jako je pfidany kyanozZeleznatan
a hlinik. Nezpracovani siil je lepéi, ponévadz obsahuje nepostradatelné
mineraly, které v rafinovanych solich chybi.”

Nedostatek hydrogenuhlicitanu

Nedostatek hydrogenuhli¢itanu pfedstavuje zdravotni problém, ktery
je v mediciné nejvice pfehliZen, i kdyZ je naprosto bézny. Potize sou-
visejici s kyselymi hladinami pH (relativnim nedostatkem hydrogen-
uhli¢itanovych iontd) si na lidské fyziologii vybiraji velkou dai — &m
kyselejsi vase télo je, tim vétsi to znamend komplikaci pro buriky. Kazda
biochemicka reakce je na pH citlivd a obzvlast citlivé jsou enzymy.

Dr. Lynda Frassettova hovofi o nejzdsadnéj§im divodu, pro¢ méme
pouzivat jedlou sodu a dal3{ minerdlni hydrogenuhlicitany. ,Nedosta-
te¢né mnozstvi hydrogenuhli¢itand v nasi krvi omezuje nasi schop-
nost zvladat (neutralizovat a odvidét) kyselinu, kterou produkuje nase
télo. To je prava pfi€ina stirnuti. Nejdulezitéjsi funkei zdsadité vody
je zvySovat hladinu hydrogenuhlicitanti v krvi, protoZe s pfibyvajicim
vékem tyto hydrogenuhlicitany ztricime. Dokud jsme schopni hydro-
genuhliditany v krvi doplfiovat, nemusime stirnout! ZvySovini obsahu
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hydrogenuhlicitani v krevnim feci§ti zabrani nejen stirnuti, ale také
pfichodu degenerativnich chorob v dospélosti.”

Dokonce i u zdravych lidi zacind kolem pétaétyficitky znatel-
ny pokles hydrogenuhlid¢itant. V' devadesiti se nim v krvi nedostiva
18 procent hydrogenuhli¢itant. Hydrogenuhli¢itany jsou zdsadité tlu-
mice neboli pufry, které neutralizuji kyselinu, coZ vede k odbourivini
kyselého odpadu z naseho téla. Ztrita hydrogenuhli¢itant brani krvi
v tom, aby efektivné zvlidala kyselinu, kterou organismus vytvifi. Tato
ztrita znamend ndstup degenerativnich, kyselinou zptisobenych cho-
rob, jako je kysely reflux, ledvinové kameny, diabetes, hypertenze, osteo-
poréza, srde¢ni nemoci, rakovina a dna.

SniZeni obsahu hydrogenuhli¢itand v krvi je pfitinou stirnuti
a nemoci, nikoli disledkem stdrnuti. Dokud budeme schopni hydrogen-
uhlicitany v krvi dopliiovat, nemusime stirnout tak rychle. Vzhledem
k tomu, Ze hydrogenuhli¢itany vstupuji do krevniho fedisté jen tehdy,
kdyz zaludek tvofi kyselinu chlorovodikovou, je dilezité, abychom pili
co nejvic zdsadité, na minerily bohaté vody, pficemz ty nejlepsi maji
vysoky podil hydrogenuhli¢itant a hot&iku.

Na prizdny Zaludek miZe byt hodnota Zaludednitho pH vysoka,
aviak mnozstvi (objem) kyseliny chlorovodikové v zaludku je malé;
proto piti zdsadité vody s vysokym pH (9,5 az 10) zvedne Zaludeé-
ni pH relativné vysoko. Diky tomu bude Zaludek vytvifet vic kyseliny
chlorovodikové a tim umozni, aby do krevniho fe&isté vstupovalo vic
hydrogenuhli¢itan.

Zména hodnoty pH pfinuti Zaludek produkovat kyselinu chloro-
vodikovou, kterd nastupuje v Zaludku, zatimco do krevniho fediité
vchizeji hydrogenuhlicitany. Kdyz fekneme, Ze alkalizujeme své télo,
nemyslime to nutné tak, Ze zvySujeme pH slin nebo mo¢i; znameni to,
Ze zvedime hladinu hydrogenuhli¢itand v krvi. Krevni pH se neméni,
aviak schopnost nasi krve neutralizovat kyselinu v téle dost dramaticky
stoupne.

CHEMIE PERLIVYCH VOD
Sycend voda obsahuje rozpustény plyn, oxid uhli¢ity — CO,. Syce-
nd voda se vyrabi tak, Ze pfes ni pod tlakem prochdzi oxid uhlicity.
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Nejdulezitéjsi je pochopit spojitost mezi pitim bublinkové vody, kterd
byla nasycena CO,, aby byla perliva, a pitim sody bikarbony ve vodg,
kterd se na CO, méni v Zaludku. Lidé si mysli, Ze pit hydrogenuhli-
ditan je ztrdta Casu, protoZe se v Zaludku stejné méni na CO,, ale
nemohou se vice mylit.

K syceni miize dochizet bud pfirozené v pramenité vodé, ktera sbira
oxid uhli¢ity uloZeny ve skalich, nebo uméle, kdy vodu nasyt{ vyrobce
v tovirné nebo vy doma na levném sodovkovaéi. Rikejte si tomu perliva
voda, sodovi voda, sodovka nebo sifon, je to pofid jedno a totéZ a ti,
kdo se takovému nédpoji vyhybaji, si nechavaji ujit velmi zdravy a taky
ptijemny zpusob, jak hydratovat své télo.

Védecké poznatky

Journal of Nutrition provedl studii perlivé a neperlivé mineralni vody.
Utastniky pozadali, aby po dobu dvou mésicit denné pili jeden litr bud
perlivé, nebo neperlivé minerélky, na¢ez méli dalsi dva mésice pit zase
druhou vodu. Védci zjistili, Ze piti perlivé vody? zpisobovalo vyznamny
pokles hladiny lipoproteinu o nizké hustoté (cholesterol LDL, obecné
pokladany za rizikovy faktor vzniku srde¢nich chorob), jako i vyznam-
ny ndrdst hladiny lipoproteinu o vysoké hustoté (cholesterol HDL,
o némz panuje nazor, Ze riziko srde¢nich onemocnéni snizuje). Odbor-
nici odhaduji, Ze tyto i dalsi biochemické zmény vyvolané pitim perlivé
vody snizily o tietinu riziko vzniku srde¢nich nemoci u Zen v dal§im
desetileti.?

Utastnici béhem studie prochézeli celou fadou testd zahrnujicich
kontrolu krevniho tlaku a méfeni riiznych sloZek krve véetné choleste-
rolu. A co je zajimavé, studie Journal of Nutrition zjistila, Ze piti mine-
rilky bohaté na sodik nevedlo k Zddnému zvySeni krevniho tlaku. TakZe
i navzdory piitomnosti sodiku neni zhimo, Ze by soda bikarbona zvy-
govala krevni tlak.

Podle dalsi studie, kterou piinesl American Journal of Medicine, by
méla idedlni voda obsahovat vic nez 48 miligram@ hof¢iku a 85 mili-
gramu vapniku na litr a méné nez 195 miligrami sodiku na litr. Tato
dokonald voda by tedy podle védct obsahovala dvakrit vic vipniku nez
hof¢iku.

Cyri sestry jedlé sody I

Zaznéla tvrzeni, Ze sycend voda rozezird zuby a kosti, odplavuje vip-
nik a zvysuje kyselost v Zaludku, ale dosud Zadny experiment nepotvrdil
jejich pravdivost. U zdravého ¢lovéka nevede piti sycené vody k zad-
nym negativnim dopadiim na zdravi. Ve skutenosti je to docela zdravé
a bylo by jesté zdravéjsi, kdyby do ni pfidavali vic hydrogenuhli¢itanu
a horéiku.

Je velmi jednoduché odepsat dobrou véc, jako je hydrogenuhlicitan,
kdyz clovék nechdpe komplexni povahu CO, a jeho vztah k hydrogen-
uhli¢itanu. Nedostatek oxidu uhli¢itého (a tim i kysliku) je vychozim
bodem pro vznik riznych poruch v téle. Jestlize deficit oxidu uhli¢itého
trvd delsi dobu, muZe byt pfi¢inou nemoci, stirnuti a rakoviny.

Vazeny doktore Sircusi,
pokud jde o sdl, vyslechl jsem v ramci svého studia rakoviny
Gersonovy pacienty, kterym jejich terapie pfinasela velmi dob-
ré vysledky, rovnéz jsem precetl Maxovu knihu a tak ddle. V&iml
jsem si v3ak, Ze Charlotte uvadi miru vylééitelnosti pouze
35 procent (nejnovéji), a mél jsem pocit, Ze i kdyZ se vétdinou
jednalo o extrémni pfipady, mohly byt vysledky o mnoho lepsi.
A tak jsem osobné vyradil veSkerou sil ze své jiz velmi Cisté,
syrové stravy a pozorné jsem sledoval, co se bude dit. Po néko-
lika tydnech jsem dospél k zavéru, ze to zplsobilo ztratu ener-
gie a moZna i optimalni vahy vody v téle, coZ mohlo podle
mého nazoru vést k daldim Skodlivym GéinkGim, nebot sprav-
né mnoistvi vody je potfebné pro prakticky viechny télesné
funkce. Jakmile jsem stl do své stravy opét vratil (himalajskou),
energie se mi okamzité vratila a spolu s ni se zvysila i vaha vody
na zfejmé optimalni mnoZstvi. Také vydri se obnovila a nyni je
normalni.

Richard Sacks

CO, potiebujeme

Normélni priabéh Krebsova cyklu vytvéfi jako vedlejsi produkt CO,.
Kdyz dojde k naruseni Krebsova cyklu, absence CO, vede k deficitu
hydrogenuhli¢itanovych iontd. O vztahu mezi hydrogenuhli¢itanem,
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CO, a kyslikem budeme hovofit v nékolika kapitolich. Podstatné je, Ze
vydychavini kyseliny uhli¢ité ve formé CO, plicemi je hlavni kontrolni
mechanismus pro zvladani kyseliny. A vyluCovini hydrogenuhli¢itanu
ledvinami je hlavni kontrolni mechanismus pro zajiSténi zdsaditosti
nasi krve.

Deficit CO, mize nepiiznivé ovliviiovat jak systém acidické, tak
alkalické rovnovihy. K této dysfunkci obvykle dochézi, maji-li tkdné
tendence k anaerobnimu metabolismu, coz vede ke zvySeni kyselin
piibuznych s kyselinou mlé¢nou, H* atd. Také se to déje, kdyz lidé
moc rychle dychaji, nebo u osob trpicich chronickymi nemocemi
a rakovinou.

POTIZE ZPUSOBENE NEVYROVNANYM pH
Vétiina modernich diet vytvafi nezdravé prostfedi s kyselym pH.
Nevyrovnané pH bude narudovat ¢innost a funkce bunék az do kraj-
nich mezi, jak se jeho hodnota bude dile sniZovat. Nadmérné kyselé
pH vede k bunééné degeneraci, kterd nakonec piivodi vaZné zdravotni
problémy; jako je rakovina, kardiovaskuldrni choroby, cukrovka, osteo-
poréza a paleni Zhy. Fakt, Ze biologicky Zivot funguje nejlépe v neky-
selém (zdsaditém) prostiedi, jen podtrhuje uZitecnost jedlé sody pro
nade zdravi.

Odbornik na zdravi Sang Whang fika: ,Hladina hydrogenuhli¢ita-
nu v téle zUstavd az do 45 let pomérné konstantni a potom se linedr-
né snizZuje, takZe v devadesiti se ndm ji nedostava zhruba 18 procent.
Obecné lze fict, Ze degenerativni nemoci jako cukrovka a vysoky krev-
ni tlak se zalinaji objevovat od 45 let nahoru a postupné se zhorsuji,
jak se ¢lovek blizi k 90 a vys. Privé tenhle pokles hydrogenuhli¢itant
v krvi ovliviiuje krevni pritok a komplikuje zvlidani priibéZného pfi-
sunu kyseliny, takZe je obtizné odbouravat z téla kysely odpad. Nésled-
né dochdzi ke vzniku mnoha kyselinou zptsobenych degenerativnich
chorob, jako jsou krevni srazeniny, kysely reflux, srde¢ni nemoci, osteo-
pordza, dna, cukrovka, vysoky krevni tlak, onemocnéni ledvin, rako-
vina, mrtvice atd. Alzheimerova choroba neni nic jin€ho nez pomalé
okyselovani mozku. Vechny tyto choroby jsou zplsobeny systémovou
acidézou, neboli nedostateénym obsahem hydrogenuhli¢itand v krvi.
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KdyZ mi télo dostatek hydrogenuhli¢itanu, dokize lépe odolivat
chemické a jiné toxicité, a to je samozfejmé ohromné diileZité vzhle-
dem ke véem chemikdliim, téZkym koviim a dnes i rozmihajici se radia-
¢i v naem Zivotnim prostfedi.

Kontrola pH je nezbytnd také v plaveckych bazénech. Zisaditost
vody je alfou a omegou celé bazénové chemic, a proto je diileZité ji pra-
videlné testovat. KdyZ korigujete pH bazénu, aby voda zistala z4sadita,
odbornici radi postupovat po malych kraccich. Rikaji, ze je mnohem
jednodussi provést malou korekci, jakmile se hodnota trochu vychyli
nahoru &i dolii. Provozovatelé bazénid by neméli ¢ekat, aZ se pH pro-
padne, a pak se pokouset uvést vie zpét do normalu najednou.

Péce o bazénovou vodu vyzaduje, abyste stile a prib&zné udrzova-
li spravnou celkovou alkali¢nost (TA). Pokud je TA moc nizk4, zaéne
kyselost rozeZirat marbelit i sddrokartonové zdi, kovy budou rezivét,
na sténdch a na dné bazénu se mohou objevit skvrny, voda zezelend
a budou vis z ni pélit oci. Lékafi se od bazénovych techniki mohou
ucit, jak maji diagnostikovat a 1é¢it zakladni biochemii téla. Mohli by
své pacienty posilat domi s onémi levnymi testery v podobé papirovych
prouzki, aby si sami otestovali pH t&lnich tekutin.

Vsechny butiky v nasem téle potfebuji pro svou optimdlni funkci
spravné vyvizené pH. Jestlize je télo piili§ kyselé nebo moc zisadité,
tento stav tlumi chemické reakce véetné enzymatické aktivity, obnovy
a reprodukce bunék. Raymond Francis pie: ,Na stupnici pH je 7 neu-
trilnf; 0 aZ 7 znamend kysely a 7 aZ 14 zdsadity. Normélni pH uvnitf
buriky je 7,4, tedy mirné alkalické. UdrZeni normilniho pH v tekutiné
uvnitf buriky jako i v dalich télnich tekutinich je zdsadné diileZité pro
zachovini normilni funkce télesnych systému.*

Néco jiného je krev. Zatimco vétsina nadeho t&la miize stile fungovat
i mimo optimélni rimec pH, u krve to neni mozné. Dr. Ian Shilling-
ton napsal: ,Vase krev funguje mezi hodnotami 7,3 az 7,5 na alkalické
strané této pH stupnice. KdyZ se z tohoto pasma vychyli, je po vis!“
A prévé proto na pohotovostech a jednotkich intenzivni péce v piipa-
dech ohroZeni Zivota b&Zné pouzivaji sodu bikarbonu. Okamzit& &lové-

ka vriti z okraje smrtelné propasti, kdy pH krve hrozi klesnout pod 7,3.
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Testovani pH faktoru

Pomoci indikaénich papirkii muzete rychle a snadno, v soukromi
domova, zjistit sviij pH faktor. Prvnim krokem, pokud jde o pH medi-
cinu a uzivini jedlé sody, je dozvédét se jisté, zda je vase télo kyselé
nebo ne. ProkaZe-li se kyselost, postupujte podle smérnic pro obnovu
zdsaditosti co nejblize k hodnoté 7,4 pH. O piekyseleném télu mize
svédCit fada chronickych potiZi véetné pocitu tinavy. Tento stav je bézny
u lidi, ktefi moc tvrdé pracuji a sportuji. Piekyseleni organismu plati
za rizikovy faktor vzniku osteoartritidy a revmatismu. Zatimco experti
se tradi¢né zaméfuji na kyselé potraviny, problém souvisi spise s tim, Ze
télo postridd dostate¢nou kapacitu na tlumeni kyselosti. Zdravy orga-
nismus by nemél mit Zidné potiZe tolerovat kyselé potraviny, jako jsou
citrusy a rajcata.

Testovani slin providéjte nejméné dvé hodiny po jidle. Naplite
usta slinami a potom je nékolikrit polknéte, neZ trochu slin nanesete
na indikaéni papirek. Papirek by mél zmodrat, coZ zna¢i mirné alkalic-
kou, zdravou hodnotu pH: 7,4. Pokud neni modry, plorovnejte barvu
s diagramem, ktery je souéasti sady. Pokud mite sliny kysel¢ (pH < 7,0),
pockejte dalsi dvé hodiny a potom test opakujte. pH zdravého ¢lové-
ka se pohybuje v mirné alkalickém pdsmu 7,5 (tmavé modra) az 7,1
(modré). Pismo od 6,5 (modrozelend) je mirné kyselé aZ po hodnotu
4,5 (svétle Zlutd), kterd uz oznaluje silné kyselé prostiedi. Vétsina déti
ma tmavé modré pH 7,5.

Pfi testu modi: pohybuje-li se pH moci soustavné mezi 6,5 rino a 7,5
veder, fungujete ve zdravém pasmu. pH krevni plazmy je za normilnich
okolnosti mirné alkalické mezi 7,3 a 7,4. Moc¢ je zpravidla o néco nize,
zdravé pasmo mié byt 6,8 a7 7,0. Podle nékterych odborniki zvysend
kyselost moéi vypovidd o tom, Ze ledviny konaji svou prici a odvadéji
z téla pfebytecné kyseliny.

I velmi pfekyselené télo je mozné neutralizovat eliminaci pfebyted-
nych kyselin a odpadi. Dosdhnete toho pfechodem na zdravéjsf stravu.
Vyrazné zisaditd strava je idedlni dietni rezim, protoze zdsadité télo
se miiZe podilet na odbourivini jedd a posilovini imunitniho systé-
mu. Chceme-li byt Gplné zdravi, je tfeba udrZovat chemickou rovno-
vihu nejen v Zaludku, ale také v celém organismu. Musi byt provedena
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vnitini ocista, abychom pomoci alkalické stravy obnovili vyvizené pH
a dosahli i v delsi €asové perspektivé téch nejlepsich vysledki. Ten-
to proces mizeme podpofit a uspisit uZivanim sody bikarbony, ackoli
z dlouhodobého hlediska nemiiZe byt bikarbonit nihradou za kvalitni
zdsaditou stravu.

Orilni ddvkovini sody bikarbony slouzi k nastartovini obnovy zdra-
véjsiho zdsaditého stavu organismu, nade? nisleduje fadny potravni pi-
jem alkalizujicich potravin pro jeho udribu. Soda bikarbona poskytuje
télu to, co ve standardni americké stravé postridalo.

Doporucend dévka je % &ajové 1Zicky na 2,5 dl vody se &tvrtkou cit-
ronu (pro vyvizeni sodiku draslikem), pfi¢em? ptfjem sody za 24 hodin
by nemél piekroéit 1% az 2 1zicky.

pH fidi kli¢ové bunééné drahy

Ve sportovnich disciplindch spoléhajicich na rychlostni nebo na silovou
vydrZ poskytuje anaerobni glykolyza primirni zdroj energie pro svalo-
vé kontrakce. Celkovi kapacita glykolytické drihy je omezena progre-
sivnfm nirstem kyselosti ve svalech, coZ je zptisobeno hromadénim
vodikovych iontli (Verbitsky a kol., 1997). Nirist kyselosti nakonec
utlum{ energeticky pfenos a schopnost svali smritovat se, naée? spor-
tovce pfinuti sniZit intenzitu cvi¢eni (Costill a kol., 1984; Harrison
a Thompson, 2005).*

Odezva na poskozeni DNA v Zivoté buiiky rozhoduje o tom, zda
bude osudem buriky pferusit ¢innost a opravit se, spachat sebevrazdu
nebo nekontrolovatelné rist, coZ je cesta vedouci k rakoviné. S pokle-
sem pH mozku dochdzi u vétSiny genti na mitochondriilnich, cha-
peronovych a proteazomovych drahach nukleirni (v DNA kédované)
genové exprese k poklesu stavu.

Dr. Robert O. Young, feditel vyzkumu v centru pH Miracle Living,
tvrdi, Ze ,,viechny genetické zmény uvnitf jakékoli buriky jsou vzdycky
vysledkem acidické zmény v prostfedi obklopujicim tuto butiku. Tyto
bunétné zmény jsou obecné zpisobeny kyselinotvornymi piispivajici-
mi faktory, jako je primérni nebo sekundédrni kysely kout z cigaret nebo
Zivot, popfipadé price v prostfedi zamofeném kyselosti. Nejlepsim
zpsobem, jak ochrénit kteroukoli bufiku pfed acidickymi genetickymi
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zménami, které mohou vést k rakovinnému stavu, je udrzet ono kieh-
ké alkalické pH tekutin obklopujicich onu buitku pomoci alkalického
zivotniho stylu a stravy.”

Piiznaky piekyseleni
Acidickd zména v téle se projevuje mnoha riznymi zpisoby. Pro nad-
mérné piekyselené organismy jsou bézné nasledujici stavy (pocatecni

piiznaky, stfedné pokrocilé pfiznaky a pokro¢ilé pifznaky):

Pocidtecni priznaky

¢ Akné

* Bile potazeny jazyk

* Bolesti kloub, kte-
ré se pfemistuji

e Bolesti svalt

e Horki mo¢

* Hyperaktivita

e Chemicki citlivost
na pachy, plyny,
horko

* Kovovi chut v puse

* Mirné bolesti hlavy

* Nadymani

¢ Nedostatek sexudlni
potieby

* Nepravidelny tep

e Nervozita

e Nizka hladina
energie

* Pileni Zihy

* Potravinové alergie

* Problémy s rannim
vstavanim

* Prijem

* Pfedmenstruaéni
a menstruaéni kiece

Stredné pokrocilé priznaky

e Astma

e Bakteridlni infekce
(stafylokok, strep-
tokok)

e Bolesti usi

e Bronchitida

* Cystitida

* Deprese

* Endometridza

e Gastritida

* Impotence

* Infekce mocovych
cest

» Koktini

* Kolitida

* Kopfivka

* Lupénka

* Migrendzni bolesti
hlavy

¢ Mrtvéni a svédéni

|

* Pfedmenstruaéni
uzkost a deprese

* Pfemira hlenu v hla-
vé (ucpany nos)

* Silné zapachajici
mod

* Studené ruce a nohy

* Zicpa

* Zichvaty paniky

e Zivrat

* Zrychleny tep

* Zrychleny tézky
dech

* Nadmérné padéni
vlasi

* Nespavost

* Opar (herpes
1.a 2. typu)

* Otoky

* Plisfiové infekce
(Candia albicans,
atletick4 noha,
vagindlni infekce)

Cryri sestry jedlé sody
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« Poruchy ¢ichu,
chuti, vidéni, sluchu

e Sennd ryma

e Sinusitida (zdnét
vedlejsich nosnich
dutin)

Pokrodilé priznaky

¢ Crohnova choroba

» Hodgkinova
choroba

» Leukémie

s Porucha udeni

» Revmatoidni
artritida

e Uretritida (zdnét
modové trubice)
e Virové infekce

(nachlazeni, chfipka)

* Roztroueni
sklerdza

* Sarkoidéza

 Schizofrenie

e Sklerodermie

* Systémovy lupus
erytematodes

* Vypadky paméti
* Vypadky

soustfedéni

* Tézka myastenie
e Tuberkuléza
* Viechny dalsi

formy rakoviny

Zdroj: Alkalize or Die, dr. Theodore A. Baroody, 1991.

Kdyz pochopite, Ze se vim vase télo snazi témi pfiznaky néco sdélit,
je to dulezity krok k odhaleni skrytého problému. Pouhd lé¢ba pfiznaki
bez odstranéni pfi¢iny nepfinuti problém odejit. Budete-li tyto speci-
fické stavy, které jsme si pravé vyjmenovali, pozorné sledovat, zjistite,
zda problém prameni ¢ neprameni z nevyviZzeného pH. Jakmile pro-
blém podle pokynt v dalsi kapitole rozpoznite, mite k dispozici bez-

pecnou 1écbu v podobé sody bikarbony.



Zdkladni vyuZiti
sody bikarbony

" oda bikarbona je pro svou schopnost odstrafiovat $pinu a nedistoty
¢asto obsazena v Cisticich a pracich prostfedcich, které pouzivime
mécnosti, navic umi G¢inné potirat nepifjemné zdpachy. Neni tedy
divu, Ze tento kouzelny prisek piedstavuje nejefektivnéjsi a nejekono-
i¢t&jsi zpusob, jak ocistit oble¢eni umazané olejem.

Jedla soda ma doslova stovky vyuziti. KdyZ si z ni vyrobite pastu,
vyborné vim poslouZi pfi €isténi a drhnuti. Odstrafivje kdvové skvr-
Cary fixami i pastelkami. Lze ji pouZit také k vy<isténi mastnoty.
oztoku s teplou vodou odstrani mat ze stiibra, jestlize stébro pfijde
tyku s alobalem. Dokonce se pfidava do nékterych hasicich ptistro-
rotoze je to latka potlacujici oheri.

V lednici miiZete nechat otevienou krabicku s jedlou sodou, bude
vim vstiebdvat vlhkost a zipachy. V zubni pasté se jedld soda podili
na odstrafiovani skvrn a béleni zubd, osvézuje dech a rozpousti zub-
kimen. Soda bikarbona se dnes skuteéné pfidava do stile vétsiho
nozstvi zubnich past a také do novéjsich zafizeni na Cisténi zubg; je

nejlepsi ¢inidlo pro uchovini zdravych zubt a ddsni, protoze méni
1 a radikilné potird neustdle se stupfiujici pfival bakterii a plisni, kte-
ohroZuji zdravotni stav celého téla. Pti adekvitnim drhnuti m4 soda
karbona moc rozrusovat patogenni povlaky, nazyvané biofilmy,' lep-
avou hmotu, co se méni v tvrdy zubni kidmen, ktery vim zubaf musi
stranit, zatimco vy se ,usmivite” a Utrpné to snasite.

- Soda bikarbona je dokonce déinni v podobé cerumenolytickych
kapek do usi, coz znadi, Ze rozpousti usni maz.2 DA se pouzit i k vypla-
chu tst a potom ji polknout. Ustni boldky (aftézni viedy) se objevuji
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v tstni dutiné nebo blizkosti jazyka a na vnitfnich slizovych membra-
néach rt. Nékdy byvaji tak bolestivé, Ze ¢lovék nemize potddné mluvit
ani jist. Navic se Casto hoji velmi pomalu. Pfi¢inou problému je obvykle
piekyseleni téla potravou nebo vlivem chemickych alergii. Soda bikar-
bona proti Gstnim boldk@m a v¥idkim dobfe pomdha.

Po pfidini do vody odstrariuje necistoty na kontaktnich ¢oékach. Nez
si je oviem nasadite, dikladné je oplichnéte, aby vis nestipala v sodé
obsazena sul. Jedld soda v kombinaci s vrouci vodou protahuje odpadni
potrubi. Jeden $ilek sody pomaha udrzet zdravé prostfedi v septiku.
Kontroluje pH a udriuje vhodné podminky pro dobré bakterie. Vyro-
bite-li z ni hojivou pastu, ulevuje od paleni po $tipnuti hmyzem, spi-
leni sluncem nebo kontaktu s kopfivou ¢i kumpou jedovatou. Zabiji
blechy a odpuzuje mravence. Kdyz ji aplikujete do koZichu domadciho
marzlicka, musite ji potom vymyt & vyplichnout, aby nepodrazdila kazi
vespod. Pfi pfipravé duseného hovéziho muzZete do masa ptidat malé
mnoZstvi sody a ptjde pak rychleji rozklepat. Pti prani pradla se pouzi-
vé jako zmékZovadlo.

Pfirozené chemické a fyzikilni vlastnosti jedlé sody ji pteduréuji
k velmi Sirokému vyuziti, jako je ¢isténi, odstrafiovini pachd, haseni
ohné nebo uplatnéni v tlumivych roztocich. Soda bikarbona neutralizu-
je pachy chemicky, nepiekryvi je. Proto se také pfidiva do koupelovych
soli a praskovych deodorantt. Soda bikarbona md tendence udrzovat
pH na hodnoté 8,1 (7 je neutrdlni), i kdyZ jsou do roztoku ptiddny
kyseliny, s niz§im pH, nebo zdsady, které pH zvysuji. B&zné se vyuziva
ke zvys$eni pH a celkové alkali¢nosti vody v bazénech a laznich.

Soda bikarbona, sodnd sil kyseliny uhli¢ité, nachazi uplatnéni jako
zaludecni a systémovy antacid a alkalizitor mo¢i; v roztoku se také
pouZivd k vyplachiim nosu, Gst a pochvy, jako olistny klystyr a k oset-
feni mensich popilenin.

Cetnd bézna vyuziti
V potravindch
* peceni * omyvani plodin * sportovni népoje

7 dkladni vyuiiti sody bikarbony
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Uklid a cistént

o gisti¢ odpadi

s absorbuje pachy
v lednici

o Cistic toalet

o drhnuti dfezd/van/
pf’epaﬁiek

» &isti€ hrned/panvi

Pridlo
* zjemnuje pridlo
« pere latkové plenky

Pro déti

* jako simulace sopky
» akvarelové barvy

Zdravi a krdsa

e ileva od pileni Zihy
* detoxika¢ni koupel

* zmirfiuje svédéni

* vieli/vosi bodnuti

* zubni pasta

* deodorant

* peeling na oblicej

* péce o vlasy bez

V domdcnosti

* absorbuje pachy
z bot

* deodorizuje odpad-
kovy ko

* odstranuje skvrny
po zaschlé vodé

* deodorizuje odpad-
ni kose

* osvézuje koberce

* deodorizuje mikro-

vinky

* odstranuje skvrny
v podpazi

* bublinky do koupele

* modelina

$amponu

* odstraniuje §pinu/
skvrny z rukou/
nohou

* mirni kiece
v nohdch

* kloktani pfi nachla-
zeni

* odstrariuje zatuch-
linu
* pesticid

e Cisti¢ kavovaril

* vylesti stiibrny ¢ajo-
VY servis

* Cisti sporaky s rov-
nou varnou plochou

* odstrafiuje mastno-
tu z nddobi

* vytirdni podlah

* osv€Zuje vycpand
zvirata

* magické fazole

e zmirfiuje horecku

* Cisti mustky/umélé
chrupy

* &isti kartdde/hfe-
beny

e Cisti bryle

* bélidlo na zuby

* osveéZuje dech

* odpuzuje kriliky
v zahradé

* zabiji sliméaky

* Cisti gril
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* odstranuje olejové  *obnovuje ndtéry * hasi mengi poZiry
a mastné skvrny * {isti bilé tabule v kuchyni
* myti auta * odstrafiuje ze zdi * deodorizuje
* deodorizuje vodni voskovky a fixy popelnice/kose
nddrze v karava- * zvyraziiuje chut na pouzité papirové

nech jidla plenky

Ptirodni medicina na pohotovosti

a jednotkach intenzivni péce

Néktera tajemstvi pohotovostni a intenzivni mediciny jsou kli&i k bez-
pecnému praktikovini lékafského uméni. Hofélkové soli, soda bikar-
bona, j6d, selen a vitamin C jsou koncentrovana nutriéni 1é¢iva, kterd
se vyuzivaji v téch nejzoufalejdich medicinskych situacich bud formou
nitrosvalové (IM) injekce, nebo jako nitrozilni vyZiva. Jsou vSak tyto

latky skutenymi léky?
Jeden ¢tendf mi napsal:

VazZeny doktore Sircusi,

ve svém nejnovéjdim pfispévku jste uved| nasledujici: ,,Chlorid
hofeénaty, soda bikarbona (jedla soda), selen, sira, jod, gluta-
tion a vitamin C,” a dale jste tvrdil: ,,Kaidy z vySe uvedenych
|ékl je mozné s velkym prospéchem vyuzit.” Odkdy jsou mine-
raly selen, sira a jod klasifikovany jako ,léky” — nebo glutation,
ktery se pfece tvofi pfirozenou cestou v téle? Lidi o lécich
uvazuji jako o jedech vyrabénych farmaceutickym primyslem,
zatimco mineraly, vitaminy a dalsi doplnky pokladaji za pfirodni
latky, které nam poskytl Bih. Mohl byste, prosim, objasnit své
uZiti slova ,,léky” v kontextu s vitaminy a mineraly?

Na tuto otdzku odpovid4 uz samotny divod, pro¢ jsem sviij lé¢ebny
pfistup nazval ,Pfirodni alopatickou medicinou®. Jen mélo doktorti se
postavi a fekne vSem nahlas, jak (Zasné uplatnéni maji v pohotovost-
nim lékafstvi hoiéikové soli, protoze je to litka, kterd se ziskdvd pfimo
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7z mote. Z pravniho hlediska je to tak, Ze kdyz podite hotéikové soli
injekei nebo nitroZilné, jsou poklidiny za 1€k a vy potebujete lékar-
skou licenci k tomu, abyste mohli takové procedury provadét. Totéz Ize
samoziejmé fici o hydrogenuhli¢itanu. Hof&k a hydrogenuhlicitany se
vyuzivaji jako 1éky, protoze to léky jsou, i kdyZ jim muZeme fikat také
J¢civa. Chlorid hofecnaty a rizné formy hydrogenuhliditanu se skuteg-
né nachdzeji v mofské vodg, ktera je sama o sobé skvélou pohotovostni
medicinou.

Za druhé svétové vdlky pouZivali Iékaii amerického namornic-
tva ke krevnim transfuzim mo¥skou vodu, kdyZ dosly zdsoby krve,
a zachrdnili tak spoustu Zivotd.

Léky vytviiime, jestlize koncentrujeme produkty vyskytujici se v pfi-
rodé. Farmaceutické firmy koncentruji syntetické latky, které v koneé-
ném souctu moc dobfe pacientim neprospivaji. Pfirodni alopatickd
medicina koncentruje sloZky pfirody, u nichZ je védecky prokédzano, Ze
maji vyraznou lécivou silu bez toxickych vedlejsich ucinkt. To nelze fict
0 Zidném farmaceutickém prepardtu, protoZe i aspirin zabije ro¢né jen
ve Spojenych statech 15 000 lidi.

Hluboko v jédru zépadni mediciny se ukryvd moudrost a sila, jim#
lékatské organy a nad nimi bdici farmaceutické spolenosti zdmérné
stoji v cesté. Na oddélenich pohotovosti a intenzivni péce, kde podle
minéni mnoha lidi maji k dispozici ty nejlepsi léky, se pouzivaji b&zné,
aviak mimofddné bezpecné a Gfinné litky, které kazdy den zachratiuji
mnoho Zivotii. Je nesporné zajimavé, Ze dosud nikoho nenapadlo zapo-
jit tyto lékatské super zbrané do boje proti chronickym nemocem ¢
rakoviné.

Zatnym ptikladem tohoto typu mediciny je soda bikarbona. Pouzi-
vd se kazdy den v kazdé dobré nemocnici svéta, protoZe je bezpeini,
efektivni a odvidi lé¢ivou préci, jakou Zddn4 jind litka odvést nedokaze.
V pohotovostnim lékafstvi musi byt léky bezpe¢né a ziroveni poskyto-
vat okam7itou, mohutnou lé¢ivou silu k zichrang Zivota. Je zfejmé, Ze
kdyZ jsou dostateéné bezpené a Gcinné v nouzovych situacich, musi
byt pfinosné také v 1é¢bé chronickych a akutnich nemoci.
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Soda bikarbona, chlorid draselny a chlorid vdpenaty se na jed-
notkéch intenzivni péce pouZivaji k udrZeni pH a elektrolyti v pds-
mu normdinich hodnot.

Dojde-li k poranéni nervové soustavy, zatne mozek vytvifet samo-
ochranné molekuly ve snaze poskozeni zastavit. Po zranéni dochdzi
v dlouhodobém horizontu mnoha hodin nebo dni k odumirani nervo-
vych bunék, a tady se nabizi ,okno“ k terapeutickému zdsahu.

z vyzkumu vyplyva, Ze podani sody bikarbony v mtroz:lm {IV) for-
mé miiZe vyznamné zlepsit hodnotu pH a PCO, u déti trpicich Zivotu
nebezpeénym astmatem. Respiraéni stres a hladina védomi doznaly

po podam sody bikarbony v obou pnpadech zlepseni.?

Injekce sody bikarbony: Soda bikarbona farmaceutické kvahty se
podava nitroZilni cestou. Pii srdecni zdstavé je moZné na tivod rychle
podat dévku jedné az dvou 50ml lahvicek (44,6 az 100 mEq) a poté
pokragovat tempem 50ml (44,6 az 50 mEq) kazdych 5 az 10 minut
podle potieby (na zakladé sledovini arteridlntho pH 2 krevniho tlaku),
aby byla acidéza zvracena. Opatrnosti je tfeba v naléhavych ptipadech,
kdy je indikovdna velmi rychld infuze velkych kvant hydrogenuhli¢i-
tanu. Hydrogenuhli¢itanové roztoky jsou hypertonické a mohou pfi
procesu ndpravy metabolické acidézy vyvolat neZddouci ndrtst kon-
centrace plazmatického sodiku. Pii srdeéni zdstavé véak rizika ze strany
acidézy prevazuji nad riziky hypernatrémie. Dv€ minuty po intubaci
byly zaznamenény piedasné komorové kontrakce, komorové fibrilace,
bradykardie a nakonec srdeéni zdstava. V arteridln{ krvi byl pozorovin
nérist sérového drasliku z 3,19 na 8,64 mmol/l. Pacient byl neprodle-
né resuscitovin masaZi srdce, intravenéznim adrenalinem, atropinem,
lidokainem a sodou bikarbonou.*

Chlorid hofecnaty lze podavat ordlné, transdermalné nebo intra-
venézné. Intramuskuldrni injekce pfipadd také v tivahu, mize viak byt
bolestiva. Ustni podévéni kazdodenni davky vice nez 50 mmol mize
vyvoldvat zvraceni a prijjem. Pfi anestetické a intenzivni pédi je nit-
rozilni cesta preferovanou metodou podéni.
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Pouzijeme-li hof¢ik pii ndpravé hoicikového deficitu, cilem je
obnovit normalni sérové koncentrace, v kterémZto pfipadé je vhodn4
ozvolnd infuze aZ 10 gm za den. KdyZ hoi¢ik dopliiujeme nitroZilni
cestou, t&lo zadrZi pfiblizné polovinu podané divky, zatimco zbytek je
vyloucen modi. Nizk4 mira udrzitelnosti je zpisobena pomalym vstfe-
bévanim hof¢iku do bunék a sniZenou reabsorpei hottiku ledvinami
v reakci na podéni velké koncentrace hoféiku.’

Ve svém pojednini Avoiding Heart Disease {3 Strokes (Jak se vyhnout
srde¢nim nemocem a mrtvici) podrobnéji objasfiuji potfebu hofciku
pii srdeénich nemocech a piSu o tom, jak Iékafi tento duleZity minerdl
odmitaji akceptovat, coz md za nésledek znaény nedostatek uspéchu
pii 1é¢bé srdeénich selhdni v poslednich deseti letech. Hoi¢ik by mél
byt uzivan pfi viech srdecnich nemocech vyjma pfipada, kdy je pfilis
nizky krevni tlak nebo hrozi selhini ledvin. Protoze neexistuje 1ék, kte-
rym bychom mohli hof¢ik nahradit, je indikovin pro vétsinu pacien-
ti s nemocemi srdce, zejména pak ve své chloridové formé a ve formé
hydrogenuhli¢itanu hofe¢natého. Hof¢ik je nejlepsi medicina jak pfi
prevenci, tak 1é¢bé srde¢nich chorob.

Dr. Boris Veysman, specialista v oboru pohotovostniho lékafstvi
ve Fakultni nemocnici Roberta Wooda Johnsona v New Jersey, popi-
suje jeden pfipad ze své praxe: ,Na oddéleni pohotovosti vidycky
panuje hluk, ale dnes tridZni sestra kfi¢i ,nedychd‘ a v poklusu k ndm
tlaci koleckové kieslo. Sedi v ném shrbend, vyz4bld a znagné posedld
Zena. JelikoZ to neni pacientka se statusem DNR (,neresuscitovat’),
nevihdme ani vtefinu. Cvak, klap — a béhem pir vtefin ma v krku
zavedenou trubicku. Providim masiZ srdce. Na monitoru se tihne
rovna &dra — srdce netluce. V rytmu masize zdddm asistenty, aby mi
pfinesli externi kardiostimuldtor. Masiruji... a uvazuji: srde¢ni zdsta-

a..., po pifjmu...,s rakovinou..., na chemu. Tahle resuscitace nepro-
bihd podle reguli. ,Pfineste dvé ampulky hydrogenuhli¢itanu,’ poru-
¢im internistovi. Pér vtefin trvd, neZ nahmatim kréni Zilu, a poustim
do ni sodu bikarbonu. Méla by napravit nadmérné prekyseleni krve,
které zfejmé vyhani hladinu drasliku nahoru. Koneéné pfindse-
ji externi kardiostimuldtor. Silné elektrické Soky tempem 80 udera
za minutu zaéinaji stimulovat jeji srdce. Zivotné diilezité funkce jsou
stabilizovany.“
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Soda bikarbona je medicina pohotovostniho a intenzivniho lékafstvi,
kterou lze vyuzit také pfi 1é¢bé rakoviny nebo désivych ptiznaku chiip-
ky. Nemuize trvale suplovat korekce ve sloZent stravy, jez se musi podilet
na vytvofeni zdsaditého prostfedi v téle, ale Ize ji docela rychle a efek-
tivné vyuzit ke zméné terénu tkani a bunék. Opatrnosti je tfeba v nalé-
havych ptipadech, kdy je indikovana velmi rychld infuze velkych kvant
hydrogenuhli¢itanu. Hydrogenuhlicitanové roztoky jsou hypertonické
a mohou pfi procesu nipravy metabolické acidézy vyvolat nezidouci
narast koncentrace plazmatického sodiku. Pti srde¢ni zéstave viak rizi-
ka ze strany acidézy prevazuji nad riziky hypernatrémie.

Injekéni podani sody bikarbony je indikovino pfi lé¢bé metabolické
acidézy, kterd miZe nastat pii vaZném onemocnéni ledvin, nezvlada-
telné cukrovce a obéhové nedostateénosti vyvolané Sokem nebo tézkou
dehydrataci, mimotélni cirkulaci krve, srdedni zdstavé a tézké primdr-
ni mlé¢né acidéze. Soda bikarbona je déle indikovina pii 1écbé otravy
drogami véetné barbituriti. Soda bikarbona je i¢innym lékem v pfi-
padech otravy z predévkovani mnoha riznymi chemikaliemi a farma-
ceutickymi 1éky, protoZe neguje kardiotoxickeé a neurotoxické ucinky.”

Hydrogenuhli¢itan se béiné uzivi pfi:

* t&zké diabetické » t¢hotenstvi'® * hepatopatii'*
ketoacid6ze® * hemodialyze ¢ chirurgickych ope-
* kardiopulmonalni s peritonedlni dialyze  racich cév'®
resuscitaci’ * farmakologické
toxikéze®

Lze tici, ze pH pevnych nddori je kysclé vzhledem ke zvysenému
fermenta¢nimu metabolismu a $patné perfuzi (pritok tekutiny orga-
nem). Védci vyslovili hypotézu, Ze kyselé pH pfispivi k lokalnimu inva-
zivnimu riistu a metastazi. Hypotéza, Ze kyselost umoZnuje metastizi,
predpoklida, ze H* se §ifi z mikroprostfedi proximdlniho tumoru sou-
sediciho s normélnimi tkinémi, kde zpiisobuje pfetvofeni tkiné a tak
umoziiuje lokdlni invazi.

Hydrogenuhli¢itanové ionty vytvifeji podminky pro zvySeny pfenos
glukézy pres bunééné plazmatické membrany. To soucasné usnadiiu-
je vstup hot¢iku do mitochondrii. Hydrogenuhlicitanové ionty rovnéZz
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vytvafeji zdsadité podminky pro udrzeni enzymatické aktivity pankrea-
tickych sekreci ve stfevech, coZ by mélo byt piinosné pii lé¢bé pankrea-
titidy (zanét slinivky). Hydrogenuhli¢itanové ionty neutralizuji kyselé
podminky, které jsou potfebné pro chronické zinétlivé reakee. Hyd-
rogenuhlititanové ionty modifikuji kyselé podminky v kostnich buii-
kach osteoklastech a také kyselé podminky synovidlnich bunék typu A
v kloubech, coZ by mélo napomahat terapii osteoporézy, osteoartritidy
a dokonce i rakoviny kosti.



Shnivka, cukrovka

a hydrogenublicitan

aSe cesta k pochopeni sody bikarbony zagina u slinivky, orgdnu,

ktery nese nejvétsi odpovédnost za produkei bikarbonitu, které-
ho se nade téla doZaduji. Naturopat Parhatsathid Napatalung z Thaj-
ska pise: ,Slinivka trpi, jestliZe je télo metabolicky ptekyselené, pro-
toze se snazi pokratovat [v adekvitni tvorb&] hydrogenuhli¢itant. Bez
dostate¢ného mnozstvi hydrogenuhli¢itand je slinivka pomalu nicena,
z inzulinu se stivd problém a nésledné se stivd problémem cukrov-
ka. Bez dostatetného hydrogenuhli¢itanového pufru m4 tato choroba
dalckosihlé dopady, protoze télo zacind byt prekyselené.“ Cukrovka
prvniho typu prameni z imunitné zprostfedkované destrukce pankrea-
tickych [beta]-bunék, ale ivodni pfi€iny jsou zipadni védé neznimé.
To oviem neznamend, Ze tyto pfi€iny musi zistat nezndmé i vam.

Piti vody z kohoutku ¢i jakékoli jiné kyselé demineralizované vody
pfivede ¢lovéka do hrobu mnohem dfiv, nez kdyz bude pit vysoce zésa-
ditou a vysoce mineralizovanou vodu s vysokym pH. Obytejna voda
s pH 6,2-6,9 je spojovina se étyFndsobné vyssim rizikem cukrovky proni-
ho typu ve srovndni s vodou s pH 2 7,7. Piti $patné vody, kterd postradi
hydrogenuhlicitany a hoi¢ik, se podili na vzniku mnoha nemoci. Kdyz
se zaméfime na skute¢nost, Ze kvalita pitné vody ovliviiuje riziko vzni-
ku cukrovky prvniho typu, hledime ziroveii na srdeni choroby, mrtvici
a rakovinu, protoZe u diabetickych pacienti vzrista pravdépodobnost,
Ze tyto nemoci dostanou.

Zvyieny oxidalni stres, tery koreluje takika exponenciding s pH zmé-
nami do kysela, je zvlast nebezpeény pro mitochondrie, které pod oxi-
da¢nim tlakem trpf nejvic. Hydrogenuhli¢itan pfi své ¢innosti stimuluje
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ATPizu (adenosin trifosfataza) tim, Ze pfimo pisobi na mitochondri.el,
2 &eho plyne, 7e deficity hydrogenuhlicitand (kyselé podminky) ovliv-
fiuji mitochondridlni aktivitu. - ’

Dr. Burt Berkson, jemuz FDA udélila licenci k provddéni vyzkumu
nitroZiln{ aplikace kyseliny alfa-lipoové, se vyjadfil na adresu kod ’Z.Iﬂ_)lil*
sobenych volnymi radikaly: ,KdyZ ve slinivce dojde k poskozeni, maze
to vést k cukrovce. Dojde-li k nému v srdci, vysledkem miiZe byt koro-
ndrni srdeéni onemocnéni.“ Volné radikily jsou jako prach, ktery se
usazuje pod kobercem. Béhem let se ho nahromadi tolik, Ze se ve $piné
zaénou mnozit bakterie a také rizné plisné.

Dne 1. srpna 2006 publikovala Americkd chemické‘ spoleén::)st
vyzkum, jenZ piesvédeivé dokazoval, Ze metyl rtut ’z,pﬁs.obuje aPOptO,ZE
(odumirani) a dysfunkei pankreatickych bunék. Orgamck.;i rtuf vytvaii
znaéné poskozeni vlivem oxidaéniho stresu a volnych I'adlké.].fl. o

Je logické, ze v nékterych oblastech je situace horsi nez v jinych
a na nékterych mistech se véci vymykaji kontrole, nebot c->hef1 Zd(?
doslova spaluje bunééné domy a samozfejmé také devastu’Je zdr}avef
fungovini bunék. Na takovych mistech téla muzZeme .oéekav?tv AN
rakoviny, rychle se rozrastajici kolonie bunék, které se jen syti $pinou
a parazituji na slabosti bunék ve tkanich, jez jsou vazné naruseny nedo-
statkem Zivotné dalezitych minerdld a antioxidantd.

SLINIVKA

Slinivka je dlouhd, Gzks #ldza, kterd se tihne od sleziny z}%ruba ('io Ec’)'lo—
viny dvandcternfku. M4 tfi hlavni funkee. Zaprvé poskytuje travici Stavy,
které obsahuji pankreatické enzymy v zdsaditém roztoku, aby zapst’ﬂy
spravné podminky pro travici proces, ktery bude dokoncen v tenkm:n
sttevé, Zadruhé slinivka produkuje inzulin, hormon, ktery fidi hladi-
nu krevniho cukru pomoci metabolismu cukru a dalsich uhlohydrati.
Zatfeti vytviii hydrogenuhli¢itan na neutralizaci kyselin pfichézejicich
ze zaludku; cilem je zajistit spravné prostfedi pro efektivni Cinnost pan-
kreatickych enzyma. - N

Alergie obvykle zatinaji, jestlize télo neni schopno Vyt':ra_re’t urdity
enzym nebo dostatetné mnoZstvi enzymi k tomu, aby travici proces
probihal u¢inné. Ruku v ruce s tim jde také neschopnost prOdlilkOVElt
dost hydrogenuhligitanu, ktery je nezbytny pro sprivnou funkci pan-
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kreatickych enzymii. Kdyz k tomu dojde, pronikaji nestravené bilkovi-
ny do krevniho fe€isté a vyvolavaji daldi alergické reakce. Zanét je pii
takovém scéndfi systémovy, ale mizZe se soustfedit na slinivku a vynutit
si sniZeni tvorby hydrogenuhli¢itanu, inzulinu a potfebnych enzymu.?

Vyznam hydrogenuhli¢itanu

Hydrogenuhli¢itanovy iont piisobi jako tlumi¢ nebo niraznik, jehoz
tkolem je udrzet normélni hladiny kyselosti (pH) v krvi a dalsich
télnich tekutindch. Zdsaditost organismu je ovliviiovina potravinami
nebo Iéky, které travime, a rovnéz funkei ledvin a plic. Normélni pdsmo
sérové koncentrace hydrogenuhliditanu je 22 a7 30 mmol/I.

Naru$eni normalnich hladin hydrogenuhli¢itant muiZe byt zptso-
beno nemocemi, které nepifznivé ovliviiuji respiraéni funkci, ledvi-
novymi chorobami, metabolickymi problémy a nedostateénou funkef
slinivky. Slinivka jako orgin, ktery je pfevdzné zodpovédny za regulaci
pH,’ je jednim z prvnich orgdni, které jsou postizeny, jestlize se zméni
celkové pH smérem do kyselého pasma. ,Monitorovéni hladiny krev-
nfho cukru, tvorby inzulinu, acidobazické rovnovihy a produkce pan-
kreatickych hydrogenuhli¢itant a enzymi pfed a po vystaveni poten-
cidlné alergickym latkdm pfi testu ukazuje, Ze slinivka je proni orgdn,
v némz dochaxi k dtlumu funkce pod vlivem riiznych stresovych faktori,
pisi dr. William Philpott a dr. Dwight K. Kalita v knize Brain Allergies
(Mozkové alergie).

»Nadmérnd kyselost je stav, ktery oslabuje viechny télesné systé-
my,“ fikd dr. Robert Young. ,Slinivka je jednim z orgdnt naseho téla,
do jehoz kompetence spadd ohromna odpovédnost ,alkalizovat‘ nds. Uz
zalindte chépat, kterak muZe té&zkd acidéza znidit schopnost slinivky
efektivné fungovat, coz potom vede ke stavu nazyvanému ,diabetes?*

Zranitelna slinivka

Pfi vazné podvyzivé klesi pankreatickd sekrece hydrogenuhliditanu
i navzdory zvySenému toku pankreatické sekrece.’ KdyZ slinivku zatiz{
jeden z moZnych biologickych stresord, za¢ne podobné jako kazdy jiny
orgdn fungovat nespravné. Pokud k tomu dojde, jako prvni véc zazna-
mendme sniZeni pankreatické produkce hydrogenuhligitanu.
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Jakmile dojde k utlumeni pankreatické funkce a toku pankreatic-
kého hydrogenuhliitanu, pfirozené se v celém téle spusti fetézova
zanétliva reakee. Jak zalnou pfevlddat kyselé podminky, budou se tyto
reakce vztahovat i na mozek. SniZeni toku hydrogenuhlic¢itanu dopad-
ne jako bumerang zpét na slinivku, kterd ted potiebuje spravné z4sadi-
té podminky, aby mohla poskytovat plné mnozstvi hydrogenuhli¢itanu
potiebného pro télo.

Vysoce acidickd hladina pH vystavuje riziku slinivku, jitra a spolu
s nimi i viechny télesné organy. Vzhledem k dileZité roli, jakou jatra
hraji pfi odbourdvani kyselého odpadu, je i jejich funkce mimofidné
ohrozend, za¢nou-li se v téle hromadit kyseliny. A kdyz pak kyselost
zabrani jatrim a slinivce regulovat krevni cukr, vzroste nebezpedi dia-
betes, potazmo rakoviny.

CUKROVKA

Cukrovka md mnoho pii¢in. Tézké kovy, toxické chemikdlie a radia¢-
ni zamofeni ovliviiuji, oslabuji a ni¢f pankreatické tkiné. Kdyz mi télo
dostateéné mnozstvi hydrogenuhli¢itanu, dokdze 1épe odoldvat che-
mické toxicité. Proto taky armada doporucuje jeho uzivini za Gcelem
ochrany ledvin pifed radiologickou kontaminaci.® V podstaté totéz
muZeme fici o hladindch hof¢iku. Hof¢ik, hydrogenuhlicitan a jéd nds
spole¢né ochranuji pfed ustaviénym ndporem jedovatych chemickych
latek a radiace, jemuz jsme kazdy den vystaveni v podobé vody, jidla
a vzduchu.

Cukrovka je zdsadni choroba, kterd u Elovéka ovliviiuje celou kolo-
nii bunék, nebot souvisi s energetickym metabolismem a nesmirné
dilezitym hormonem inzulinem, jakoZ i jeho receptorovymi misty.
Cukrovka je vlastné mimofidné vazné varovini civilizaci; rovnd se pro-
hlagent, ze lidstvo je otravovino zesilujicim pfivalem radiace, rtuti, dal-
$ich smrticich chemikdlii a farmaceutickych Iéka. Musime se podivat
i na to, jak k cukrovce vedou také antibiotika, jeZ v lidském téle pachaji
celou spoustu dalsich problémi. Tyto toxické ndpory pfimo vyvoldva-
ji katastrofilni nutri¢ni deficity v organismu a vysledky jsou vskutku
vymluvné, ackoli ortodoxni medicinsky establishment se k tomu pofad
stavi hlue a nesnaZ{ se tyto ndpory jakkoli zmirnit, naopak jesté pfi-
téZuje svymi zdsahy.
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Dr. Lisa Landymore-Limovd ve své knize Poisonous Prescriptions
(Jedovaté predpisy) vysvétluje, jak se Cetné léky, které dnes uzivi nic
netusici vefejnost, podileji na zhordeni regulace glukézy a vzniku cuk-
rovky. Popisuje to na piikladu léka streptozocinu a aloxanu, které se oba
vyuzivaji ve vyzkumu k vyvoldni cukrovky u laboratornich krys. Vacor je
jed na krysy, o némz se vi, Ze zptisobuje cukrovku prvniho typu (inzu-
lin-dependentni diabetes) u lidi. Alopatickd medicina se nakonec bude
muset postavit celem k faktu, Ze mnohé z lékd véetné nanejvys pte-
kvapivé antibiotik (penicilin nevyjimaje), jakoZ i celd spousta dalgich,
zplsobuje zmény beta bunék a zdporné tak ovliviiuje tvorbu inzulinu
i hydrogenuhli¢itanu.

Lécba cukrovky hydrogenuhli¢itanem

Soda bikarbona dramaticky zpomaluje pribéh chronické choroby led-
vin, ale zatim jen malo odborniki odtud dospélo k zavéru, Ze by moh-
la predstavovat také obrannou linii proti cukrovce. V prevenci i 1é¢bé,
byt jako soucast komplexnéjsi kury, je obylejnd jedld soda nezbytnym
néstrojem pii préci s diabetickym a metabolickym syndromem.

Pankreatickd sekrece hydrogenuhliitanu se pfi vazné podvyzivé
sniZuje a je dobfe znidmo, Ze vétSina obéznich lidi je podvyzivenych.
Nechvalné zndmé bufetovi strava, kterd vede k cukrovce, je zirukou
vzniku podvyzivy a tim i sniZeného toku hydrogenuhli¢itanu, ale také
vazného nedostatku hoféiku, ktery je sdm o sob¢ jednou z hlavnich pfi-
&in cukrovky. Cim kyselejsi je nase strava, tim vic potfebujeme hydro-
genuhli¢itanu; a s nartstajici potiebou zdsaditych tlumiéi je slinivka
tlacena stdle ddl a dal na krajni mez.

Injekéni podéni sody bikarbony je jiz nyni indikovdno pfi lécbé
metabolické acidézy, kterd mizZe nastat pfi viZném onemocnéni led-
vin, nezvladatelné cukrovce a obéhové nedostatednosti vyvolané Sokem
nebo tézkou dehydrataci, pfi mimotélni cirkulaci krve, srdedni zdstave
a tézké primdrni mlé&né acidéze. Nicméné sodu bikarbonu muizeme
bezpeéné uzivat v soukromi domova at orilné nebo transdermdlné
(a pro maximdlni G&inek vZdy v kombinaci s hoi¢ikem) béhem viech
tazi cukrovky. Kromé koupeli v sodé Ize bikarbonu uplatnit také pfi
1é¢b€ syndromu diabetické nohy (viz strana 102).
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Narusend rovnoviha pH vystavuje diabetiky vétSimu riziku kom-
plikaci, jako je selhdni ledvin, gangréna a slepota. Diabetik trpi kvili
pfemife glukézy v krevnim fedisti, glukézy, kterou nelze pro nedostatek
inzulinu fddné dopravit do bunék. Zatimco jitra vsticbdvaji stile vic
pfebytecné glukézy, je tim oslabena jejich schopnost odbourivat toxiny
z téla.

Soda bikarbona

a onemocnént ledvin

ade ledviny jsou zpravidla prvni orgin, na ném? se projevi chemic-
ké poskozeni po ozifeni uranem. Staré vojenské manudly dopo-
ru¢uji divky nebo infuze sody bikarbony, jez maji v takovém pfipadé
alkalizovat mo¢. Diky tomu je uranylovy iont méné pro ledviny toxicky
a podporuje vyloucen{ netoxické slou¢eniny uranu s hydrogenuhlicita-
nem. Ustni podani sody bikarbony sniZuje zavaznost zmén vyvolanych
uranem v ledvindch.!
V 1écbé diabetes je stile znaéné pichliZena exokrinni &4st slinivky,
ackoli jeji postizeni je jinak dobfe zdokumentovany stav lidského orga-

. nismu. Jejim prvofadym dkolem je tvorba enzymi a hydrogenuhlici-

tanu, které jsou potiebné pro normdln{ trdveni jidla. Hydrogenuhlici-
tan hraje pfi ochrané ledvin tak dileZitou roli, Ze se i ledviny zapojuji
do jeho tvorby, a nyni uz taky vime, Ze je spolenym jmenovatelem
cukrovky a ledvinového onemocnéni. JestliZe je télo zasazeno snizenim
stavu hydrogenuhlicitanu, jenz je vytvafen témito dvéma orgéany, pfe-
vlddaji ve stale vétsi mife kyselé podminky a s celou fyziologii to za¢ind
jit z kopce.

Acidobazicka rovnoviha

Jen samotné ledviny za den vyrobi zhruba dvé sté padesit gramii hydro-
genublicitanu ve snaze neutralizovat kyselinu v téle. Ledviny monitoruj
a fdi kyselost neboli ,acidobazickou (pH) rovnovahu krve. Jestlize je
krev piili§ kyseld, pfinuti ledviny hydrogenuhli¢itan, aby rovnoviZny
stav krevniho pH obnovil. Je-li krev naopak moc z4sadité, pak ledviny
vylou¢i hydrogenuhlicitan do modi opét za tielem nastoleni rovnovihy.
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Acidobazickd rovnoviha je &istym vysledkem dvou procesi: zaprvé
odvidéni hydrogenuhli¢itanu jako disledku produkce vodikovych ion-
t z metabolismu potravnich slozek; zadruhé syntézy ,nového“ hydro-
genuhli¢itanu v ledvinich.?

Pouiiti reztoku sody bikarbony namisto slané infuze pfed podd-
nim radickontrastni Idtky podle vieho redukuje vyskyt nefropatie
[ledvinového onemocnéni].?

— Dr. Thomas P. Kennedy, Americkd lékafskd asociace

Odbornici se shoduji, Zze bézni dospéli, ktefi konzumuji standard-
ni zdpadni stravu, maji chronickou mirnou acidézu, kterd se s vékem
zhorsuje. Tento piebytek kyselin neboli acidéza pfispivi podle experti
k celé fad€ chorob a urychluje proces stirnuti. Acidéza je &asto vysled-
kem stavu, kdy organismus neni schopen vytvifet dost hydrogenuhlici-
tanovych ionti (¢i daliich zdsaditych sloufenin) na neutralizaci kyselin,
které vznikaji pfi metabolismu a konzumaci vysoce kyselych nipojd,
jako je Coca Cola, Pepsi Cola a viechny ostatni. V tom sméru jsou pro-
blematické i stravovaci reZimy s vysokym obsahem bilkovin a v dlou-
hodobé perspektivé si na ledvindch vybiraji svoji daii.

Jednim z hlavnich GZeld dialyzy je vytvorit naraznik neboli pufr pro-
ti kyselosti formou doplnéni zasaditych litek. Koncentrace hydrogen-
uhli¢itanu v dialyzitu (roztoku s obsahem vody a chemickych slou-
Zenin [elektrolytd], ktery prochdzi pfipojenou umélou ledvinou, aby
z krve odstranil pfebytené tekutiny a odpady, nazyvaném také ,ldzen”)
by méla byt upravena podle individuilnich potieb tak, aby bylo 2-3
dny pted dialyzou dosazeno sérové koncentrace hydrogenuhliditanu
22 mmol/1.* Studie prokézaly, Ze pouziti sody bikarbony v dialyzitu
piispivd k lepsi kontrole nékterych metabolickych faktord a rovnéz
ke zlepSeni tolerance vii¢i 1é¢bé i kvality pacientova Zivota. Hydrogen-
uhli¢itanova dialyza, na rozdil od bezacetdtové biofiltrace, aktivuje pro-
tizdnétlivé medidtory a apoptézu.®

Jednim z hlavnich davodd, pro¢ méme piekyselené organismy, je
nadmérna konzumace bilkovin. Z vyzkumu vyplyvi, Ze maso a mlée-
né vyrobky ve stravé mohou zvySovat riziko rakoviny prostaty.® Totéz
bychom mohli fict o rakoving prsu a dalich formich této choroby.
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Dalsim divodem jsou naopak mineralni deficity, a kdyZ zkombinujete
vysoky pifjem bilkovin s klesajicim pfijmem mineralt, méte zadé&l4-
no na zdravotn{ katastrofu, nebot to znamen snizovini pH do vysoce
kyselého pasma. KdyZ se totiz v nafem téle §tépi bilkoviny, vznikaji
z nich silné kyseliny.

Pokud pfi lé¢bé nedojde pfimo k odbourdni kyselych toxint a ke zvy-
Seni hladiny kysliku, vody a Zivin, vyjde vétSina lékafskych zdsahd vni-
vel. Tyto kyseliny museji byt vylouceny ledvinami, protoZe obsahuji
siru, fosfor ¢i dusik, které nelze rozitépit na vodu a oxid uhligity, aby
mohly byt odvedeny podobné jako slabé kyseliny. Navic pfi pracho-
du ledvinami museji tyto silné kyseliny navizat néktery ze zdkladnich
minerdld, diky nimZ jsou pfeménény na neutrilni soli a cestou ven
nespaluji ledviny. Tak by se totiz chovaly, kdyby byly vylouceny ve své
volné kyselé formé.

Vyznam hydrogenuhlicitani
Hydrogenuhli¢itanové ionty neutralizuji kyselé podminky, které jsou
zivnou pidou chronickych zanétlivych reakei. Proto je soda bikarbona
velkym pfinosem v 1écbé celé fady chronickych zdnétlivych a autoimu-
nitnich chorob. Hydrogenuhli¢itan sodny je védecky ovéfend medicina
se zndmymi Géinky. KdyZ se na néjakou lé¢bu podivame ve svétle védy,
budeme ji moci snéze pfijmout. Hydrogenuhli¢itan sodny je efektivni
prosttedek pfi lé¢eni otrav nebo pfedavkovini pocetnymi chemikéliemi
a farmaceutickymi léky mimo jiné diky tomu, Ze neguje kardiotoxické
a neurotoxické uéinky.” To je také hlavni diivod, pro& ho vyuzivé orto-
doxni onkologie — aby zmirnil vysoce toxicky dopad chemoterapie.
Jednou z vlastnosti sody bikarbony je, Ze vstiebavé tézké kovy, dio-
xiny a furany. Srovnini nddorové tkiné se zdravou tkéni téhoZ &lovéka

vy

ukize, Ze nddorovi tkiil obsahuje mnohem vyssi koncentrace toxic-
kych chemikalii, pesticida a dalsich toxickych litek. Injekéni podi-
ni sody bikarbony je indikovino pfi 1é¢bé metabolické acidézy, kterd
miiZe nastat pfi viZzném onemocnéni ledvin, nezvladatelné cukrovce
a obéhové nedostatecnosti vyvolané Sokem nebo tézkou dehydrataci,
pfi mimotélni cirkulaci krve, srdeéni zdstavé a t&7ké primdrni mléc-
né acidéze. Acidobazickd rovnoviha je jednim z hlavnich piehlizenych
faktorti zdravi, pfestoZe o ni psalo jiZ mnoho autort. Americki
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vefejnost je obecné téZce piekyselend; vy}lmku tvofi vc?gn:::tariéni., ;.ale
i jejich organismy musi Zelit stale vzrastajicim hladindm toxicity
v 7ivotnim prostiedi. N - ,

Tyto hydrogenuhlicitany predstavuji zésad}te tlurfncc, které neutra-
lizujf premiru kyselin v krvi; rozpoustéji pevné kyselé odpvad.y do t(ikutc
formy. A zatimco neutralizuji pevné kyselé (?dpady, uvolnu_]e se ’pre‘tzy—
te¢ny oxid uhlidity, ktery je odvidén plicemi. V procesu starnuti nase-
ho téla se tyto alkalické bariéry sniZuji. K tomuto jevu, odbi)rnf’: nazy-
vanému acidéza, dochdzi pfirozene, jak nade télo hrorrllach stalevw’ce
kyselych odpadnich produkti. Existuje tedy vztah mezi hromadénim
kyselin a stirnutim. . o

Aviak opomijet acidickou stranku rovnice a tla(i1t ’telo vxsoko
do zasaditého pasma na moc dlouho neni zrovna dobry nipad. \i’sech—’
no ma své meze a clovék by nemél ignorovat doporugenou dvoutydenni
dévku uvedenou na krabicce sody bikarbony od vyrobc? Arm ‘& .Ijia}m—
mer. Jeden pacient, ktery se v ohrozeni Zivota podrc:bﬂ alllmhzupamu
programu (neuzival sodu bikarbonu), nap's,al.:‘ ,,Po’ trech’ tydnech,- kdy
jsem mél pH ranni modi vy3si nez 8, pocituji ted v celém organismu
fadu potizi vietné boleni hlavy, bolesti ve svalech a kloubf:ch a probl}e—
mi se zazivanim.“ Lééba hydrogenuhlicitanem by neméla trvat delff
ne7 dva tydny a jejim tGcelem neni dlouho‘dobé ildriov_at tak \fysoke
hodnoty pH, coZ neméni nic na véci, Ze po t}fdnu a% deseti dnech inten-
Zivni hydrogenuhli¢itanové terapie je mozné protokol z?pal)covat. .

Stabilni hydrogenuhlicitanovy dialyzacni roztok uréeny pro_peri-
tonedln{ dialyzu obsahuje hydrogenuhliitan, vépnik a hoté¢ik. Tento
roztok na bazi hydrogenuhlicitanu vydrzi stabilni velmi dlouho.®

Védecké poznatky

Badatelé z katedry mediciny a Vieobecného klinického vyzkumného
centra Kalifornské univerzity’ konstatovali: ,Renalni [ledvinovd] nedo-
stateénost zpusobuje metabolickou acidézu sniie:}irfl kon.zervacewﬁ%—
trovaného hydrogenuhli¢itanu a pokleserrf vylui‘__ov’am kysvelfn. S p’rf?y—
vajicim vékem se zdvaznost od stravy odvislé ac1doz.y zvySuje nezavvlsl.e
na strave.l Dochézi k tomu proto, Ze funkce ledvin s vékem obycej-
né znaéné ochabuje, coz vede ke stavu podobnému chronické rendlni
nedostate€nosti.“!
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Vyzkum britskych védct z Krilovské londynské nemocnice proki-
zal, Ze soda bikarbona mtze dramaticky zpomalit prabéh chronické-
ho onemocnéni ledvin. Periodikum Journal of the American Society of
Nephrology jasné popisuje Gcinnost hydrogenuhlicitanu pfi 1é¢bé ledvi-
novych chorob a za pravdu mu dévd mnoho praktikujicich nefrologii.

Dr. S. K. Hariachar, nefrolog, ktery vede Oddéleni lécby rendl-
ni hypertenze v Tampé na Floridé, po ptecteni této vyzkumné prace
na téma hydrogenuhlicitan a ledvinové choroby prohlésil: ,Jsem moc
rad, Ze se dostdva potvrzeni néfemu, co my vime uZ velmi dlouho. Své
pacienty 1é¢im hydrogenuhli¢itanem mnoho let, abych oddélil nut-
nost dialyzy, a nyni tu koneéné mame legitimni studii, kterd ndim déva
za pravdu. Mime i dodate¢né informace o tom, Ze néktefi pacienti, co
uZ na dialyze byli, dok4zali sviij stav pomoci sody bikarbony zvratit.

John pracuje jako technik na oddéleni dialyzy ve stejném stfedisku
jako doktor Hariachar a sim byl dva roky na dialyze v disledku selhdni
ledvin. Jeho ledviny pak zacaly zdzratné fungovat a dialyzu uZ nepo-
tfebovaly. John fikd, Ze mu v ramci 1é¢by ptedepsali Gstni davky sody
bikarbony a dodnes je kazdy den uZiva, aby zabrinil recidivé selhani
ledvin. Dr. Hariachar oproti tomu tvrdi, Ze pouZiti hydrogenuhli¢itanu
nepomtze kazdému. Podle néj u pacientd, ktefi méli potiZe s vylucova-
nim kyselin, a to i pfi dialyze s hydrogenuhliitanovou dialyzaéni lazni,
»nastal rozdil aZ diky ordlnimu hydrogenuhli¢itanu®.

Soda bikarbona zmirfiuje vyvoj polycystické choroby ledvin u krys.
Chronické poddvini sody bikarbony krysim tlumi rist cyst a zabrariuje
néslednému vzniku intersticidlniho zdnétu, chronické fibrézy a urémie.”



Vyuziti sody bikarbony jako
terapeutického prostredku

ediny problém se sodou bikarbonou je ten, Ze jedld soda od Arm &

Hammer muaZe nahradit spoustu mnohem drazsich 1éka a z toho
nemaji manazefi farmaceutickych firem vibec Zddnou radost. Soda
bikarbona je cenéna jako terapeuticky prostfedek pfi nachlazeni a chfip-
ce, Zaludecnich potiZich, toxicité z radiace, chemickych latek a t&zkych
kovil, své vyuZiti nachdzi také v dstni hygiené a dalsich oblastech.

Polemika kolem sody bikarbony a jeji role jako léku mozni trvi
teprve kritce, avéak jedld soda se k témto t&eliim vyuZzivala odeddvna.
Egyptsky pitbéh Vyrecny rolnik, pochazejici pfiblizné z doby dva tisice
let pfed nasim letopoctem, vyprivi o podomnim obchodnikovi, ktery
prodéval natron, pfirodni smés sody bikarbony, chloridu a uhli¢itanu
sodného, ktera slouzila k mumifikaci — a to byl pouze jeden ze stovek
zplsobi jejtho uplatnéni. Prvniho rozsihlého vyuziti se zfejmé jedld
soda dockala jako kypfici prasek pfi vyrobé chleba a dalstho pekatské-
ho zboii. Pocinaje rokem 1775 vstupuje jedla soda do komerén{ sféry,
ackoli dnesni slavnd znatka Arm & Hammer vznikla az skoro o sto let
pozdéji, v roce 1867.

Sirokému uplatnéni v domacnosti se bikarbona t&&i od onéch dob,
kdy jedl4 soda, j6d a kanabinoidni medicina plnily police lékdren. Lé&i-
vé koupele se sodou slouzi i dnes, kdy médme k dispozici sofistikovan4
imunosupresivni lé¢iva, jako jedna z hlavnich metod lécby lupénky.

Utinnost koupeli se sodou bikarbonou pfi terapii lupénky prokizala
studie jedenatficeti pacienti s mirnou az stfedni formou psoriazy. Vét-
Sina pacientd, kteff jako lécivy prostiedek vyuzivali jedlou sodu, hlasila
vyznamné zlepseni piiznakii. Tyto koupele pacientiim s lupénkou natolik
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ulevily od jejich trapent, Ze se dil sodou bikarbonou Ié¢ili i po skoneni
studie.’

UZ pfes est let m&m velmi osklivé morgellony a sam dobfe
vite, jak tézky je to pro nas Udél. Nyni jsem pfipravena zahdjit
vadi transdermalni hof¢ikovou terapii, ale nejdfiv vdm musim
néco Fict. Chci, abyste védél, Ze ty hydrogenuhli¢itanové kou-
pele mi opravdu pomdhaji. Do 13zné si viak ddvam jen tfi lib-
ry (1,4 kg) mofské soli, protoZe kdyZ jsem pouZivala pét liber
(2,3kg) bikarbonatu, uvedla jsem se do alkalického stavu.
Vysoky obsah soli néjak oteviel mou kGzi, aby bikarbonu vstie-
bala, a ta se pak z kiZe vyluéovala po dobu nékolika tydn!
C.D.

NACHLAZENI A CHRIPKA

V roce 1926 vydala firma Arm & Hammer Soda Company informa¢ni
brozurku.? Na strané 12 stoji: ,O prokdzané hodnoté sody bikarbo-
ny znatky Arm & Hammer jako terapeutického prostiedku pochvalné
psal vyznaény lékat dr. Volney S. Cheney v dopise adresovaném spole-
nosti Church & Dwight:

V letech 1918 a 1919, kdy jsem pod zéstitou americké Verejné
zdravotni sluzby bojoval proti ,chfipce”, se ke mné doneslo,
e nemoci se nenakazil skoro nikdo z téch, kdo byli dikladné
alkalizovani sodou bikarbonou, a Ze ti, ktefi ji chytili a zav€asu
se alkalizovali, méli vidy jen mirné zachvaty. Od té doby Ié¢im
viechny pfipady ,nachlazeni”, ,influenzy” a ,La Gripe” tim,
7e napfed podam vydatné dévky sody bikarbony, a v mnoha,
opravdu mnoha pfipadech pfiznaky do 36 hodin zcela ustoupi.
Dale jsem v misté svého bydlisté v Zenském klubu a rodicov-
ském sdruZeni propagoval vyuZiti sody bikarbony jako preven-
ce proti ,nachlazeni’, s tim vysledkem, Ze mi ted chodi mnoho
zprdv o tom, Ze ti, kdo brali ,,sodu”, postizeni nebyli, zatimco
téméF viichni z jejich okoli dostali ,,chfipku®.
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Doporucené ddvkovini proti nachlazeni a chfipce, které Arm &
Hammer Company vydala v roce 1925, vypadalo takto:

» V pribéhu prvniho dne uZivejte Sest ddvek o velikosti pal ¢ajové lzicky
sody bikarbony znacky Arm & Hammer, rozpusténé ve sklenici stu-
dené vody, zhruba po dvouhodinovych intervalech.

o V pribéhu druhého dne uZivejte ¢tyfi davky o velikosti pil Eajové
lzicky sody bikarbony znatky Arm & Hammer, rozpusténé ve skleni-
ci studené vody, ve stejnych intervalech.

*V pribéhu tfetiho dne uZivejte dvé davky o velikosti pil ¢ajové lzicky
sody bikarbony zna¢ky Arm & Hammer, rozpusténé ve sklenici stu-
dené vody, rino a ve€er, a potom kazdé rino pil &ajové 1Zicky ve skle-
nici studené vody, dokud nachlazeni nevyléZite.

rwr

»Soda bikarbona vyborné Ié¢i nachlazeni a boleni v krku. Kdyz
Jjsem si o tom Cetla, zavolala mi zrovna jedna kamarddka a jd ji
poradila, at to vyzkousi. Je blahem bez sebe! Uleva za pdr hodin,
a druhy den Sla do prdce! A to na tom byla fakt mizerné a skoro
nemohla mluvit,’ jen se vzbudila a nachlazeni v pIném proudu,
takie uZ poéitala s tim, Ze bude mit absenci.”

Jsou to vSechno velmi cenné informace pfimo od vyrobce jedlé sody
bez hliniku, Arm & Hammer Soda Company. Je vidét, Ze uz pred sto
lety védeli, co maji v rukou, a dlouhodobé vyuziti sody v 1ékarstvi jen
podporuje zvefejnéné nizory firmy ohledné medicinskych vlastnosti
jejich produktu. ,Kromé toho, Ze poméhé na infekce dychacich cest,
je soda bikarbona neocenitelnym pomocnikem pti 1é¢bé alimentirni
intoxikace (otrava z jidla), pyelitidy (zdnét panvicky ledvinné), nadmér-
né kyselosti modi, poruch vyvolanych kyselinou mo&ovou, revmatismu
a popilenin. Obc¢asnd tfidenni kira sody bikarbony zvysuje zasaditost
krve, napomahd odbouravéni skodlivin a zvysuje odolnost organismu viici
viem infekcnim chorobdm.”
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Mj otec byl veterinaF, a pokud si dobFe pamatuji (narodil jsem
se v roce 1938, takie si véci pamatuji nékdy od roku 1943),
vidycky kdyz citil, Ze na néj jde nachlazeni, rozpustil si ve skle-
nici teplé vody jedlou sodu. Nevzpominam si, Ze by nékdy ulehl
s rozvinutym nachlazenim. Podobné |é¢il pfiznaky nachlazeni
i mné a zabiralo to stejné dobfe. Pomoci jedlé sody, podané
or&lné, kuryroval z riiznych neduhti i hospodafska zvifata a ta
se vidy rychle zotavila. TakZe o pfinosech sody bikarbony vim
u? od nejutlejsiho détstvi. Moc rad vidim, Ze se jim dnes dosta-
va &irsi propagace. | kdyZ byl mdj tdta doktor veterindrni medi-
ciny, nékdy sédm sebe Zertem oznacoval jako M. D. (,muliho

doktora®).
Dr. D. B-W,, D.O.

HYDROGENUHLICITAN

A ZALUDECNI KYSELINA

Abychom pfi uZivani jedlé sody Arm & Hammer dosdhli téch nej-
lepsich vysledkd, je tfeba dodrzovat urcitd pravidla. Ta jasn¢ definuje
Materia Medica: Pharmacology: Therapeutics (Bastedo, str. 88):

+ Ucinek zésady v zaludku se bude lisit podle charakteru obsahu Zalud-
ku v dobé podéni. V dobé odpocinku (po stréveni jidla) soda bikar-
bona pouze rozpousti hlen a vstfebava se do krve ve formé hydrogen-
uhligitanu, aby piimo zvysil jeji zdsaditost.

e V periodé zazivani soda bikarbona omezuje sekreci Zaludeénich sty
neutralizuje &4st kyseliny chlorovodikové, uvoliiuje karminativni
(proti nadymani ptisobici) oxid uhlicity a je absorbovina jako chlorid
sodny.

* V ptipadech fermentace neboli ykyselého zaludku® miZe soda bikar-
bona neutralizovat organické kyseliny a tim zpdsobovat otevieni
spasmodicky uzavieného vritniku (otvoru mezi zaludkem a tenkym
stfevem); zaroven ulinkuje proti nadymani (hromadéni plynu v zalud-
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ku a stfevech). Dobu podén je tedy tfeba volit jiZ s konkrétnim Gmys-
lem. V ptipadé hyperchlorhydrie (piebytku kyseliny) bude skodliva
pfemira kyseliny vrcholit v dobé jednu aZ dvé hodiny po jidle.

* Pfi nepfetrZitém prekyseleni a ve fermentaénich podminkich bude
mit ddvka podand hodinu pfed jidlem tendenci pfipravit Zaludek
na dal$i pokrm; anebo je nékdy nutné podat divku bezprostiedné
po jidle, pokud je v pokrmu obsaZeno abnormalni mnozstvi kyseli-
ny nebo zdsady. (U priimérného &lovéka se doporuéuje uéinit tak pul
hodiny po jidle.)

* Dévka podand pfed spanim mi tendence regulovat ¢asné ranni kyse-
lost, poptipadé divka po probuzeni vycisti pted snidani Zaludek
od kyseliny a hlenu. Kdykoli uZivite bikarbondtovy roztok vniting,
méli byste si sodu rozpustit ve studené vodgé.

Pfi jakémkoli Iékafském piezkumu sody bikarbony musime véno-
vat pozornost zilezitostem se Zalude&ni kyselinou. Soda bikarbona
se dlouhodobé vyuZivd jako antacid pro navozeni kritkodobé tlevy
pfi Zaludeéni nevolnosti, i kdyZ to nutné nemusi byt nejlepsi pfistup
k tomuto problému. Zabird vsak, a to velmi rychle. Hlavni ndplni této
knihy pravda neni uzivini hydrogenuhli¢itanu na zkaZeny Zaludek
a traveni. Pfesto jsme aspori tuhle kapitolu zasvétili zdvaznym Zaludeé-
nim potiZim.

Lidé se domnivaji, Ze soda bikarbona redukuje zaludeéni kyseliny,
a z toho divodu si také mysli, Ze jeji uZivini neni dobry nipad, protoze
zaludeéni kyselina je nezbytné pro kvalitn{ tréveni. Zaludek je chrinén
epitelovymi busikami, které produkuji a vyluguji na bikarbonit bohaty
roztok, ktery pokryvé sliznici.* Bikarbonat neboli hydrogenuhlicitan je
alkalicky, je to zésada, a neutralizuje kyselinu vyluéovanou parietalnimi
busikami (kryci buiiky ve sténich télesnych dutin), zatimeo se p#i tomto
procesu tvoii voda. Tento nepfetrZity piisun hydrogenuhlicitanu pred-
stavuje hlavni zptisob, jimZ nas§ Zaludek chréni sim sebe pfed autodi-
gesci (kdy zaludek travi sém sebe) a celkové kyselym prosttedim. Pokud
nékdo citi, Ze md nedostatek Zaludecni kyseliny, mél by ji dopliiovat
kyselinou chlorovodikovou.

Slizovi membrina lidského Zaludku je tvofena 30 miliony #liz,
které produkuji Zalude¢ni §tdvy obsahujici nejen kyseliny, ale také
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hydrogenuhli¢itan. Tok hydrogenuhli¢itanu v Zaludku se pohybuje
v pasmu od 400 pmol za hodinu (24,4 mg/h) pfi bazéln{ sekreci az
po 1200 pmol za hodinu (73,2 mg/h) pfi maximalni tvorbé. A tak se
za den v nasem Zaludku vytvofi nejméné gram hydrogenuhli¢itanu.
Tato rychlost gastrické hydrogenuhli¢itanové sekrece tvofi 2-10 pro-
cent maximalni miry sekrece kyselin. V Zaludku se bikarbonét podili
na muko-hydrogenuhli¢itanové bariéfe, kterd je pokladdna za pfedni
linii ochrannych a opravnych mechanismi. Pfi neutralizaci kyselinou
se z hydrogenuhli¢itanu vytvafi oxid uhliity.’

FDA umistuje ordlni uZivani sody bikarbony na seznam latek pokld-
danych obecné za bezpedné — GRAS (Generally Recognized as Safe) —,
a tak se soda prodéva ve viech supermarketech Spojenych stati s pokyny
pro tstni konzumaci pfimo na krabicce. Jde tedy o potravinovou polozku,
kterd obecné nevyZaduje prakticky Zddnd bezpecnostni opatfen.

Soda bikarbona je natolik bezpe¢nd, Ze ji mohou uzivat i batola-
ta, a v Evropé ostatné détem uZ po staleti davaji tradi¢ni piipravky
poskytujici ulevu pii kojeneckych kolikich, bolestech bficha, skytavce,
nadyméni a profezdvani prvnich zubl. Tyto preparity se sklddaji z kon-
krétnich bylinek, jako je fenykl a zdzvor, o nichz je zndmo, Ze prospivaji
triveni, a z malého mnozstvi jedlé sody.

Viedy, o nichz si dfiv lidé mysleli, Ze je zpiisobuje pfemira Zalu-
delni kyseliny, jsou ve skutednosti ¢asto vysledkem napadeni bakteri
H. pylori, ktera rozeZird Zaludeéni sliznici, jez je tak zranitelnd viici
zalude¢ni kyseliné a nichylnd k tvorbé viedi. Silné kyselina chlorovo-
dikovi je jednou ze sloucenin, které tvofi zaludeéni §tavy. Tahle kyseli-
na snizuje pH obsahu Zaludku nékdy azZ na 2,0,% a vytvaii tak extrémné
kyselé prostiedi, které usmrti vétsinu mikroorganismu v potravé, véetné
mnoha téch, co mohou byt piivodcem lidskych onemocnéni. P¥i fese-
ni jistych zaZivacich i obecnych zdravotnich problémi Zasto stadf jen
uzivat tabletky kyseliny chlorovodikové na zvyseni obsahu Zalude&ni
kyseliny. Tyto dopliiky lze pfidavat i do jidla, neni-li pacient schopen
omezit intenzivni konzumaci bilkovin.

Jestlize kysely obsah prosikne zpét do jicnu, dojde k podrazdéni
tamni vystelky, které nékdy vnimédme jako ,pileni Zahy“. VEtsina enzy-
matického traveni probihd aZ v tenkém stievé, oviem proces triveni
bilkovin zacind uz v Zaludku prostfednictvim enzymu, ktery se nazyvi
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pepsin. Pepsin se vylu€uje jako neaktivni Litka, zvand pepsinogen. Akti-
vuje se v kyselém prostfedi Zaludku, kde se ménf na pepsin.

V zdjmu zachovini rovnovihy musi mit zdsada & kyselina, vytvifend
télem, sobé rovnou i opacnou kyselinu nebo zasadu, které jsou opét
vyrdbény télem. Nicméné zdsada dodana zvendt, jako je naptiklad zazi-
vaci soda bikarbona rozpusténd ve vodg, pfinese jako isty zisk ptiklon
k zdsaditosti organismu. A pfesné o tohle ndm jde, kdyZ se snazime
vypotadat s chronickymi nemocemi.

Nekteii lidé maji mélo Zalude¢ni kyseliny a v takovém piipadé mize
byt hydrogenuhlicitan vyvazovin pfidivinim Zalude&nich kyselin béhem
jidel. Dr. Jonathan Wright fikd, 7e pro lepsi zaZivini a odstranéni pileni
zahy bychom méli obsah Zaludecni kyseliny zvysit, nikoli snizit. Zvyse-
nf hladiny Zaludec¢ni kyseliny G¢inkuje podle vicho proto, Ze nuti svéraé
vespod jicnu, aby v reakei na kyselinu v Zaludku ziistal pevné uzavieny.
Zdd se, Ze devadesit procent pacientd, které dr. Wright testuje na své kli-
nice pro 1écbu zazivacich potiZi, md Zaludeéni kyseliny pfili§ m4lo, nikoli
moc. Dr. Wright pfedepisuje pacientiim pilulky kyseliny chlorovodikové,
které si nechdvé vyrabét v 1€kdrndch, kde jesté michaji preparity. Mazete
se v mistni zdravé vyzivé poptat po betain hydrochloridu, co je kyselina
chlorovodikovi, piipadné si kupte pepsin, papain, bromelin a pankrea-
tické enzymy, které doktor Wright svym pacientiim rovnéz piedepisuje.

Jednou z hlavnich funkei Zaludku je vytvafet kyselinu na triveni bil-
kovin, zékladnich stavebnich kamend Zivota. Nékteii lidé si mysli, Ze
Ustni uZivini jedlé sody tento efekt rui, ale neni tomu zkritka tak.
Je pravda, ze clovék je organismus, ktery kyselinu konzumuje, meta-
bolizuje a vylucuje, a pravé proto je tak dileZitd hydrogenuhli¢itanova
fyziologie. I kdyz se kyselina koncentruje ptevazné v Zaludku a ve for-
mé moti v mofovém méchyfi, télo jako takové se t&i ze Zivota lépe,
kdyz je mirné alkalické. Clovék viak mize mit deficit zaludeéni kyseli-
ny, kterd je pro spravné traveni nezbytna.

Farmaceutické spolecnosti jsou experty na vyrobu légiv, které tvor-
bu Zaludeéni kyseliny zastavuji. Léky jako Aciphex, Nexium, Prevacid,
Prilosec a Protonix pati{ mezi nejcastéji predepisovand farmaka v této
zemi. Prilosec OTC, dostupny bez pfedpisu, se stal ve farmacii jednim
z nejpopuldrnéjsich pragkd na pdleni Zihy. Farmaceuticky primysl je
tudiz Gplné vedle, kdyz produkci kyseliny potlacuje.
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Ve skutecnosti jen vzacné natrefite na pfipad, kdy mé clovék Zaludetni
kyseliny piili§ moc. Problém vétsiny lidi spotivi v tom, Ze se Zaludecni
kyselina vyluéuje v nespravnou dobu, napiiklad kdyZ v Zaludku nemaji
#4dné jidlo, jehoz travenim by se kyselina spotfebovala. Zd4 se, Ze lidé
Fijic ve stresu maji vétsi potize s palenim Zihy nebo kyselym refluxem,
a v emotné nabitych situacich bézné dochdzi k jejich zhorseni.

Kdyz si vezmeme moderni zdpadni stravy, kterd obsahuje spoustu
masa, mlé&nych vyrobka a rychle kynouctho chleba, nelze se divit, Ze
i lidé s normalni hladinou kyseliny chlorovodikové maji potiZe rozsté-
pit viechny bilkoviny na aminokyseliny, a pravé proto vétsina z nich
trpi stievnimi problémy a7 do té miry, Ze se nakonec vyvine syndrom
déravého streva. Pravé z toho divodu je velmi diilezity kviskovy chléb.
Kdy?z se chleba béhem noci natrévi pomoci pfirozenych kvasnic, budou
bilkoviny uZ pred vlozenim do tst natravené. Tento fakt hraje urcitou
roli pfi lepkové nesndsenlivosti.

Experimenty prokazaly, e piidavani sody bikarbony do jidla subjektd,
které konzumovaly stravu s vysokym obsahem bilkovin, o niZ je zné-
mo, e okyseluje mo& a nékdy vede az k hyperkalciurii (vysokd hladina
vipniku v mogi), vyrazné omezuje vylu¢ovini vapniku moéi. Tento efekt
vypozorovali védci v piipadech, kdy bylo denné po dobu dvou tydni
dopliiovano 5,5 gramu hydrogenuhlicitanu. Nedavna studie pfedstave-
nd v recenzi odborné literatury zdiraziiuje, Ze minerdlni voda bohatd
na hydrogenuhlicitan miiZe hrit viznamnou roli v prevenci recidivy led-
vinovych kamenti ze §tavelanu vipenatého a kyseliny mocové.”

ZaludeZni kyselina se ve skutenosti vylucuje v reakei na to, co vloZite
do ust. Jakmile jidlo stimuluje nervy ve tvafich a jazyku, vySlou zprivy
do mozku, ktery zase zaktivuje nervy v Zaludecni stén¢, ¢imz vyvold sekreci
7aludetnich §tav, jeété nez rozzvykané sousto dorazi do Zaludku. Ve chvili,
kdy se sousto dotkne Zaludecni vystelky, spusti druhou sckreci Zaludecni
$tavy a soufasné i hlenu bohatého na hydrogenuhlicitan, ktery pomihd
chrénit Zalude&ni sliznici pred ptisobenim kyseliny chlorovodikove.

Pijeme-li vodu se sodou na prazdny Zaludek, vétsinou mechanismus
aludeéni kyseliny obejde, protoZe vypitd voda (nebo tekutina) projde
ptimo Zaludkem a valni ¢4st kapaliny se vstiebd pii prichodu zaziva-
cim traktem. Tato skuteénost byla vypozorovina pfed vic nez 150 lety,
kdy? jednoho muze nihodné stelili do Zaludku.
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Jisty doktor William Beaumont mu rinu osetfil, ackoli pfedpoklidal,
7e dotyény na zranéni stejné zemie. On viak pfezil — ovSem s dirou
neboli fistulou v Zaludku, kterd se nikdy plné nezhojila. Diky tomu
mohl doktor Beaumont spolu s armddnim chirurgem pf{mo pozoro-
vat procesy Zaludku v rimci dlouholetého vyzkumu na tomto konkrét-
nim pacientovi. Tekutiny rychle Zaludek opusti, takZe jedld soda nem4
na Zalude¢ni kyselinu nijak zvl43t tlumici nebo neutralizaéni ucinek,
zvl43t kdy?z ji vypijeme nala¢no.? Déje se to, dokonce i kdyZ jime, nebot
obsah vody je z potravy mechanicky vyzdiman.

Pricinou ,,vysoké hladiny Zaludeéni kyseliny” nebo vied(i je
skutecné Helicobacter pylori, kyseliné odoiné bakterie, které jsou
usmrcovany v pfitomnosti sody bikarbony.

- Parhatsathid Nabadalung

Buriky v nasi Zzaludeéni st€né produkuji kyselinu chlorovodikovou
(HCI) na pozidani. Vznikd na zdkladé okam?Zité potfeby. Slozky Zalu-
deéni buriky, které tvofi kyselinu chlorovodikovou (HCI), jsou oxid
uhlicity (CO,), voda (H,0) a chlorid sodny (NaCl) nebo chlorid dra-
selny (KCI).

NaCl + H,0 + CO, = HCI + NaHCO,, nebo KC1 + H,0 + CO,
= HCl1+ KHCO,

Polemika kolem sody bikarbony a jeji role jako 1éku mozZnd trvi
teprve kritce, aviak jedld soda se k témto uéelim vyuzivala odeddvna.
Egyptsky ptibéh Vyirecny rolnik, pochazejici pfiblizné z doby dva tisice
let pfed nasim letopoctem, vyprivi o podomnim obchodnikovi, ktery
prodaval natron, pfirodni smés sody bikarbony, chloridu a uhli¢itanu
sodného, kterd slouzila k mumifikaci — a to byl pouze jeden ze stovek
zptsobi jejiho uplatnéni. Prvniho rozsédhlého vyuziti se ziejmé jedla
soda dockala jako kypfici prasek pfi vyrobé chleba a dalitho pekafské-
ho zbozi. Polinaje rokem 1775 vstupuje jedld soda do komeréni sféry,
ackoli dnesni slavnd znacka Arm & Hammer vznikla az skoro o sto let
pozdéji, v roce 1867.
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LECBA RADIOAKTIVNI A Q}!EMICKE
TOXICITY A ZAMORENI TEZKYMI KOVY

Jedld soda déla svému obrizku na krabi¢ce Arm & Hammer opravdu
Zest. Je to zdkladni veli¢ina mediciny, jeji ,tazny kan®, kterého by mél
vyuzivat kazdy poskytovatel zdravotni péce i rodi¢, aby zmirnil toxickou
otravu radiaci, téZkymi kovy a chemikiliemi. Cim vic je vase prostfedi
zamofeno, tim vic bikarbony potiebuje, tak je to jednoduché. Vsich-
ni muZi, Zeny a déti, ktefi 7iji v méstskych oblastech, maji nedostatek
hydrogenuhli¢itanu, protoze hydrogenuhli¢itan je potfebny jako niraz-
nik k utlumeni viech kyselych kontaminantd. Lidé Zijici nebo pracujici
ve znedisténém prostiedi maji v krvi niZi hladiny hydrogenuhlicitani
nez lidé, kteti svou profesi vykondvaji v Cistém prostiedi.

V lednovo-tinorovém Cisle American Industrial Hygiene Association
Journal z roku 2003 zvetejnila dr. Gospodinka R. Pradova vysledek
desetileté studie pramyslového znelisténi v Bulharsku. Jeji studie
porovnavé dvé skupiny osob zaméstnanych v tovirné na vyrobu plas-
tovjch hmot: jedna pracovala v zavodé, ktery byl chemicky znecistény,
zatimco druhd v neznedisténém kancelafském prostiedi téZe firmy. Ze
zévéru vyplyvi, 7e lidé Zijici & pracujici ve znedisténém prostiedi méli
nigst krevni hladiny hydrogenublicitand oproti t€m, ktef{ pracovali v Cis-
tém prostfedi.

Ochranné, tlumivé a neutralizaéni vlastnosti hydrogenuhli¢itanu
jsou tak vyrazné, Ze se pouzivd dokonce i pfi radioaktivnim ozifeni
jako ochrana ledvin a dalsich tkdni. Ve svété, ktery je uZ tak dost zamo-
feny uranem a rtuti, vzriistd vyznam sody bikarbony o to vice, ze jsme
vystavéli pocetné jaderné elektrarny, z nichz nekteré havarovaly. Zejmé-
na Fukusima zasihla svét neochabujici radiaci, pfed niZ se musi mit
na pozoru kazdy rodi&, nebot je naprosto nutné chrénit déti, které jsou
v tomto sméru nejzranitelnéjsi.

Véda uz vi, Ze Gstni podani jedlé sody jako detoxikaéniho prostied-
ku zmirfiuje vaZznost zmén, které uran vyvoldvd v ledvinich. A totéz
se tykd tézkych kovii a dalSich toxickych chemikilif véetné chemote-
rapeutickych 1éku, které jsou i v nizkych divkich smrtelné. Pocinaje
prvni vilkou v Perském zélivu, kdy byly nasazeny zbran€ z ochuzeného
uranu, Spojené stity zamoruji svét oxidem uranu a to se také stile vice
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projevuje v lékafskych testech, Vzhledem k tomu, Ze polo¢as jeho roz-
padu ¢ini nékolik miliond let, méli bychom radéji byt pfipraveni nauéit
se zvlddat jeho toxické G¢inky a pomoci svym télim, aby se od néj skrze
ledviny efektivnéji o¢istily.

Dr. Klinghardt objasiiuje skrytou spojitost mezi timto toxickym
hromadénim a zanétlivymi infekcemi, které jsou hlavnimi priivodnimi
jevy srdecnich chorob. ,, Toxické kovy poskozuji télesné buriky, zatim-
co invaznim mikroorganismiim se v prostiedi zasazeném tézkymi kovy
Zasto dafti. Z vyzkumu Ludwiga, Volla a dal§ich némeckych védci jako
i z Omurova & mého badini tady ve Spojenych stitech vyplyvi, Ze
mikroorganismy maji sklony zfizovat kolonie v t&ch télesnych &istech,
které jsou toxickymi kovy zamofeny nejvic. Vlastni imunitni busky
téla jsou v téchto oblastech, kde se mikroorganismy mnozi a nerugené
vzkvétaji, ochromeny.“ Dile dr. Klinghardt navrhuje zptsob ,diagnézy
a 1écby rezidui toxickych kovii v téle spolu s adekvitni 1é¢bou zaméte-
nou na mikroorganismy. Dokud budou v téle portznu pfitomny toxic-
ké kovy, maji mikroorganismy k dispozici pevnost, kterou nelze dobyt
pomoci antibiotik.”

Co vlastné bikarbona déld? Jedld soda je jako sprivce domu, kte-
ry likviduje nepotidek a odnasi jedy pry. Tento sprivee chrini tkiné
a nechdvé za sebou zisadity film nebo stopu, aby mél jistotu, Ze vie
zlistane v bezpedi. V medicing je soda bikarbona jako dklidovy a bez-
pecnostni pracovnik, o jehoZ vérnosti svédéi desitky let poctivé sluzby;
miiZe byt povoldn, aby zajistil urcitou ochranu také v piipadech, kdy
lidé trpi po zasaZeni toxickou radiaci.

Jedli soda je tak uzite¢nd a silnd, Ze v Ndrodni laboratofi v Los Ala-
mos na pidé Nového Mexika se badatel Don York rozhodl pouZit ji
k vycisténi pidy zamofené uranem. Soda hikarbona uran vdize, a tim
ho oddélyje od hliny. York dosud z kontaminovanych padnich vzorka
odstranil 92 procent uranu.

Zdravotnické orgédny ani vlada vis na to neupozorni

New York Times otiskly neddvno ¢ldnek s ndzvem: ,U fukudimské radia-
ce experti nepfedpoklidaji Zidné zjistitelné zdravotni dopady.“ A OSN
konstatuje: ,Je nepravdépodobné, Ze v budoucnu ji budeme moci pficist
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jakékoli zdravotni d¢inky na obecnou vefejnost a velkou vétsinu pra-
cujicich.” Technik z havarované japonské jaderné elektrirny ve Fuku-
§imé 23. srpna 2013 prohlasil, Ze pobliz skladovacich nadrzi s vysoce
kontaminovanou vodou byly nalezeny nové skvrny s vysokou trovni
radiace, coZ vyvoldvi obavy z dal$ich dnikd, zatimco katastrofa se vyviji
nedobie. Toto prohlédgeni pfislo poté, co se Tokyo Electric Power Co
(Tepco) nechala slySet, Ze ze skladovaci nddrZe jiZz minuly tyden prosa-
kovala vysoce kontaminovand voda s nebezpecné vysokymi hodnotami
radiace.

Japonskd nukledrni krize eskaluje! To je pro lidstvo vskutku $pat-
Ze nukledrni radiace pro svét nepfedstavuje problém. I lékafi, ke ji
vyuzivaji k diagnéze a 1é¢bé, véfi, Ze je nukledrni radiace natolik bez-
pecnd, aby ji mohli dil uplatfiovat v mediciné, oviem lékarska véda uz
si uvédomuje, Ze stoupajici Grovné radiaéniho ozifeni vedou ke zvyse-
nému vyskytu rakoviny. Onkologové pfesto trvaji na tom, Ze néco, co
rakovinu zpisobuje (radiace), md svoje pevné misto v jeji lécbé.

Kazdy by si mél pfecist, co fikd National Geographic o stupfiujicim se
napéti v Japonsku, kde radioaktivni voda prosakuje do Tichého oced-
nu a tato situace se nebezpeéné zhorsuje. Japonskd vlida v srpnu 2013
tvrdila, Ze do mofe kazdy den vytékd 300 tun (272 152 litrd), coz je
dost velké mnozstvi odpadu na to, aby kazdych osm dni naplnil bazén
olympijskych rozméri.

Matematicky model vyvinuty Changshengem Chenem z Massachu-
settské univerzity v Dartmouthu a Robertem Beardsleym z Ocedno-
grafického institutu Woods Hole hovofi o tom, Ze radioaktivni &4stice
se §ffi v riznych hloubkich ocednu riznymi rychlostmi. Védci odha-
duji, Ze v nékterych pfipadech by mohla kontaminovand mortski voda
uz za pét let dosdhnout zipadniho pobfezi Spojenych stati. Buesseler
se domnivi, Ze zminény proces probihi jesté malinko rychleji, a jeho
odhad zni, Ze kontaminace by mohla na americké pobfezi dorazit uz
za tii roky. Ale nestrachujte se. Neni pravdépodobné, Ze to bude mit
na kohokoli nebo cokoli né&jaké méfitelné dopady. Tohle by svym &te-
nafim rdd namluvil Casopis Forbes. Zato agentura Reuters hovofi o né-
¢em jiném. I ten nejmensi unik je tak kontaminovany, Ze &lovék stojici
ptl metru od néj by za hodinu obdrzel divku radiace p&tkrat vétsi, nez
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gin{ praimérny kazdoro¢ni celosvétovy limit pro pracovniky jadernych
zafizeni. Po 10 hodindch by se u pracovnika pobyvajiciho v takové bliz-
kosti tiniku dostavila nemoc z ozdfent, jejiz symptomy zahrnuji Zalu-
de&ni nevolnost a pokles hladiny bilych krvinek.

» 10 uZ je obrovska davka radiace. A situace se neustale zhorsuje,” fikd
Miciaki Furukawa, emeritni profesor z Nagojské univerzity a jaderny
chemik. Juhej Saté, guvernér prefektury Fuku$ima, zhodnotil tnik jako
celostitni vyjimecny stav. V dubnu 2013 ptinesl The Washington Blog
tuto zpravu:

Kratkd kalkulace nam odhali, Ze [radiace] je asi desettisickrat
slabsi, neZ bylo mnoistvi uvolnéné z Cernobylu, kdy tato ruska
jaderna elektrarna skuteéné hofela. Aviak ¢ernobylsky poZar
trval pouze 10 dni..., a fukudimsky unik trvd k dnednimu dni
uz déle neZ dva roky. Je pravda, Ze Fuku$ima mezitim vychr-
lila mnohem vic radioaktivniho cesia a jodu nei Cernobyl.
MnoZstvi radioaktivniho cesia uvolnéného Fukudimou bylo
zhruba dvacetkrat az tficetkrat vyssi, neZ pavodné pfipoustéli.
Fukusima rovnéz vychrlila obrovska kvanta radioaktivniho jédu
129 - jeho? polofas rozpadu je 15,7 milionu let. Kromé toho
vyvrhla FukuSima do oceanu az 900 bilionti becquerelli radio-
aktivniho stroncia 90 — coz je velice silny vnitfni zaFi¢, ktery
imituje vapnik a shromaiduje se v nasdich kostech. MnoZstvi
radioaktivniho odpadu z Fukudimy dalece prevySuje Cerno-
byl..., a takto by mohl fukusimsky unik pokradovat jesté desit-
ky, stovky nebo i tisice let.

Radiace pii extrémné nizkych hodnotich
Prdvé neschopnost vidét ucinky chronické, nizkodrovfiové toxici-
ty na lidské zdravi byla a naddle je nasim nejvétsim nedostatkem
jakoZto inteligentnich bytosti.
—Dr. Boyd Haley
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Svét nikdy nevyslySel varovani dr. Haleye, které proneslwui pied
mnoha lety. Jeho slova uréend védciim a lékafﬁn-l plzoéla )vétsmou bevz'
povéimnuti, coz znamend, Ze nage vlada, zdravotmcka: .orgvga‘ny a‘ dokto1:1
nemaji ponéti o redlnych nebezpeich, jakym dospéli L dven Zeli \i/do’bc,
kdy byla celd jadernd elektrdrna se Sesti reaktory opusténa a zalind se
nebezpeéné vymykat kontrole. o

V &ervenci roku 2005 dospéla americkd Nérodni akademie véd
k zavéru, ze vétdina védeckych dikaza svéd(:i.o tom, Ze vclnr’li nizké
davky radiace pfedstavuji riziko rakoviny nebo jinych zdravotn}ch pro-
blémi a e neexistuje prahovi hodnota, pod nfZ by vystaven radiaci
mohlo byt pokldddno za nedkodné. Esej o Flikug'lnfé v Casopise .j’%rl’v?
je typicky Zurnalisticky kvdr, ale co taky mizeme cek.at od bestif tvafi
v tva lidské noéni mufe, kterd vésti nagim détem hrozivou budoucnost.

V budoucnosti se nebudeme potykat s radiaci v extrémné nizkych
hodnotich. Minuly tyden jsme se dozvédéli, Ze kontaminovand voda
2 obrovského podzemniho rezervodru hluboko pod haveu:ovanou fuk\}—
simskou jadernou elektrirnou, kteri zacala z reaktort unikat po zemé-
tfesen a tsunami v roce 2011, se pomalu §ifi k Tichému ocednu. Dnes,
po dvou a pil letech (kniha vznikala v roce 201;’3 - pozn. pfelfl.), se
odbornici obavaji, Ze voda dosihne ocednu a velice tiilk vyhroti nové
vznikajici krizi okolo Fukuiimy: neschopnost zabranit §ifeni obrov-
skych kvant radioaktivni vody. o

Tato vyvstavajici krize je potencidlné daleko horsi nez o néco Stfuj
§i odhaleni z téhoZ tydne hovotici o tniku z nddrze, ktery uchoviva
kontaminovanou vodu, pouZivanou ve své dobé k ochlazovini ’re,ak—
torovych jader. Odbornici se domnivaji, Ze podzen.mi prosakovtam 76
staveniété reaktoru s turbinou je mnohem rozsdhlejsi a moznd i clale:—
ko radioaktivngjsi, coz stavi provozovatele elektrirny, Toky.o Electric
Power Co., pfed neviditelny, chronicky problém, ktery m4 jen hrstku
schiidnych fedeni. ‘ -

,Unik radiace z reaktord pokraluje, situace vitbec neni stabﬂ‘m,
radiace nadéle unika, fekl dr. Michio Kaku, profesor teoretické fyziky
na City University of New York a §pickovy absolvent Har'var’d-u. »Hle-
dime na tikajici Casovanou bombu. Navenek se to moZnd jevi jako sta-
bilni, oviem sebemensi rusivy podnét, sekundérni Zemétfes?ni, prz’tsk-}
nuti potrubi, evakuace persondlu z Fukusimy, by mohl spustit rozsihlé
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roztaveni pfehfitého jidra ve tfech [zbylych] jadernych reaktorech —
tedy néco daleko horstho nez to, co jsme vidéli v Cernobylu.

Kakuovo prohldSeni je staré dva roky. Béhem téch dvou let tisk
o Fukugimé mléel, aviak véci se dnes do té miry zhorsuji, Ze udélosti
opét prosakuji do hlavnich médii. ,Lidé z obsluhy Tepco jsou nekom-
petentni a pfetiZeni a méli by byt na svych postech nahrazeni. Jen se
vie ,prubézné douluji',“ tvrdi dr. Kaku od samého za&itku o tsili tech-
niki, kteff se snazi dostat katastrofu pod jakous takous kontrolu. Také
prohlasil: ,Budeme svédky néristu leukémie a rakoviny §titné zlazy
v dusledku uvolniovini mohutnych kvant radioaktivniho jédu.”

Nedévné zprivy (srpen 2013) hovoii uz nyni o znepokojivém vze-
stupu rakoviny $titné Zlazy u déti Zijicich v oblastech u Fukusimy.
Nejnovéjsi idaje odpovédnych mistnich orgdnd uvidgji celkovy podet
déti s diagnézou rakoviny nebo podezienim na ni ve vysi 44, pficemz
v éervnu jich bylo jesté 28, jak pravi japonsky dentk Asahi Shimbun.

Priimérny vyskyt détské leukémie rostl v letech 1977 aZ 1995
tempem témér jednoho procenta rocné.
— National Cancer Institute

== e -

Vyznam hydrogenuhlicitanii
Soda bikarbona nachdz{ uplatnéni nejen v boji s radiaci, ale také s tézky-
mi kovy a chemickymi jedy. Soda bikarbona umi bezpeéné odstratiovat
pozistatky barev, mastnoty, oleje a koufe, takZze pak délnici méné pfi-
chézeji do kontaktu s nebezpeénymi chemikéliemi, a odbouravé také
vétsinu nebezpetného odpadu souvisejiciho s jinymi isticimi prostied-
ky. ,Soda bikarbona vim uklidi i na mistech, kde jiné latky predstavuji
nebezpedi poZiru, nebot jedld soda je pfirozenym hasicim prosted-
kem,“ fika Kenneth Colbert, generdlni manaZer firmy Arm & Ham-
mer. Z toho divodu ji ostatné pouzivaji onkologicka stfediska k tklidu
rozlitych chemoterapeutickych litek a dokonce se aplikuje nitroZilng,
aby pacienty chrénila pfed nebezpecnou toxicitou chemoterapie.
Tking a buiiky jsou jako malé tovirny se spoustou mitochondrii,
které vykonavaji tlohu peci; kysely odpad to vie neustile znedistuje a je
ho nutné kazdou milisekundu Zivota odstrafiovat. Nelze nijak obejit
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skute¢nost, Ze metabolismus vytvafi kysely odpad, ktery se muze
za urditych podminek velmi rychle hromadit. Soda bikarbona dokdze
mnoho jinych litek u¢inné neutralizovat, a proto je pro télo neuvéfi-
telné prospésnd. Misto tradi¢niho obrizku svalovce s palici, jaky zname
z krabilek jedlé sody znatky Arm & Hammer, by byl proto vhodnéjsi
tiklidovy pracovnik vymetajici toxiny.

Tento uklizeg, nebo radé&ji jesté lépe uklizecka chrani tkané a necha-
v za sebou zdsaditou stopu, aby mél/a jistotu, Ze vie zlstane Cisté.
V mediciné je soda bikarbona osvédéenym ¢isticim prostfedkem, ktery
mé na svém kont€ desitky let poctivé sluzby.

USTNI HYGIENA

Pti adekvitnim drhnuti m4 soda bikarbona moc rozrusovat patogenni
povlaky, nazyvané biofilmy,” onu lepkavou hmotu, co se méni v tvrdy
zubni kimen, ktery vim zubaf musi odstranit, zatimco vy se ,usmivéte®
a utrpné to snésite.

Je prokizino, ze hydrogenuhli¢itan snizuje kyselost zubniho povla-
ku, jehoZ plivodcem je sacharéza, a jako zisadity tlumi¢ (pufr) hraje
vyznamnou roli v prevenci zubniho kazu. Z védeckych studii vyplyvi,
7e hydrogenuhli¢itan tlumi tvorbu zubniho povlaku a kromé toho zlep-
$uje vstfebdvani vipniku do zubni skloviny. Tento ucinek hydrogen-
uhli¢itanu na zuby je velmi dobfe zndm, o cemz svéddi fakt, Ze v fjnu
1985 byl v USA patentovin zubni prasek obsahujici sodu bikarbonu.

Soda bikarbona podle vieho zvySuje pH tstni dutiny a potencial-
né tak neutralizuje skodlivé ucinky kyselych bakteridlnich metabolitd.
Soda bikarbona se stile vice vyuzivd v zubnim lékafstvi a jeji pfitomnost
nemé na sklovinu a zubovinu tak abrazivni Gcinky jako jiné komeréni

zubni pasty.

Julia Robertsova si €isti zuby jedlou sodou

Julia Robertsova se proslavila svym zafivym Usmévem a sama
pfiznava, Ze za to vdéci svému dédeckovi, ktery ji poradil pouzi-
vat jedlou sodu. ,istim [si zuby] jedlou sodou. [MUj déda] si
na kartacek vidycky nabral pofadny kopec. Za cely Zivot mél
jen jeden zubni kaz,” fekla Robertsova.
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Juliin dédeéek zazil pofatky moderni mediciny, kdy jedla
soda od firmy Arm & Hammer Baking Soda Company zaZivala
zlaté ¢asy a psalo se o jejim Sirokém vyuZiti na zplsob léku.
Ano, jedla soda udrZuje jeji zuby zafivé bilé, ale to neni zdaleka
vie. Soda bikarbona, ktera se stale vice pouZiva v zubnich pas-
tach jako i v novéjsich zafizenich na ¢isténi zubd, je tim nejlep-
3im prostfedkem pro uchovani oralniho zdravi. Méni totiZ pH,
a tim déla ¢aru pfes rozpocet neustéle pfibyvajicim bakteriim
a plisnim, které ohroZuji zdravotni stav celého téla.

Pro¢ je to dilezité?

Védci béhem let objevili nepochybnou souvislost mezi onemocnénim
ddsni a rakovinou i srde¢nimi chorobami. ,Nage studie pfinasi prvni
padny dukaz, Ze periodontitida [zdnét ozubnice] zvysuje riziko rakoviny
stinivky,” ekl dr. Dominique Michaud z Harvardské skoly vefejného
zdravi v Bostonu, ktery vyzkum vedl. Muzi s anamnézou zdnétu ozub-
nice vykazovali riziko rakoviny slinivky o 64 procent vyssi nez muZi bez
této anamnézy.

Lidé se zvySenou zdvaznosti periodontitidy, u nichZ v neddvné dobé
doslo k padini zubt, vykazovali riziko nejvétsi. Lidé se zinétem ozub-
nice maji v krvi vy$si hladinu zanétlivych markert, jako je C-reaktiv-
ni protein (CRP). Tyto ukazatele jsou soucdsti v€asné reakce imunitni
soustavy na pfetrvavajici zanét a jsou dévany do souvislosti s vyvojem
rakoviny slinivky. Jsou to pravé vysoké hladiny karcinogennich litek,
které se nachdzeji v istech osob se zinétem ozubnice, co zvysuje riziko

rakoviny slinivky.'0

Vétsina nasich pacientii s rakovinou mé spoustu amalgamovych
zubnich vypini,
— Profesor W. Kostler, prezident Rakouské spolecnosti pro onkologii

Rtut se v astech vypafuje, pficem? Castéj§i uzivani antibiotik, zanét
ozubnice, zanedbdvand Gstni péce, nadmérny rist kvasinek a plisni jako
i pokles imunity, vSechny tyto jevy spolu koliduji a navzdjem se posiluji
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na sestupné spirale, ktera vede k chronickym nemocem a rakoviné. Perio-
dontitidou trpi vic nez 50 milionii Americanil.

Skrytou pfi¢inou zénétu ozubnice jsou infekéni pivodei jako viry,
bakterie, spirochety, améby a plisné. Periodontitida je jako mikrokli-
ma, které odrazi makroklima celého téla. Studie zvefejnénd v lékaiském
Casopise Journal of Periodontology potvrzuje neddvnd zjisténi, Ze lidem
se zdnétem ozubnice hrozi vétsi riziko systémovych chorob, pficemz
se zd4, Ze periodontitida je rizikovym faktorem vzniku srde¢nich cho-
rob a mrtvice. U mu#i trpicich periodontitidou je o 72 procent vys-
i riziko rozvoje koronarni choroby. Gingivitida (zinét ddsni) u takto
postizenych muzi souvisela se 42procentnim nérdstem rizika. Studie
z roku 1996 za tcasti 1100 jedinct zjistila, Ze vyskyt korondrnich srdec-
nich chorob, smrtelnych korondrnich chorob a mrtvic ve viech ptipa-
dech vyjznamné souvisel s vichozim periodontdlnim statutem.™

Pii zdnétu ozubnice tvofi patogeny lepkavy, bezbarvy plak, ktery se
ustavi¢né obnovuje na nasich zubech; jsou zde vak i dalsi faktory, které
mohou zptsobovat periodontalni (dastiové) onemocnéni nebo ovliv-
fovat jeho vyvoj. Vyzkumnici z Harvardské lékafske fakulty studovali
dlouhovékost a zjistili, ze jednim z nejvyznamnéjsich faktord pro pre-
venci periodontitidy a gingivitidy je kazdodenni &iSténi zub niti, pro-
toze odstrafiuje bakterie ze zubti a ddsni.

Jak plak postupné tvrdne a zesiluje, stavi se z ného kalkulus nebo-
li zubni kdmen, tvrdd zvipenatéld vrstva, kterou normalnim ¢isténim
zubt prakticky nejde odstranit — tento zékrok vAm musf provést den-
talni hygienik. Gingivitida je z4nét ddsni okolo zubd, ktery je z vel-
ké z&asti zptisobeny jejich nespravnym Cisténim. Ackoli reakee tkini
na lokélni drazdici litky mohou byt modifikoviny systémovymi faktory
a celkovym zdravim, nic to neméni na véci, Ze hlavnim dréZdidlem je
zubni amalgim obsahujici rtut.

e i — — .

Tzv. Richardsonova zprédva, studie vyhotovend roku 1995 v zdajmu
zdravi obyvatel Kanady, zjistila, Ze pfipustny denni pfijem rtuti byl
prekrocen ve étyfech vékovych skupindch s ndsledujicim poctem
amalgémovych vyplni: dospéli — 4, mladistvi - 3, déti a batolata — 1.

— Dr. Robert Gammal

- o s e e s e,
R e e -t s T N
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Védecké poznatky

Nékolik védeckych studii odhalilo vyznamny vztah mezi onemocné-
nim ddsni bakteridlntho pivodu a aterosklerézou. Ve skutecnosti byla
tatdz bakterie, kterd byla ziskina ze $piny, rozuméjte plaku, pozorovina
v tepndch. Podle ¢linku uvefejnéného v Archives of Otolaryngology— Head
and Neck Surgery souvisi chronickd periodontitida se zvy$enym rizikem
vyvoje rakoviny jazyka u muzi.”” K témuz zévéru dospéli také badatelé
z univerzity v Buffalu a Institutu pro vyzkum rakoviny v Roswell Parku.

Vyskyt zdnétu ozubnice vzrostl mezi pacienty s uréitymi systémo-
vymi chorobami, jako je diabetes mellitus druhého typu.”

Oriln{ kandidéza, plisfiové onemocnéni v ustech, se podle vie-
ho vyskytuje Castéji mezi diabetiky a lidmi, ktef{ nosi zubni protézy.
Pokud koufite, méte vys$éi krevni hladinu glukézy nebo €asto uzivite
antibiotika, je vétsi pravdépodobnost, Ze budete mit potiZe s ordlnimi
plisfiovymi infekcemi. Oriln{ kandidéza je také béznéjsi mezi osobami
s oslabenou & potlacenou imunitou, jako jsou ti, co maji HIV nebo
AIDS, te¢hotné Zeny a pacienti, ktefi se podrobuji chemoterapii ¢i 1écbé
ozafovanim.

Rakoviny dutiny dstni neustile pfibyva. Podle sou¢asnych odhadii
¢ini tempo ndrtstu néco kolem 11 procent; v USA je rakovina duti-
ny Ustni kazdoroéné diagnostikovina pfiblizné 34 000 lidem. Z téchto
34 000 nové diagnostikovanych pfipadd bude jen polovina osob Zit jes-
t€ za pét let. Rakovina dutiny tstni dokdZe napodobovat dstni boléky,
z ¢ehoz plyne, Ze vétsina pacientd v raném stadiu nepozoruje zjevné
pfiznaky postupu nemoci, a pravé to je nebezpelné.

Prestarite pouZivat zubni pasty s fluorem! Bé&iné proddvané zubni
pasty jsou z hlediska dstniho zdravi bezcenné a jisté to nebude a7 tak
zdvazné rozhodnutf, vyhodime-li véechny ty tubicky, co nis obklopova-
ly od doby, kdy jsme se nauéili chodit a mluvit.

Soda bikarbona se pouZivd k omezeni zénétu ustni sliznice, jen?

je vysledkem pisobeni chemoterapeutickych Iéki nebo ionizujici
radiace. Mukozitida se vétsinou projevi jako erytém nebo viedy.*
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Dne 3. ledna 2013 uvetejnili 1ékaisti védci prohlaseni: ,Vysledky
studie napovidaji, Ze nddorové buriky skute¢né provozuji bunééné
ekologické inZenyrstvi, a to tak, Ze vytvifeji kyselé prostfedi, které je
netoxické pro zhoubné buriky, aviak prostfednictvim negativnich Gdin-
ki na normdlni bufiky a tkiné napomshd lokélni invazi.“ Rada stu-
dii prokizala, ze mimobuné&&né pH je pfi rakoviné zpravidla niZ$i nez
v normdlni tkdni a Ze kyselé pH podporuje invazivni nddorové buje-
ni pfi primdrni i metastatické rakoviné. Vné&js pH pevnych tumort
je kyselé v dusledku zvyseného metabolismu glukézy a $patné perfuze
(pratok tekutiny orgdnem). Je prokdzéno, Ze kyselé pH stimuluje invazi
nédorovych bunék a metastizi iz vitro stejné jako v butikich in vive.
Védci zkoumali velmi rozumny pfedpoklad, ze zvysené systémo-
vé koncentrace pH pufrid by mohly vést ke snizeni intratumorélni
a peritumorilni acidézy, a v disledku tak tlumit zhoubny riist. Také
zjistili, Ze ndsledny pokles koncentrace kyselosti tumoru vyznamné

sniZzuje nidorové bujeni a invazi, a to beze zmény pH krve nebo nor-
malnich tkini.!

Védecké poznatky

Dr. Robert J. Gillies s vyzkumnym tymem z lékafské fakulty na Statni
univerzité ve Wayne uvefejnil pfednisku s nizvem ,Kyselost vytvotend
mikroprostfedim tumoru napomahi lokélni invazi“. Gillies a jeho kole-
gové demonstrovali, Ze pfedbézind 1é¢ba mysi sodou bikarbonou vede
k alkalizaci oblasti v okoli nadort. TitiZ védci konstatovali, Ze bikarbo-
nit neboli hydrogenuhlicitan zvy3uje pH tumoru a souasné potlatuje
spontdnni metastize u mysi s rakovinou mléénych 2ldz.2 Také snizuje
rozsah zapojeni lymfatickych uzlin.
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Bylo zjisténo, Ze hydrogenuhlicitan ,podporuje antitumorovou akti-
vitu® dalgich 1éki na rakovinu. Je to podobny poznatek, jako kdyz védci
pii neddvno publikovaném experimentu vpravovali injekee O, rovnou
do nadori, kde tohle piimé poddni kysliku urychlilo pisobeni chemo-
terapie.

Zjisténi badatelt davaji pfirozené smysl. Oblasti nidoru s nejniZ$im
pH (nejvétsi kyselosti) se vyznacuji nejvy$si invazivnosti. KdyZ tedy
védci neutralizovali kyselost ordlni aplikaci sody bikarbony, invaze se
zastavila. Obycejnou zménou pH pomoci jedlé sody zménili invazivni
rakovinu v rakovinu ustupujici.

Nadorové butiky se chovaji jako jakédkoli rostlina &i zvite, kdyz ménf
mistn{ prostiedi za uelem vlastniho pfeziti. Vsechny druhy rakoviny
jsou doslova invaznimi druhy v nasem téle, a pravé proto se dr. Simonci-
ni nemyli, kdyZ tvrdi, ze rakovina je plisefi. O tomhle a pokrocilych
plisiiovych infekcich, jimiZ trpf vétSina pacientd s rakovinou v pozdni
fazi, se budeme bavit v nékolika dalsich kapitolach.

Bez ohledu na to, za co nadorové buriky pokliddime, nade v&i pochyb-
nost vime, Ze tyto butiky metabolizuji rychlym tempem glukézu a to
vytvafi spoustu kyseliny. Nadorové buiky se pfizpisobuji a doslova se
koupou v této vysoce kyselé lazni s nizkym obsahem kysliku. Miluji to,
na rozdil od bunék okolnich. Nddorové butiky méni své lokalni pro-
stredi, aby si zajistily vlastni peziti a pfivodily smrt tkdni, které nddo-
ry obklopuji. Vysoce kysel¢ prosttedi spousti celou kaskidu problémii,
které véechny dohromady pfispivaji k rozkladu zdravych tkini. Nor-
malni buiiky odumiraji, zatimco rakovina se miZe $ifit a napadat stdle
dalsi Gzemi. Neddvno jsem od jednoho lékaie obdrzel tento dopis.

Jsem chirurg se stalou praxi v Jizni Americe. NaHCO, podavam
pacientdim s rakovinou prostaty ve tvrtém stadiu. Vysledky
jsou naprosto ohromujici. Jedinou dostupnou formou NaHCO,
je jedla soda (Arm & Hammer). Pfipady s rakovinou prostaty
ve &tvrtém stadiu si vybirdm zamérné, protoZe tém uz chirurgie
prakticky nemGZe pomoci, nepocitdm-li bilateralni orchidekto-
mii. Pacienti si viechny ty léky na chemickou kastraci nemo-
hou dovolit, a tak jsem piedtim provadél kastraci chirurgickou
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(orchidektomii), dokud jsem si neprecetl o NaHCO,. Jedt& nez
podam NaHCO,, zmefim jim PSA (prostaticky specificky anti-
gen) a pak ho pravidelné kazdy mésic kontroluji. Provadim také
obvyklé rektalnf vy3etieni, ultrazvuk, rentgen pdnve a patefe
a CT sken, pokud si to mlze pacient dovolit. Vzhledem k tomu,
ze odmérna lzicka neni vidy po ruce, pouZivdm obyéejnou |7ié-
ku Eajovou. Dévka, kterou aplikuji, je: 1 IZicku dvakrat denné
rozpustit ve sklenici vody, jesté s 1 lZi¢kou medu, aby to lépe
chutnalo. Posledni dva roky jsem to zkouSel sdm na sobé, jen
abych videl, jaké to bude mit Géinky, a taky v ramci prevence.
Kupodivu musim fici, Ze mé bolesti zad od ankylozujici spon-
dylitidy prakticky zmizely, coZ jsem viibec neéekal. Neddvno
se mi podafilo sehnat pfipravek ve formé tablet, vdha 325 mg,
a tak jsem je zacal podavat misto jedlé sody, protoZe tablety
se pacientlim lépe uZivaji. Jestlipak jsou stejné Géinné? Zjistil
jsem, Ze pfi uzivani jedlé sody podle vyse uvedeného davko-
vani za par minut fihdm, jako kdyZ pijete syceny napoj, kdezto
pfi uZivani tabletové formy se to nedégje. PSA viech pacientd,
jimz jsem podaval NaHCO,, kleslo téméf ve viech pfipadech
na normalni hodnoty, jen hrstka se pohybuje mirné nad 10.
Jeden pacient mél PSA 297 a po Sesti mésicich na NaHCO, jeho
PSA kleslo na 11,1. Ocekavam, 7e do mésice bude normalni.

S upfimnym pozdravem, M. N. F.

Dr. Mark Pagel z Centra pro vyzkum rakoviny pfi Arizonské uni-
verzité obdrzel od Ndrodnich institutd zdravi (NIH) grant ve vy$i dva
miliony dolard, aby prostudoval G¢innost terapie jedlou sodou pti 1é¢-
bé rakoviny prsu. Napsal, Ze jeho ,vyzkum se soustfedi na preklinické
studie v laboratornim prostiedi. Co je dileZit&jsi, ve svém badani se
pfevaZné vénuji vylepdeni své metody méfeni tumorové acidézy pomoci
neinvazivnich zobrazovacich technik magnetické rezonance. Jednim ze
zplsobi vyuziti této metody je monitorovini zmén v kyselém obsahu
(pH) tumort a normélnich tkini po terapii jedlou sodou. M4 viak i dal-
§i aplikace. Tumorové acidéza kupiikladu zpisobuje chemorezistenci
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vitli béZnym protirakovinnym lékim, jako je doxorubicin a paclitaxel.
Zjistime-li, zda je konkrétni nddor kysely, miZe nim to pomoct ve vol-
bé vhodné chemoterapie u onoho konkrétniho pacienta, &mz se dosta-
vame k tzv. ,personalizované mediciné".“ Dr. Pagel dile fekl: ,Navic
existuji urcité indicie, Ze pH-neutrdlni tumory na lé¢bu jedlou sodou
NEREAGU]JI DOBRE. To je dost dobfe moZné, protoze nadory, které
nejsou kyselé, neni tieba jedlou sodou neutralizovat (aviak tato pted-
béZna indicie nenf jesté koneénym ditkazem, Ze pH-neutrilni tumory
nebudou na 1é¢bu jedlou sodou reagovat). Tudiz je mozné, Ze pacient
mize mit pH-neutrdlni tumor a nebude mit z jedlé sody uzitek, zatim-
co pii dlouhodobém uZivani jedlé sody by si mohl pfivodit poskozeni
normdlnich tkdni. Néco takového by bylo nepfijatelné. Redend obava
z toho, Ze by mohly byt normélni tkiné alkalizoviny, nim poskytuje
dostateény divod k tomu, aby byla vyvinuta neinvazivni zobrazovaci
metoda pro monitorovani pH v celém téle.

Vyznam hydrogenuhli¢itani

Divodem pro uzivini hydrogenuhli¢itanu neni pouze jeho role regu-
litoru nebo omezovaée pH uvnitf nddoru. Ma-li nékdo nedostatek
hydrogenuhlicitanu, coz se rovnd piekyseleni organismu, a pfistoupi
k ndpravé tohoto deficitu, za¢ne celé télo véetné imunitniho systému
lépe fungovat a to napomahd 1é¢bé rakoviny. Hladina hydrogenuhli-
¢itanu se u viech lidi s vékem sniZuje, takZe by bylo zna¢né neobvyk-
1é nalézt pacienta s rakovinou, ktery by nevykazoval vieobecny deficit
hydrogenuhli¢itanu bez ohledu na to, jaké by byly pH hodnoty jeho
nidorti. Pokud existuji nddory, které jsou skutecné zisadité, byl by
to velmi vzdcny stav, protoZe nadorova burika uZ jen svym dychanim
vytvaii kyselé podminky.

Neni tniku pfed skutecnosti, Ze jedld soda, tataz litka, kterd vim
miize viZiku zachrénit Zivot na jednotce intenzivni péce, je primarni
volbou takeé pfi lé€bé rakoviny, navic tou nejbezpetnéjsi a nejucinnéjsi.
Nikdy jsem oviem netvrdil, Ze by se méla uZivat mimo rimec kom-
pletniho léZebného protokolu 1éky, které dlohu bikarbony pfi eliminaci
rakoviny podporuji.

Ziviset pii lécbé rakoviny vyluéné na jedlé sodé nebo jakémkoli
jiném prostfedku je posetilé a nebezpeéné. Kdy? ji viak pouzijeme jako
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primérni 1€k na rakovinu v kombinaci s jinymi protirakovinnymi pro-
sttedky, miZeme takovy pfistup oznadit jako inteligentni. UZivime-1i ji
tistné s vodou, zejména pak s vodou a vysokym podilem hoi¢iku, a rov-
néz transdermalné v 1é¢ivych koupelich, stivi se jedld soda zbrani &islo
jedna v boji proti rakovine€.

Na praktikovani pH mediciny nemusi byt ¢lovék doktorem. Je nut-
né, aby kazdy praktikant lécivych uméni stejné jako kazdd matka a otec
chapali lécebné vyuzZiti jedlé sody.

Prakticky vsechny degenerativni choroby véetné rakoviny, srdec-
nich nemoci, artritidy, osteoporozy, ledvinovych a Zluénikovych kame-
nd i zubniho kazu jsou spojeny s pfemirou kyselosti organismu.

Nic neudini agresivni metastatické buriky jesté agresivnéjsi, nez kdyz
v téle zavlidnou kyselé podminky. Za idedlnich podminek budou nado-
rové buiky riist rychleji a masivnéji, ale nic jim nesebere pidu pod noha-
ma hbitéji nez soda bikarbona, kterd velmi pohotové zméni zikladni
terén, v ném? rakovina buji. Jedld soda (soda bikarbona) nahradi mnoho
drsnych chemoterapeutickych litek i radialni terapii, miZeme se s ni
dokonce i vyhnout chirurgickému zdkroku, jestlize nddorovym burikdm
rapidni zménou pH prostiedi doslova podrazime nohy.

Hydrogenuhli¢itan a rychlé zmény pH

Soda bikarbona je bezpeénd, mimofddné levnd a G¢innd, dostane-li se
do nadorovych tkani. Je pro nddorové burky stejné neodolatelna jako
kyanid. Zasihne nddorové buniky razovou vlnou zdsaditosti, kterd vpus-
ti do téchto bunék vic kysliku, nez jsou schopny unést. Vysokou hladinu
kysliku nemohou rakovinné buriky pfezit. Soda bikarbona je ve vsech
smérech pohotovym zabijakem nadort.

Kazdy pacient trpici rakovinou by mél védét, Ze dstni uzivini sody
bikarbony umoziiuje razantni zménu télesného pH do zdsaditého pas-
ma. Soda m4 tak silny uéinek, Ze sportovci zpozoruji rozdil v dychéni,
jak organismem prochdzi vic kysliku (a tim i CO,) a je pfi tom neutra-
lizovéno vétsi mnozstvi kyselin.® Pro ty, ktefi téZce oddychuji pfi inten-
zivni sportovni ¢ jiné zatéZi, to mize byt rozdil pfimo ohromujici.*
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Hydrogenuhli¢itany jednaji okamzité. Pfi 1é¢bé rakoviny trvd jed-
na takova kura pfiblizné dva tydny a lze ji neustile opakovat. Hyd-
rogenuhli¢itany v kombinaci s dal§imi stejné bezpe¢nymi litkami tak
mohou vytvofit pevny zdklad pro pfirozenou chemoterapii.

Pti pusobeni sody bikarbony vidime v akci biochemii zdravého
rozumu. Soda bikarbona mi tu skvélou vlastnost, e vsttebavi tézké
kovy, dioxiny a furany. Srovnani nddorové tkané se zdravou tkini téhoz
&lovéka ukdze, Ze nadorova tkarn obsahuje mnohem vyssi koncentrace
toxickych chemikilii, pesticidii a daldich nebezpeénych litek.

Diagnostikovini rakoviny prostfednictvim
hydrogenuhli¢itanové fyziologie

Ortodoxni onkologové se o hydrogenuhli¢itanu maji hodné co udit a dnes
dokonce zjistuji, Ze hydrogenuhli¢itan lze pouZit také k diagnostikové-
ni rakoviny v ivodnich fizich. Vime, Ze hydrogenuhliitan rozpustény
ve vodé se pii vstupu do Zaludku snadno méni na CO,, ale jen malo lidi
také vi, Ze i nddorova tkdf méni hydrogenuhlicitan na oxid uhlidity. Pfed
pir lety ve Spojeném krilovstvi jeden tym pii vyzkumu rakoviny zjistil,
ze MRI skeny dokiZou sledovat zmény stavu hydrogenuhliditanu a tim
identifikovat riizné druhy rakoviny v téch nejranéjsich fazich.

Vsechny druhy rakoviny maji nizsi pH, coZ znadi, Ze je kyselejsi
nez okolni tkan. Pfi pokusech na mysich vyzkumnici zvysili citlivost
MRI metody vice nez 20 000 krat. Pomoci MRI mohli sledovat, kolik
oznaceného hydrogenuhli¢itanu se uvnitf nddoru ménilo na oxid uhli-
gity. A vidéli, Ze v kyselejsich tumorech se na oxid uhli¢ity méni vétsi
mnozstvi hydrogenuhli¢itanu.

Vedouci vyzkumu profesor Kevin Brindle, jenZ pisobi ve Vyzkum-
ném institutu Cambridgeské univerzity pod zdstitou charity Cancer
Research UK, k tomu fekl: , Tato metoda by se dala vyuzit jako vysoce
citlivy systém vcasného varovéini pfed znimkami rakoviny. Vyuzije-
me-li pfirozeny systém téla pro obnovu vyvaZeného pH, nalezli jsme
potencidlné bezpecny zpasob méfeni hodnot pH, ktery nim umoziuje
vidét, co se uvnitf pacienti d&je. MRI umi vystopovat abnormadlni hla-
diny pH, jaké se objevuji pfi rakoving, a je mozné, Ze by se to dalo vyuzit
k presnému urceni, kde se nemoc nachdzi a kdy reaguje na lécbu.”

Filozofie léchy rakoviny

fedstavte si, Ze by vase nidorové buiiky uvizly v kruté kifZové palbé.
Vojici se ve viledné taktice vyznaji a védi, jak nejlépe vlikat nepfi-
tele do pasti, odkud neni uniku. Protokol Natural Allopathic Medicine
(Ptirodni alopatickd medicina) vis uvede do svéta agresivni, a pfitom
netoxické metody, jak vyhrat vilku proti rakoving; nabizi nové taktiky
a kombinuje je s nékterymi velmi osvédeenymi starymi bojovymi prvky.

Rakovina je ukdzkovym pfikladem, kterak se v téle miZe sejit fada
komplikaci — zamofeni tézkymi kovy, poskozeni volnymi radikaly,
patogenni infekce, zdnét, dysfunkce mitochondrii, oslabeni imunity,
deficity minerdld a vitamind, genetickd mutace, poskozeni bunénych
stén a oxidalni stres — a vyustit do kone&ného stadia, Zivotu nebezpeéné
nemoci. Lécbu rakoviny lze pojmout mnoha zpiisoby, ale nejlepsi je
fesit viechny tyto problémy soucasné.

Kazdy ¢lovék chee, aby jeho Sance na vyléeni rakoviny byly co
nejvyssi. Toho dosihneme v prvé fadé tim, Ze pochopime myslenku
vyuziti protokolu protirakovinnych prostfedkd, z nichz nam kazdy
poskytne mohutnou medicinskou palebnou silu. Piekryvinim paleb-
nych zén (farmakologickych t¢inki) zvySujeme tempo, jakym budeme
moci pozorovat pozitivni terapeutické ucinky az po kompletni vylééent
neboli Gstup rakovinnych stavii. Protokol Natural Allopathic Medicine
sevie rakovinné nadory/buriky ve smrtici palbé koncentrovanych vyziv-
nych litek.

Povolani nejlepsich obrnénych divizi

Kazdy generil by byl uneSeny z toho, ze mé k dispozici arzendl 16&i-
vych zbrani, které zasadi nepfiteli (nezdravym burikdm, jez se zménily
v nddorové, a mnozicim se infekeim) tézké ztraty, zatimeo k seskupeni
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jeho vlastnich bunék budou mimofidné Setrné. Ve vilce je to vidyc-
ky katastrofa, kdyZ ,pratelskd palba“ dopadne na spiitelené jednotky
(buriky), a pfesné to se déje pfi ortodoxnich protirakovinnych terapiich,
které jsou tak toxické, Ze mohou zabit i hostitele. Chemoterapie mozn4
nepiitele rozdrti, ale za cenu toho, Ze usmrti i spfitelené zdravéjsi busi-
ky. Chemoterapf:UtiCké latky jsou vpravdé primitivni ndstroje — toxiny,
které zabijeji zdravé buriky stejné efektivné jako ty nidorové. A protoze
nutriéni medicina je svou povahou netoxickd, miZeme si lécbu p&kng
rozvrhnout a ze viech stran podniknout simultdnni titok na rakovinu,
ktera je skdlopevneé rozhodnutd pfipravit nds o Zivot.

Dnes uZ je to zastaraly pifstup, rozvazovat o jednotlivych lécich nebo
qutriénich lé&ivych litkdch izolované. Lécebné protokoly obnéseji
kombinovéni litek, které nebyly testoviny spole¢né, ale individudlng
se osvéddily jako udinne. Tento kombinaéni neboli protokoldrni pfistup
jes farmaceutickymi léky teoreticky nemozny, protoZe nelze piedvidat,
jak se toxické chemikalie a jedy (Iéky) navzijem pomichaji.

Stavi se jen vzdcné, Ze jeden 1€k nebo jedna medicinska 1é¢ba nezvrat-
né vytesi zdvazny chronicky zdravotni problém. Vétdinou je omyl snazit
se izolovat léky zpisobem, jakym to ¢ini farmaceutické spole¢nos-
i, a upinat nadéje miliont na jediny medikament. AvSak firmy, které
vyrdbéji a prodavaji zdravotni produkty, o¢ividné svoje roztoky izoluji
a snaZi se, se¢ mohou, navést lidi svym smérem. Zaméfeni na kombi-
nacéni terapii ndm oproti tomu umoznuje obsihnout a zvlidnout detné
rizikové faktory. Vicerozmérna etiologie pozaduje také mnohonidsobné

terapeutické z4sahy.

Mimobunééna matrice reguluje genovou expresi i rakovinu

Souddsti procesu rakoviny jsou genové mutace, aviak samotné mutace
nestaci b tom, aby se rakovina wjala a $ivila, a ohrozovala tak Zivoty lidi
skrze ovladani vzicnych Zivotnich zdroju (vyZiva) jako i drahocennych
realit, kde Ziji ostatni zdravé butiky. Geny se béhem lidského Zivota sku-
teéné poskozujia v nékterych butikich prodélaji mutaci, zatimco v jinych
nikoli. Onkogen — gen, ktery u Fivotichd zpisobuje nidory a v bunééné
kultufe spousti nekontrolovany riist — nemtze sim o sobé ménit buriky
- normélnich na nddorové. Je to pravé okoli bunék, nazyvané mikropro-
stiedi, co urditym zplisobem pfispivd k tomu, jak k rakoviné doglo.

Filozofie léchy rakoviny &

Rakovina zahrnuje interakci mezi $kodicimi burikami a okolnf
¢kani. Tak zni jasné poselstvi dr. Miny Bissellové, feditelky oddéleni
biologie v Nirodni laboratofi Lawrence Berkeleyho (LBNL) v Kali-
fornii, kterd ho dnes hldsd do svéta. Tyto interakce mezi nidorovymi
buiikami a jejich mikro- a makroprostiedim vytvireji kontext, ktery
podporuje rist nddori a chrini je pfed imunitnim ttokem, i kdyz
na druhé strané zase nadorim brani ve vytvifeni jakychkoli opérnych
bodit/ptedmosti, aby se samy o sobé nemohly ujmout a ifit do oko-
1. Nadorové buriky vznikaji u vétiiny lidi zcela béZné, coZ ale jesté
neznamend, Ze se jim podaii zmocnit se drahocennych hostitelovych
zdrojti, aby mohly podniknout invazi (do vnitrozemi, dé-li se to tak
fict), vyhrat tak vilku a vzit ndm Zivot.

Co to viechno znameni? To, Ze okolni buiiky a okolni mimobu-
néénd matrice maji vliv na utvifeni chovini nidorovych bunék, tedy
jejich polarity, migrace a mnoZeni. Zminéné mikroprostiedi sestiva
ze slozitého ledeni, na ném? buiiky rostou a vyvijeji se — to se nazyva
mimobunééna matrice. Mikroprostfedi je to, co buiiku obklopuje. Je
prokizano, Ze mimobunétnd matrice (mikroprostiedi) reguluje geno-
vou expresi, takZe se na stavu rakoviny podili vic nez samotné nédorové
buiky. ,Je-li sougdsti tohoto poselstvi tkdfiova struktura a kontext, pak
by nidorové buiiky s abnormélnimi genomy mély byt schopny stét se
zase ,normalnimi’,“ budou-1i rist ve zdravém mikroprostfedi. Doktorka
Bissellova se studenty tuto hypotézu otestovala na nékterych zhoub-
nych burikach, které nechali rist na ,zdravém ledeni“. A méli pravdu,
podatilo se jim zvritit zhoubny fenotyp v normilni. Dokonce dok-
zali tyto buriky injektovat do mysi, kde nepfivodily nidory, na rozdil
od zhoubnych bunék, které by rakovinu zpisobily. To podle Bissellové
naznaluje, Ze na rakovinu Ize pohliZet i jinak, a to tak, Ze rakovinné
geny jsou regulovany okolnim prostfedim.

Zikladni myslenka dr. Bissellové pravi, Ze rakovinné buiiky se
nemohou zménit ve smrtelny nidor bez spoluprice ostatnich soused-
nich bunék. A nejsou to jen ostatni buriky v okoli, ale také intersti-
cidlni ¢ili meziprostorové prostiedi, které samoziejmé zahrnuje i pH
a hladiny Zivin pfividénych krvi. To by mohlo vysvétlovat, pro¢ se pfi
pitvach u vétsiny lidi, ktefi zemfeli na néco jiného nez rakovinu, opa-
kované nachizeji alespofi malinké nddory, jeZ nebyly za Zivota zjistény.
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Podle soucasného védeckého poznini byly tyto tumory drzeny takfi-
kajic v $achu a nemohly zpiisobit zddné skody.

Je to jako s tim klukem, co vyrdsta ve $patné ¢tvrti,” ffkd dr. Susan
Loveovi, specialistka na operace rakoviny prsu a prezidentka vyzkumné
nadace Dr. Susan Love Research Foundation. ,MizZete ho z té §patné
tvrti premistit do jiného prostfedi a on se zatne chovat uplné jinak.”
A dodévi: ,Je to skuteéné vzrusujici. Pokud je celd tahle environmen-
tilni teorie pravdivi, znamend to, Ze bychom méli byt schopni rakovi-
nu zvritit, aniZ bychom pfitom museli zabijet buriky. Tim by se pfed
ndmi oteviralo zcela nové pojeti rakoviny, v némz by nebyla ani zdaleka
tak agresivni.“ Dr. Bissellova je dnes oslavovina jako hrdinka, dokon-
ce na jeji poest pojmenovali jedno ocenéni. ,Umoznila jste zménu
paradigmatu,” vyjadfila se Federace americkych sdruZeni pro experi-
mentdlni biologii v oznamujicim dopise, kdyz ziskala v roce 2008 cenu
za vynikajici pfinos ve védé. A nic nezméni bunééné prostieds rychleji
neZ soda bikarbona.

Védeckeé poznatky — chemoterapie nidor nezmensuje,
naopak podnécuje jeho riist

Chemoterapie mtize pfivodit poskozeni zdravych bunék, takze pak
za¢nou vylucovat jisty protein, ktery podporuje rist nddoru a &ini rako-
vinu odolnéjsi viici jakékoli dalsi 16¢bé. Zacinaji se pfed nimi vynofto-
vat klinické dikazy, z nichZ vyplyvi, Ze to, co se béhem 1écby rakoviny
déje se zdravymi butikami, pfedurcuje z velké Casti, ne-li cely vysledek
terapie.

»,Nadorové buriky v téle obyvaji velmi sloZité prostfedi, nebo bychom
mohli fici sousedstvi. To, kde nadorové burika Zije a jaké md souse-
dy, ovliviluje jeji odezvu i rezistenci vici terapii,” prohlisil vedouci
vyzkumného tymu dr. Peter S. Nelson, ktery pracuje na oddéleni lidské
biologie v Hutchinsonové centru pro vyzkum rakoviny. ,NaSe poznat-
ky napovidaji, Ze mikroprostiedi nddoru maze také ovliviovat dspéch
& nezdar téchto pokrodilejsich terapii.” Jinymi slovy, tatdZ rakovinni
buiika miZe v kontaktu s rozdilnymi ,sousedstvimi® vykazovat velmi
rozdilné reakce na lécbu.

Vyzkumnici z uvedeného centra testovali G¢inky jednoho typu che-
moterapie na tkang, které ziskali od muzi s rakovinou prostaty, a nalezli

Filozofee léchy rakoviny 9

,dikazy o poskozeni DNA® zdravych bungk po 1é¢bé, jak napsali v srp-
novém vydani Casopisu Nature Medicine z roku 2012. Tito védci zjistili,
#e zdravé buniky poskozené chemoterapii vyluCovaly vétsi mnozstvi pro-
teinu odborné nazyvaného WNT16B, ktery napomah4 pteziti nadoro-
vych bunék. Vypozorovali aZ tficetindsobnou produkcit WNT! , Zvyseni
hladiny WNT16B bylo naprosto necekané,” fekl dr. Nelson. Protein
vstiebdvaly pravé nddorové bunky sousedici s témi poskozenymi. ,Jak-
mile se WNT16B uvolnil, reagoval se sousednimi nidorovymi burika-
mi a podporoval jejich rist, invazi a pfedeviim odolnost vii¢i nisledné
terapii,” vysvétloval Nelson. Ukdzalo se, ze mezi jednotlivymi chemote-
rapeutickymi kirami se zrychlila reprodukce nadorovych bunék. ,Nase
vysledky naznacuji, Ze reakce na poskozeni benignich bunék... méze
pfimo piispivat ke zvy$ené kinetice nidorového ristu,” napsal tym.
Védci si poté své poznatky ovéfili na nddorech rakoviny prsu a vajeéni-
kii. Dr. Nelson popisuje normdlni $ilenstvi alias metody chemoterapie
témito slovy: ,,V laboratofi dokdzeme ,vyléit’ vétsinu viech druhd rako-
viny jednoduse tim, Ze nidorové bunky v Petriho misce vystavime velmi
vysokym davkim toxickych terapii. Aviak v lidském organismu by tyto
vysoké davky nezabijely jen nidorové buiiky, nybrZ i normélni buiiky
a nakonec hostitele.“ Z toho divodu se terapie béZnych pevnych nido-
ri aplikuji v mensich divkach a v cyklech, aby normalni buiiky dostaly
piileZitost se zotavit. Tato metoda nemusi ovéem vyhubit viechny nddo-
rové buiiky a ty, které preZiji a budou se dél vyvijet, mohou ziskat vétsf
odolnost vii¢i ndslednym cyklim protirakovinné terapie.

Védci se dotazovali lidi, ktefi prodéldvali chemoterapii rakoviny,
a zjistili, Ze vétdina z nich — 72 procent — ocekava vedlejsi ucinky.!
Vedlejsi uginky Natural Allopathic protokolu pii 1é¢bé rakoviny se
omezuji akorit na to, Ze se po ném lidé citi lépe. MoZna nezachri-
ni Zivot viem pacientim, protoZe poskozeni zpusobené ozafovi-
nim, chemoterapii a chirurgickymi zakroky je asto uz pfili§ velké.
Dr. Martin Scurr se ptd, pro¢ by lékafi jako on sdm radéji zemfeli,
nez aby snaseli bolest z 1é¢by pokro¢ilé rakoviny. ,Ne&ktefi doktofi
pfipustili, Ze by sami nepodstoupili operace, které doporucuji smrtel-
né nemocnym pacientiim,” odpovidd si. ,Podobné jako vétina lékata
iji si uvédomuiji, Ze téméf veskerd péce, kterou nabizime pacientim
trpicim tézkou, Zivotu nebezpeénou nemoci, je v konedném souctu
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marnd. A co je hor$i, miZe to obndset mnoho mésici ubijejicich tera-
pif, které snad doty¢nému prodlouzi Zivot, ale neudini nic pro jeho
kvalitu. A zatimco tuto pé¢i poskytujeme pacientiim, velkd vétsina
mych zndmych 1ékata by néco takového pro sebe nechtéla.*

Konveniné smyslejici badatelé si neuvédomuji, Ze k 1é¢bé rakoviny
mizeme piistoupit z uplné jiného a viaci chemoterapii opa¢ného thlu.
Misto abychom se pokouseli rakovinu usmrtit a poskozovali pfitom
okolni buriky, uvéznime ji v nepropustném zdivu zdravych bunék, a tak
tuto oblast terapiemi neoslabime, nybrz posilime. Vytvafime podminky,
kdy nejprve omezime schopnost ristu a potom do zminéného prosto-
ru vy§leme nékolik fizenych stfel, které piimo zacili nddorové buiiky
a zadusi je vinami zvy$ené zdsaditosti a kysliku.

Radiaéni medicina a soda bikarbona

Dr. Edward Golembe, feditel pfetlakové kyslikové komory v brook-
lynské fakultni nemocnici univerzity Brookdale, fekl, Ze 1é¢il vazni,
ozafovanim zpisobend poranéni na Celisti a Ze to byl ,strasny, opravdu
strainy pohled®. Kdyz zachézime s radiaci, zachdzime se smrti, poné-
vadz je to princip smrti, co se 1ékafi snazi zapfahnout, a nutno Fict, Ze
s hrozivymi vysledky. Vétsina lidi, ktefi se pii 1é¢bé rakoviny podrobi
radiac, trpi stra$né, ale néktef{ jesté vic.

UZ jen to, Ze jste dnes nazivu, znamena ve svété zamofeném radiaci
jit pfes udoli stinu smrti. Radiace na planeté¢ Zemi se v nukledrnim
véku zvysila vlivem celé fady pozemnich testi v minulém stoleti, jader-
nych elektriren, jaderného odpadu, tézby uranu a zbrani z ochuzeného
uranu, které v soucasnosti pouZivaji americka, britskd a izraelskd armé-
da, ndmofnictvo a letectvo. Kromé toho jsme soustavné a ve stile vétsi
mite vystaveni dals$im formdm zdfeni z mikrovinek, mobilnich a bez-
dratovych telefonli a pocitacovych systémil.

A jako by to viechno nestatilo, 1ékafsky establishment hdzi opatrnost
za hlavu a vystavuje stile vice lidi vy$§im a vy$sim hladindm radiace
pfi lékafskych vySetfenich. Zesnuly dr. John W. Gofman, byvaly eme-
ritni profesor katedry molekuldrni a bunééné biologie na Kalifornské
univerzité v Berkeley, odhadoval, Ze asi tfi Etvrtiny vech rakovin prsu
ve Spojenych stitech je zplsobenych radiaci — véetné zdravotnickych
rentgend i v&éetné mamogramd, které maji rakovinu prsu odhalovat.’

Filszafie lécty rakoviny a3

Ochranné, tlumivé a neutralizacni vlastnosti hydrogenuhlic¢itanu
jsou tak vyrazné, Ze se pouZivi dokonce i pfi radioaktivnim ozéfeni jako
ochrana ledvin a dalSich tkini. Ve svété, ktery je uz tak dost zamoteny
uranem a rtuti, vzrista vyznam sody bikarbony o to vice, Ze oxidy rtuti
a uranu piimo atakujf jaderny materidl i mitochondrie bunék.

Ustni podani sody bikarbony sniZuje zdvaznost zmén vyvolanych ura-
nem v ledvinich.* Nage ledviny jsou zpravidla prvni orgén, na némz se
projevi chemické pogkozeni po ozifeni uranem. Staré vojenské manui-
ly doporucuji d4vky nebo infuze sody bikarbony, jez maji v takovém
ptipadé alkalizovat mo¢. Diky tomu je uranylovy iont méné pro ledviny
toxicky a podporuje vylouéeni netoxické slouc¢eniny uranu s hydrogen-
uhli¢itanem. Ustni podani sody bikarbony snizuje zdvaznost zmén
vyvolanych uranem v ledvinich.?

A totéz se tykd tézkych kovii a dalSich toxickych chemikilii vcet-
né chemoterapeutickych léku, které jsou i v nizkych davkich smrtel-
né. Poéinaje prvni vilkou v Perském zdlivu, kdy byly nasazeny zbrané
z ochuzeného uranu, Spojené stity zamofuji svét oxidem uranu a to
se také stile vice projevuje v lékafskych testech. Vzhledem k tomu, ze
poloéas jeho rozpadu ¢ini nékolik miliont let, méli bychom radéji byt
piipraveni naudit se zvlidat jeho toxické Gcinky a pomoci svym télim,
aby se od né&j skrze ledviny efektivnéji oistila. Soda bikarbona je nepo-
stradatelnym lékem ve viech polnich nemocnicich, méla by se vyuzZivat
a doporugovat na véech klinikich a mit také své pevné misto v kazdé
domici lékdrnicce.

Jedl4 soda je tak uZite¢na a silnd, Ze v Ndrodni laboratofi v Los Alamos
na piidé Nového Mexika se badatel Don York rozhodl pouzit ji k vyéis-
téni pidy zamotené uranem. Soda bikarbona uran vdze, a tim ho oddé-
luje od hliny. York dosud z kontaminovanych ptdnich vzorkd odstranil
92 procent uranu. O sodé bikarboné jsem zacal psit, kdyz jsem se dozve-
dél, Ze armada ji vyuziv na ochranu ledvin pfi ozéfeni uranem.

Blaise W. LeBlanc, byvaly vyzkumny chemik zaméstnavany ame-
rickym ministerstvem zemédélstvi, oznadil vedlejsi produkt hyd-
roxymetylfurfural (HMF) za moznou pfi¢inu syndromu zhrouceni
vielstev. LeBlanc mid feseni, jak toxicitu HMF minimalizovat: diky
pfiddn{ zdsaditych litek (jako je soda bikarbona neboli jedld soda,
vipenec, uhli¢itan draselny neboli pota$, hydroxid sodny neboli
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louh) do fruktézového kukufi¢ného sirupu (HFCS; v USA se stal
nihrazkou sacharézy pro veely — pozn. piekl.) se zvysi pH a hladiny
HME klesnou. Soda bikarbona umi bezpeéné odstrafiovat pozistat-
ky barev, mastnoty, oleje a koufe, takze pak délnici méné pfichdzeji
do kontaktu s nebezpeénymi chemikdliemi, a odbourivé také vétsinu
nebezpe¢ného odpadu souvisejiciho s jinymi Cisticimi prostredky.

»Soda bikarbona vim uklidi i na mistech, kde jiné latky pfedstavuji
nebezpedi poZiru, nebot jedld soda je pfirozenym hasicim prostfed-
kem,” ¥{kd Kenneth Colbert, generilni manazer firmy Arm & Ham-
mer. Z toho divodu ji ostatné pouzivaji onkologick4 stfediska k dklidu
rozlitych chemoterapeutickych litek a dokonce se aplikuje nitrozilng,
aby pacienty chrénila pfed nebezpecnou toxicitou chemoterapie.

Lécba skrytych pfi¢in rakoviny

Kazdy, kdo &eli rakoving, by si mél vzit k srdci toto zikladni ponaulent:
existuje mnoho zpiisobi, jak nadorové buriky usmrtit a obnovit rovno-
vihu v téle. Vichni pacienti trpici rakovinou musi pochopit, Ze z této
choroby je nedostane a nevylé&i nic, dokud nebudou pfimo fesit a 1é¢it
jeji skryté pficiny. Problém spocivd v tom, Ze pfiCin je cela fada a slozi-
té se vrstvi jedna na druhé, takZe neni pokazdé snadné uréit hlavniho
ptvodce a podobné neni vzdy lehké piistoupit k nému tim spravnym
zpusobem. '

»Rakovina je systémovi, nikoli lokalizovand choroba; pfichdzi jako
varovini vaseho téla, Ze vade strava a Zivotni styl potfebuji zménit.
Osmdesdt procent vasi genetické nichylnosti k chorobim je mozné
bud’ aktivovat, nebo drzet v achu pomoci sprévné stravy a Zivotospré-
vy. Kazdy z nds md v t&le n&jaké rakovinné buriky a nd§ imunitni systém
je obvykle dokdze uspéné znidit, takze klicem k boji s rakovinou je
pravé silny imunitni systém. Rakovinu zaznamename aZ poté, co nds
imunitni systém pfemiZe a rozroste se do podoby zjevného nidoru.
I kdyz jste nad rakovinou zvitézili, je dileZité dodrzovat zdravou stravu
a zdravy Zivotni styl, aby se nevritila, zvlast kdyZ uz vite, Ze jste k této
chorobé nichylni. Pfi jedné studii védci zjistili, Ze v organismech Zen
po sedmi i vice letech stile koluji Zivé burky rakoviny prsu, pfestoze
byly prohléseny za ,vylé¢ené’! To jen podtrhuje, jak je dileZité pecovat
o sebe 1 poté, co jsme se vylédili,“ pise dr. Charles Morris.
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Dr. Artour Rakhimov fikd: ,Neni to kyslik, nybrz oxid uhliity, ktery
je onou litkou, co md na starost zdsadni zlepSeni v okyslicovéni tkd-
ni. Rozpudténi jedla soda md pouze jeden ucinek na sloZeni tepenné
krve: zvy§uje jeji obsah CO,. CO,, jak ostatné potvrdilo mnoho lékar-
skych studii, je mocny vazodilatitor. Rozsifuje tepny a tepénky vedouci
k nddoru, nebot tyto cévy jsou tvofeny vrstvami hladkého svalstva, které
je na CO, citlivé.“ A tak soda bikarbona utoéi na rakovinné nidory
hned na dvou frontich. Jednak zvedd pH, které samo o sobé pfivadi
ke tkdnim vice kysliku, a jednak zvysuje pritok krve do nidoru pro-
stfednictvim vazodilatace.

Profesor Ian Tannock se svymi kolegy z Torontské univerzity napsal:
»Pevné nddory se podle nasich pozorovini vyvijeji v kyselém mimobu-
néiném prostiedi.“ Védci soudi, Ze k tomu ,dochézi kvili hromadéni
kyseliny mlééné pii aerobni a anaerobni glykolyze“. Tito autofi viak
soucasné zduraziiuji, Ze tvorba kyseliny mlééné ,neni jedinym mecha-
nismem zodpovédnym za vyvoj kyselého prostfedi uvnitf pevnych
nédord® (Newell, 1993). Dal$im mechanismem by mohl byt patny
priitok krve okolo nidort (Robey, 2009).

Pocetnd skupina britskych védcil ze Snimkovaciho centra Paula
Stricklanda uvefejnila své zjisténi, Ze kdyZz 14 pacient s rakovinou vde-
chovalo rizné smési karbogenu (obsahujictho 2 procenta, 3,5 procen-
ta a 5 procent CO,, zbytek byl O,), ,tepenna kyslikovd tenze vzrostla
oproti zdkladnim hodnotim nejméné tfikrat“ (Baddeley a kol., 2000).
Dalsi skupina britskych vyzkumniki pfimo méfi tlak kysliku v rako-
vinnych bunkich a jeji zévér zni: ,Tato studie potvrzuje, Ze dychéni
2 procent CO, a 98 procent O, je [organismem] dobfe sndSeno a efek-
tivné zvySuje okyslieni nadoru. (Powell a kol., 1999)

K otézce 1é¢by rakoviny jedlou sodou se néktefi vyjadfuji v tom
smyslu, Ze ,spoléhat pouze na tento typ terapie a vyhybat se bézné
lékatské péci pii rakoviné nebo ji oddalovat miiZe mit vaZné zdravotni
nisledky“. V této knize vsak zdiraziiuji, Ze soda bikarbona by nemé-
la byt uzivina samotnd, nybrz v rimci komplexniho protokolu. Je to
znevazovani lékafské inteligence, kdyZz nékdo tvrdi, Ze z rakoviny vis
muze vylécit jen jedna jedind véc, protoZe ve skutednosti takovych 1é¢iv
existuji stovky, pouze nékteré jsou silngjsi nez druhé.
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ednu z hlavnich roli v této knize hraje oxid uhlicity (CO,), protoze

hydrogenuhli¢itan a CO, jsou dvé rizné podoby téze véci. Klidné
bychom mohli knihu nazvat Medicina CO,. Kdyz hovofime o hydro-
genuhli¢itanu, hovofime o CO,. Na n¢j se totiZ soda bikarbona méni,
kdy# dorazi do Zaludku a zptisobi nériist produkee Zalude¢ni kyseliny
a zvedne také hladiny hydrogenuhli¢itanu v krvi. Hydrogenuhlicitan je
dtlezitym tlumicim prvkem ¢i pufrem, ktery je nezbytny pro vyvizené
chemické sloZeni krve.

Hydrogenuhli¢itanovy iont je HCO,™. Oxid uhlicity je v krvi pfito-
men v fadé forem, jako je bikarbonat ¢ili hydrogenuhlicitan, rozpus-
tény oxid uhlicity a kyselina uhli¢itd, z ¢ehoZz 90 procent tvofi pravé
hydrogenuhli¢itan neboli HCO,. Rychla a piima vzijemnd konverze
rozpuiténého CO, a hydrogenuhli¢itanového iontu je katalyzovina
enzymem zvanym karbondtdehydratdza. Pochopeni tohoto vztahu
mezi CO, a hydrogenuhliitanem je vlastné klicem k pochopeni zdravi
a celé mediciny.

,Oxid uhli¢ity je ve skutecnosti dilezitéjsi slozkou Zivé hmoty nez
samotny kyslik. Zivot na zemi pravdépodobné existoval miliony let
pred obdobim karbonu, v atmosféfe obsahujici mnohem vétsi mnozstvi
oxidu uhli¢itého neZ dnes. Moznd Ze byly doby, kdy ve vzduchu zad-
ny volny kyslik ani nebyl,” napsal dr. Yandell Henderson roku 1940
v Encyclopedia of Medicine. Rovnéz fekl, Ze ,oxid uhli¢ity je hlavnim
hormonem celého téla; je jediny, ktery produkuje kazda tkan, a pravdé-
podobné pusobi na kazdy orgin®.
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Henderson vysvétluje, pro¢ soda bikarbona t¢inkuje tak dramaticky
sobé vlastnim zpisobem. Oxid uhli¢ity podle néj v organismu uplatriu-
je nejméné tfi jasné vymezené vlivy:

1.Je jednim z hlavnich faktort v acidobazické rovnovize krve.
2.Je zékladnim nastrojem v fizeni dechu.

3. Vyviji nezbytny tonizujici vliv na maly a velky srde¢ni obéh.

Védecké poznatky

Dr. Alina Vasiljeva a dr. David Nias napsali: ,Na konci 19. stolet{ védci
Bohr a Verigo objevili napohled zvl43tni zdkon: sniZzend hladina oxidu
uhlic¢itého v krvi vede k poklesu pfisunu kysliku do bunék v téle, véetné
mozku, srdee, ledvin atd. Ukdzalo se, Ze oxid uhlicity (CO,) je zodpo-
védny za vytvifeni vazby mezi kyslikem a hemoglobinem.

V 19. stoleti piisel berlinsky védec Zuntz na to, Ze oxid uhlicity,
na rozdil od kysliku, neni pfenisen hemoglobinem. Dokézal, Ze oxid
uhlidity se v krvi slu¢uje se zdsadami, hlavné do podoby sody bikarbony,
kterd hraje ddlezitou roli v acidobazické rovnovize. Viechen oxid uhli-
City je rozpustény v plazmé, a to jak v jednoduchém roztoku, tak v kom-
binaci s alkalickymi litkami, ¢imZ ziskava podobu hydrogenuhliitant.

Jestlize je hladina oxidu uhliditého v krvi pod normélem, nastiva-
ji potize s uvolfiovinim kysliku od hemoglobinu; o tom privé hovo-
fi Verigo-Bohriv zikon (v Cestiné znidmy jako Bohriv efekt — pozn.
piekl.). Jakmile koneéné pochopime, ze CO, je stejné tak potravou lidi
jako rostlin, tedy Ze je nezbytny pro Zivot, vzipéti pochopime i sodu
bikarbonu a pro¢ je pro nds takovym ptinosem, kdyzZ Celime zavaznym
chorobdm — rakoving, cukrovce, neurologickym a ledvinovym onemoc-
nénim a lymeské boreliéze.

Jedld soda (soda bikarbona) pii styku s Zaludecni kyselinou
reaguje okamiité.
NaHCO, + HCI - > NaCl + H,0 + CO,,
To znaci: soda bikarbona + Zaludeéni kyselina davd sil + vodu
+ oxid uhlicity.
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Zména hodnoty pH pfinuti Zaludek produkovat kyselinu chlorovo-
dikovou, kterd nastupuje v Zaludku, zatimco do krevniho fediité vcha-
zeji hydrogenuhlicitany. Oxid uhlidity je neutralni, nepoldrni molekula
a miZe snadno pronikat membrinami. Hydrogenuhli¢itan je nabi-
té forma CO, a nepiekratuje membrany né&akou vyznamnou mérou,
pokud mu to neni usnadnéno transmembranovymi kandly, jako je hoi-
&iko-vapnikovy kanil.

Smichejte v 14zni sodu bikarbonu s vét§im mnoZstvim kyseliny citro-
nové a okamzité dojde k chemické reakei, kdy vzniknou spousty malic-
kych bublinek CO,, které snadno prostupuji membranami v kazi. Hyd-
rogenuhli¢itanovy iont je amfoterni, coZ znameni, Ze se miize chovat
jako kyselina i jako zdsada, podle toho, s &m pravé reaguje.

Pokud se hydrogenuhli¢itanovy iont slouéi s kyselinou, pak se chové
jako zdsada.

H + HCO\; <===> HZO + COZ
...a uvolni se oxid uhlicity.

Slou¢i-1i se hydrogenuhlicitan se zdsadou, bude se chovat jako kyselina.
OH + HCO; <===> HOH + CO,

BéZné o ném smyslime jako o zdsadg, protoze zveda pH vody tim, ze
) P
pfijme proton:

HCOJ‘ + HZO <===3 HchJ + OH

KdyZ vSak hydrogenuhli¢itan pfidite do silné zasaditého roztoku,
ve skuteénosti pH snizi, protoze proton daruje.

HCO; + OH <===>CO,(;)+H,0

Podle Verigo-Bohrova efektu vede deficit CO,, zpisobeny rychlym
dychdnim, k nedostate¢nému zdsobeni télnich bunék kyslikem. Tento
stav je zndmy jako hypoxie (nedostatek kysliku) a negativné ovliviiuje
nervovou soustavu.
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Joseph Priestley v roce 1775 pozoroval, Ze na sténich vodnich
nadrzi se usazuje ,zelend hmota“ a tvofi se bublinky &istého ,deflo-
gistikovaného vzduchu® (kysliku) (Priestley, 1776). Zatimco Ingen-
Housz (1779, 1796) objevil, jaky vyznam md pfi tomto procesu svétlo,
byl to Senebier (1782), kdo prokazal, Ze vyroba kysliku rostlinami zdvisi
na pritomnosti CO,.

Kyslik a oxid uhli¢ity nejsou antagonistické plyny. P¥irastek jednoho
v krvi nevede nutné k odpovidajici ztrité druhého. Krev mize obsa-
hovat vysoké i nizké hladiny obou plynd. V klinickych podminkich
bylo zjisténo, Ze nizkd hladina kysliku a nizka hladina oxidu uhli¢ité-
ho nastivaji obycejné zaroven. Terapeutické zvySeni oxidu uhlicitého,
vdechovinim tohoto plynu zfedéného ve vzduchu, je Casto efektivni
zpusob, jak zlepsit okysliceni krve a tkani.!

vyznamné vyssiho véku; je mezi nimi nizsi vyskyt rakoviny
(Weinberg a kol., 1987), srdecnich chorob (Mortimer a kol., 1977)

a dalsich degenerativnich nemoci neZ mezi lidmi obyvajicimi oblasti
blizké hladiné more.

Ve velkych nadmofskych vyskich je ve vzduchu vice CO, a méné
O,. Byl to predeviim rusky lékai Konstantin Butejko, kdo upozornil
na vyznam oxidu uhli¢itého pro télesny metabolismus a poukdzal na to,
jak muZe jeho nedostatek zptsobovat chronické nemoci. Molekula oxi-
du uhli¢itého (CO,) se sklddd z jednoho atomu uhliku a dvou atoma
kysliku. Je to bezbarvy, nezapdchajici plyn, proto se také tézko zjistuje.
Mnozstvi oxidu uhli¢itého v atmosféfe bylo nestabilni béhem celé his-
torie Zemé.

Vyznam CO,

Ti, ktefi se nejméné 30 minut denné vénovali stfedné lehkému az
vysoce intenzivnimu cvifeni, vykazovali o 50 procent mensi pravdé-
podobnost vzniku rakoviny oproti ostatnim muzim. Jak zjistila nové
studie, zvy3ena spotfeba kysliku spojend s mirnym aZ vysoce intenziv-
nim cvid¢enim podle vieho riziko rakoviny sniZuje. Tato finskd studie
probihala za i¢asti 2560 muzi ve vékovém rozmezi 42 az 61 let, jejichz
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fyzicka aktivita ve volném ¢ase byla hodnocena po jednom roce. Zadny
z uCastnikd nemél anamnézu rakoviny, fikd zprava zvefejnéna online
28. tervence 2011 v British Journal of Sports Medicine. Védci zjistili, Ze
nértist 1,2 metabolickych jednotek (spotieba kysliku) souvisel s pokle-
sem rizika smrti na rakovinu, zejména rakovinu plic a zazivaciho traktu,
i s pfihlédnutim k faktorim jako vék, koufeni, konzumace alkoholu,
index télesné hmotnosti a piijem vldkniny/tuku.

Léta jsem se smadl tém, kdo hanéli vyuZiti sody bikarbony k 1écbé
rakoviny, protoze jsem védél, Ze nemaji sebemensi ponéti, o éem mluvi.
Oxid uhli¢ity farmaceutické kvality se vyuZiva v nemocnicich na jed-
notkich intenzivni péce! Ty nejucinnéjsi zpisoby lékaiského vyuziti
oxidu uhli¢itého najdete na ndsledujicim seznamu, ale nezapomeiite si
k nému ptidat také rakovinu a cukrovku:

* Hustici plyn v minimalni invazivni chirurgii (laparoskopie, endosko-
pie, artroskopie) pro zvétseni a stabilizaci télnich dutin v zdjmu lepsi
viditelnosti chirurgického pole

* Zvétseni hloubky dychini, rovnéZz napomihd pfekonat zadrzovini
dechu a bronchidlni kfece béhem riznych procedur

* Stimulace dychéni za rozliénymi Géely (napf. k odstranéni chronické
respiraéni obstrukce, hyperventilace)

* Zvyseni pritoku krve mozkem pfi nékterych chirurgickych zdkrocich

* Pfi klinickych a fyziologickych vySetfenich

Plyn oxid uhlidity chréni pfed poskozenim tkdni v opera¢nim poli pfi
oteviené chirurgické operaci srdce. Vhinéni oxidu uhli¢itého do bfis-
nf dutiny vede ke sniZen{ oxidaéntho stresu. Bez CO, bychom vsichni
zemfeli stejné jako viechno Zivé na zemi. Pro¢ by tedy nékdo mél pro-
boha chtit oéerfiovat dobrou véc?

CO, Field Flooding redukuje oxidacni stres pfi oteviené operaci
srdee. Dr. M. Persson a dr. Van der Linden nazorné pfedvedli, Ze plyn
oxid uhli¢ity chrani pfed poskozenim tkini v opera¢nim poli, protoze
udrzuje vlhkost a teplotu v modelovém prostfedi napodobujicim pod-
minky oteviené operace srdce. Tito védei tvrdi, Ze vhinéni oxidu uhli-
¢itého do bfisni dutiny vede ke sniZeni oxidagniho stresu.
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Dr. Gerald Marsh nim fikd, Ze pfed péti sty miliony let byly kon-
centrace oxidu uhli¢itého tfindctkrit vy3si nez dnes a teprve pifed
20 miliony let poklesla jeho hladina na necely dvojnisobek dneini hod-
noty.? Od roku 1750 koncentrace CO, ve vzduchu stoupla z 278 ¢4stic
na milion (ppm) na vic nez 380 ppm, diky ¢emuz rostliny 1épe ziskavaji
CO, potiebny pro rychly rist. Védci obecné tvrdi, Ze zvySené hladiny
CO, pozvednou vynosy hlavnich zemédélskych plodin, jako je kukufi-
ce, ryze a s6ja, zhruba o 13 procent.

Slozité vztahy mezi kyslikem, oxidem uhli¢itym a pH tkani a nddori
hraji velmi dileZitou roli, protoZe nase télo se chorobé zkritka nedo-
kize branit, neni-li jeho pH sprivné vyvazené. To nésledné snizuje
kapacitu nasich bunék pfi transportu kysliku. Je to viZné jednoduché —
podminky s vy$&im pH vedou k vy$8im hladinim O, a k tomu, Ze kyslik
je dodavan tam, kde je ho zapotiebi.

Medicina CO,

Plyn oxid uhli¢ity (CO,) je vytvifen a doddvan do koznich tkdni, coz
mi za nisledek vétsi uvoliiovani kysliku z cév. Aktivuje erytrocyty (Eer-
vené krvinky), aby doddvaly vic kysliku koznim burikim, a tim vlastné
aktivuje cely bunéény metabolismus. Diky tomu je moZné maximalizo-
vat prirozené biologické funkce kize a vyfesit viechny druhy koZnich
problémii na bunééné trovni. CO, je seriézni 1ék. Nenachdzi uplatnéni
jen na lékafské pohotovosti, pfedstavuje rovnéz nezbytnou potravu jak
pro rostliny, tak pro nis. Nefungujeme spravné, kdyz jsou nase krevni
hladiny CO, a hydrogenuhli¢itanu nizké.

Terapeutickd lazern nohou s CO,

Terapeutickd lazer: nohou s oxidem ublicitym byla vyvinuta jako moznost
léeby diabetické nohy a dalsich ischemickych viedu. Jedind lécba pro
diabetiky, kterd se ji co do G¢innosti bliZi, je hof¢ikovd terapie, kterd
jde v1azni krdsné dohromady s lé¢ebnymi terapiemi sodou bikarbonou
a CO,.

Mezi nejviznéjsi komplikace spojované s diabetes mellitus pati{ hlu-
boké tkanové léze na chodidlech, které se souhrnné nazyvaji ,diabe-
tickd noha“. Vzhledem k tomu, Ze aZz donedévna Zidn4 G¢innd terapie
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na diabetickou nohu neexistovala, ubirali se mnozi pacienti s témito
komplikacemi po netdprosné a tragické cesté smérem k amputaci cho-
didla. Stejny efekt poskytuje kyslik doddvany ve vyssich koncentracich.
Tajemstvi spocivd v tom, Ze kyslik a oxid uhli¢ity jsou jako dvojcata
nebo dvé strany velmi zajimavé mince. Pfi nedostatku oxidu uhli¢itého
se ke tkdnim dostava i méné kysliku, zatimco zdravé hladina CO, sou-
¢asné zajistuje hojny piisun kysliku.

Koupelové bomby

Kromé oxidu uhli¢itého v podobé gelu se prodavaji i takzvané ,koupe-
lové bomby*, které si pacient mize pfidivat do koupele a jez zisadnim
zpasobem pomdhaji pfi zotavovini z nemoci, jako je rakovina. Stejna
japonskd firma, kterd dodava gel pro Zeny, vyribi také tablety: jednu
si ddte do koupele a nalozite se tak do CO, pfimo doma ve vané. Je
to stejné, jako byste si do ni nasypali spoustu sody bikarbony, pouze
v tomto piipadé je soda smichan s kyselinou citronovou, jez §tépi jed-
lou sodu na mali¢ké bublinky CO,, ktery se oproti sodé bikarboné lépe
vstiebavi. Prostupnost CO, bunénou membrinou je 25krit vyssi nez
prostupnost O,

Dobri zpriva zni, Ze si koupelové bomby miiZete vyribét sami se Siro-
kou paletou viini a budete mit k dispozici bajecné 1é¢ivé koupele. Tera-
pie v pramenech s pfirodnim oxidem uhli¢itym byla v Némecku béznd
ddvno predtim, nez v Japonsku zavedli 1é¢bu vodou uméle obohacenou
o CO,. Kdyz se viak vypravite na nékteré z mnoha mist, kde koupelové
bomby pouzivaji, o jejich 1é¢ivych tdincich nepadne ani slovo.

Koupdni ve vodé s CO, pomahad sniZovat hodnoty srdecniho tepu
a krevniho tlaku, urychluje navrat krve Zilami do srdce a zvysuje
periferni krevni priitok.

Proc to funguje?

Vétsina CO, v téle se vyskytuje ve formé hydrogenuhlicitanu (HCO,").
Proto je krevni test CO, soucasné mirou vai hladiny hydrogenuhlicita-
nu. Normdlni pasmo je 23 az 29 meq/] (miliekvivalent na litr).
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——

JestliZe je hladina oxidu uhli¢itého v krvi pod normdlem,
nastdvaji potiZe s uvoliiovénim kysliku od hemoglobinu.

S—

Nékteré zakulisni informace z lékatského prostfedi hodné vypovidaji
o sile koupelovych bomb a koupeli v sodé bikarboné (potazmo i o ust-
nim poddvani), jako i o zpomaleném dychéni (breathing retraining);
viechny tyto metody poméhaji obnovit krevni hladiny CO,/ hydrogen-
uhli¢itanu na normadlni troveri.

Mezi nemoci, které souviseji s nizkou hladinou CO,, se fadi tyto:

« Addisonova choroba ¢ Otrava etylenglykolem
¢ Ketoaciddza e Otrava metanolem
e edvinové onemocnéni * Priijem

e Metabolickd acidéza
» Mléénd aciddza

* Salicyldtova toxicita (napf. pre-
dévkovani aspirinem)

Krev nese oxid uhlicity do vasich plic, odkud ho vydechujete. Pes
90% oxidu uhli¢itého ve vagi krvi existuje v podobé hydrogenuhlici-
tanu (HCO,). Zbytek oxidu uhlititého je bud rozpustény plynny oxid
uhlicity (CO,), nebo kyselina uhlicitd (H,CO,). Vase ledviny a plice
vyvazuji hladiny oxidu uhli¢it¢ho, hydrogenuhlicitanu a kyseliny uhli-
&ité v krvi.

Orilni uZivani jedlé sody nebo koupel ve vané s jejim nasycenym
roztokem vede ke zméng pH do méné kyselého, vic zdsaditého pés-
ma. Je to proto, Ze jedl4 soda je darcem elektront. Kdyz stoupne pl,
zvednou se i hladiny bunéného napéti a bunééného kysliku. Tyhle
koupelové bomby nebo tablety pozvedaji medicinu zvanou soda bikar-
bona na novou trovesi, nebot sodu, pomoci kyseliny citronové, §tépi
na maligké bublinky CO,. CO,, ktery je jen jinou formou hydrogen-
uhligitanu, se mnohem lépe vstiebdva. Neni nutné si do koupele sypat
kilo & dvé kila hydrogenuhlicitanu — tyto tablety nebo koupelové bom-
by splni svij ucel stejné dobfe jen s nékolika desitkami grami sody
bikarbony.

Kdyz dopliiujeme sodu bikarbonu, zvySujeme bunécné napéti a zve-
dime hladiny energie a vykonu bunééné aktivity, toho viechno docilime

r
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s latkou, kter je uz dlouho znima jako vynikajici 1¢k na ledviny — vzdyt
na oddélenich dialyzy bikarbonu pravidelné vyuZivaji.

el e e A e T e 1 B —

Soda bikarbona + kyselina citronovd + voda = radikdlni chemické
reakce produkuje CO, se spoustou —HCO, a +HCO, s pH 7,45.

e s et e e e e ek L = S

Rovnoviha pH
Zinét je neoddéliteln€ spjaty s nizkou hladinou pH, kysliku, CO,

a bunéné energie, coz se samoziejmé projevi na bunééné teplote,
dychini i vylu¢ovini. Tuto oblast fyziologie, kde se urcité véci déji
soubé&zné s jinymi, by mohla popisovat velkolepa sjednocujici medicin-
sk teorie. Existuje bod, kdy uZ neni mozné oddélit kyslik od hladiny
CO,, protoze jsou spolu zaklesnuty v sevieném matematickém vztahu.
Totéz plati o pH a napéti v burikich. Kdyz jde dol hladina CO, spolu
s hladinou O,, padd také pH a bunééné napéti.

Vstiebavani plynného €O, ki |

|

Rozsifi se priimér cév !

/\

T
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Pohyb Nardst Pfisun ; Odstranéni kyseliny | | poyies krevnino |
efektivni pco, awns Y [ticteriatiigntse. tlaku
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Obr. 9.1 Vyvojovy diagram koupelového uéinku CO,



106 Jedld soda

Spolu se zdnétem na nds &fhajf i virové, bakteridlni a plisiiové infek-
ce, #raloci pichystani zakousnout se do tkdni, aZ cely proces povec?e
k degenerativnimu onemocnéni a rakoviné. Na silnych zdravych tka-
nich se vétiina infekei neujme. Na jakém stupni Zivota nelze jiz oddé-
lovat véci od sebe, aby ndm vyjevily svoji skutecnou povahu? Je to tam,
kde se hladina CO, pevné vize na hladinu O,? Je to to stejné misto, kde
hodnoty pH a bunééného napéti nésleduji jedna druhou?

Velkolepé sjednocujici medicinskd teorie by mohla popisovat. uréi'.q?
bod fyziologie, kde se urtité véci d&ji soubézné s jinymi. Existuje t.()tli
bod, kdy uz neni mozné oddélit kyslik od hladiny CO,, protoze jsou
spolu zaklesnuty v sevieném matematickém vztahu. TotéZ plati o PH
a napéti v burikich. KdyZ jde hladina CO, spolu s O, dold, padd také
pH a bunééné napéti.

Predstavujte si, Ze ve své mysli vstupujete do buniky a okolnich tka-
ni, a naslouchejte nadhernému zpévu zdravych a $tastnych bunek, jez
viechny prozpévuji na zdravych rezonujicich frekvencich a arr}plitu:
dich energie. Vydejte se viak pfes zénu z4nétu a tam se vyjevy i pisné
rizem zméni.

Kli¢ ke kysliku

Kligem ke kysliku neni dalgi kyslik, nybrz vic oxidu uhli¢itého, coz J:e
vyzivny plyn, Zidny jed. Lékaii z oddélent anestezie a medicinsko—c}?r‘
rurgické jednotky intenzivni péce v Torontské vieobecné nemocnici
v kanadské provincii Ontariu tikaji, Ze »pribyvajici Ilinické i zakladni
védecké dikazy nasvédéuji tomu, Ze oxid uhlicity hraje aktivni roli pfi
poranénich organd, kdy jeho zvysené koncentrace pﬁ.sogi jako ochran-
ny prostfedek a nizké koncentrace jsou naopak skodlivé®.

Oxid uhlicity vykonava v lidském organismu neséetné funkce. Jme-
nujme si nékteré z nich: obnova sklipkd v plicich, stabilita nervovych
bunék, regulace pulzu, normalni imunita, udrZovani krevniho tlaku,
dilatace pridusek a pradusinek, regulace krevniho pH, Fizeni spanku,
relaxace svalovych bunék, uvoliiovani O, v kapildrich (Bohrtv efekt),
kontrola véhy a desitky dalsich nepostradatelnych funkei.

Hemoglobin kromé piendeni kysliku pomdhd transportovat také
vodikové ionty a oxid uhlitity. Aviak hemoglobin se na celkovém pie-
nosu téchto latek podili jen ast ze 14 procent, ponévadz vodikové ion-
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ty a oxid uhli¢ity jsou krvi pfendSeny také ve formé hydrogenuhliZitanu
(HCO; ). Ten se tvofi spontinné nebo piicinénim karbonitdehydratazy.
U v§ech vainych chorobnych stavii nachdzime jako privodni
jev nizkou hladinu kysliku. Nizkd hladina kysliku v télnich tkanich
je jasnym ukazatelem nemoci. Hypoxie, neboli nedostatek kysliku
v tkanich, je zakladni pficinou vsech degenerativnich chorob.
— Dr. Stephen Levine, molekuldrni biolog

Soda bikarbona (jedl4 soda) je fantasticky 1€k, protoze prikld4 prs-
ty 1ékafa i pacientd na CO, pulz téla. Vstiebavini hydrogenuhli¢ita-
nu zvedd hladinu CO, v krvi. Navrch toho vieho je zde jesté fakt, e
CO, je klicovym reguldtorem zanétlivych reakei, nebot #idi zdsobovini
bunék kyslikem. Hydrogenublicitan reguluje zanétlivé reakce rovnéz rych-
lymi zménami pH thdni a tekutin.

Aby mohlo nage télo piezit, musi udrZovat spravnou acidobazickou
(pH) rovnovihu. KdyzZ tak neéini, trpi tim hladiny kysliku. Optim4lni
(a pozadovand) hodnota pH krve je ponékud alkalick4, od 7,35 do 7,45.
Jediné v tomto pdsmu je krev bohaté zdsobena kyslikem. (Pochopte, Ze kdyz
se vase krevni pH vychyli jen trosku mimo, mize vis to zabit.) Drti-
vd vétsina pacientd s rakovinou v termindlnim stadiu mé organismus
kyselejsi nez normalni zdravi lidé, coZ znamend, Ze jejich tkané vykazu;ji
velmi nizké pH a velmi nizké hladiny kysliku v celém organismu.

Kyslik, zanét a hypoxii indukovany faktor (HIF-1)

Védci v Némecku prokazali, Ze pro mikroprostfedi zanicenych a posko-
zenych tkédni jsou zpravidla charakteristické nizké hladiny kysliku
a glukézy a vysoké hladiny zinétlivych cytokini, reaktivniho kysliku
jako i dusikatych litek a metaboliti. Z neddvného lékaiského vyzkumu
vyplynulo, Ze existuje siln vazba mezi bunéénou hypoxii (nedostatkem
kysliku v burikéch) a chronickymi zanétlivymi procesy.

Zinét je nejcastéjsi pficina tkdnové hypoxie, poptipadé oslabeného
krevniho obéhu. Jak zanicené tkiné, tak oblasti v sousedstvi zhoubnych
nadort jsou charakteristické hypoxif a nizkymi koncentracemi glukézy.
Zinét muze vést k sepsi, selhdni krevniho ob&hu a nakonec i k multisy-
stémovému selhdni orgdni.
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Tkatiov4 hypoxie se projevuje zvySenymi hladinami hypoxif induko-
vaného faktoru (HIF-1) (tento faktor a bunénd hypoxie jsou klicovy-
mi faktory ve vyvoji rakoviny). ZvySeny HIF-1 spousti kaskidu ud4-
losti za Gasti prozanétlivych transkripénich faktord, jako je nukledrni
faktor kappa B (neboli NF-kappa B) a aktivacni protein AP,

Védci zjistili, Ze nizka hladina hoitiku potlacuje reaktivnimi kysliko-
vymi formami (ROS) indukovany HIF-1. KdyZ klesne hladina kysliku,
zaéne byt situace na bunééné drovni nebezpecnd, protoze pii nizkych
hladinich se méni genova exprese. HIF-1a reguluje expresi nejméné
30 gent, jsou-li hladiny kysliku nizké. A ho#tikovy deficit tlumi &innost
HIF-1a. o

Tohle viechno je velmi duleZité, protoZe na smrti pacienta asto ma
sviij podil nadmérné zanétlivd imunitni reakce (sepse). Na jednotkich
intenzivn{ péce je sepse celosvétové drubou nejcastéssi pricinou smrti. Pacien-
ti s viZné oslabenym imunitnim systémem Celi niporu kandidy a jinych
plisiiovych infekei, ktery se stava Zivotu nebezpecnym prave kvl vyso-
kému riziku sepse.

Lékafi, kteti se vysmivaji teoriim dr. Tullia Simonciniho o tom, Ze
je rakovina pliseii, by se méli nejdfiv podivat sami na sebe do zrcadla
a projit si urcitd lékaska fakta, kterd opravdu nasvédcuji, ze minim4l-
né v pozdnim stadiu rakoviny pacienti trpi vyCerpinim imunity a pfe-
mnozenim kandidy a dalsich patogent. Timto velmi zajimavym téma-
tem se budeme zabyvat je$té trochu hloubéji.

Rakovina a HIF-1

_Radiace a chemoterapie vskutku usmrti v pevném nidoru vétsinu
bunék, ale v téch, které pieziji, vedou tyto terapie k nértstu HIF-1,
ktery buiiky vyuzivaji, aby ziskaly potfebny kyslik, pomoci zvyseného
riistu cév zdsobujicich nador. Pevné nidory maji obvykle nizky pfisun
kysliku a HIF-1 jim pomaha ziskat kyslik, ktery potiebuji,” vysvétluje
dr. Mark W. Dewhirst, profesor radiani onkologie v Lékafském stie-
disku Dukeho univerzity.

Dr. Holger K. Eltzschig, profesor anesteziologie, mediciny, bunééné
biologie a imunologie na lékafské fakulté Coloradské univerzity, fika
toto: ,Pochopime-li, jak hypoxie souvisi se zinétem, miiZe to pfispét
k zachrané lidskych Zivotd. Zaméfime-li se na molekularni drahy, které
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télo vyuzivd v boji s hypoxii, budeme snad schopni pomoci pacienttim,
ktefi se podrobuji transplantacim orgénd, trpi infekcemi nebo maji
rakovinu.”

Védci zjistili, Ze nérst 1,2 metabolickych jednotek (spotfeba kys-
liku) souvisel s poklesem rizika smrti na rakovinu, zejména rakovinu
plic a zaZivaciho traktu.® Aby si rakovina mohla ,zfidit“ opérny bod
v téle, musi byt t€lo pfipraveno o kyslik a stit se kyselym. Doktofi
D.F.Treacher a R. M. Leach pisou: ,Prevence, v€asna detekce a ndprava
tkdfiové hypoxie jsou nezbytnymi néstroji. Jestlize se tfebas jen na par
minut zhrouti zdsobovini kyslikem, mtiZze vzniknout hypoxémie, a to
nisledné povede k anaerobnimu metabolismu a tvorbé laktitu.* Ve,
co ohrozuje schopnost lidského téla transportovat kyslik, bude pod-
porovat rakovinné bujeni. A podobné lze od kazdé terapie, kterd zlep-
§i funkei kysliku, olekdvat posileni télesnych obrannych mechanismt
proti rakovine.

Kli¢ové aktivitory rakovinného ristu - védecké poznatky
Védci pfed neddvnem znovu ovéfili, Ze dlouhodoby nedostatek kysli-
ku v burikich je hlavnim aktivitorem rakovinného ristu. Kdo je dnes
pfednim zastincem této myslenky? Dr. Ying Xu, pfedseda spravni rady
a vyznaény badatel vizkumného tymu Georgijské univerzity a profesor
bioinformatiky a poéitatové biologie na Franklin College of Arts and
Sciences. Jeho studie byla zvefejnéna roku 2012 v periodiku Journal of
Molecular Cell Biology. ,Léky proti rakoviné se snazi — na molekuldrni
urovni — dostat ke kofeni konkrétni mutace, oviem rakovina je &asto
obejde,” fekl Xu. ,Proto si myslime, Ze genetické mutace nemusi byt
hlavnim hnacim mechanismem rakoviny.“

Kazdy doktor se na Iékatské fakulté podrobné uiil o objevu dr. Otty
Warburga, ktery ve 30. letech objevil hlavni biochemickou pfi¢inu
rakoviny, neboli to, co odliduje nidorovou butiku od normdlni, zdravé
buriky. Dr. Warburg ziskal za svou vyznamnou prici Nobelovu cenu.
Jeho teorie fika: ,Rakovina md vic nez viechny jiné choroby nespocet
vedlejsich pficin. MzZe ji zpisobit prakticky cokoli. Aviak i u rakovi-
ny existuje pouze jedna pficina, kterd je hlavni. Touto hlavni pfi¢inou
rakoviny je nahrazeni dychani kysliku (oxidace cukru) v normalnich
burikdch fermentaci cukru... V kazdém p¥ipadé b&hem vyvoje rakoviny
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selhdvaji mechanismy dychdni kysliku, objevuje se fermentace a vysoce
diferenciované buriky se méni ve fermentujici anaeroby, které pozby-
ly viechny své télesné funkce a zachovaly si pouze ted uz zbytednou
schopnost riistu a mnozeni.“

Rakovina m4 jednu primarni charakteristiku, podle niZ ji miZzeme
identifikovat. ,Je ji nahrazeni normélniho dychini télnich bunék,
pfi némz spotfebovéavaji kyslik, anaerobnim [kyslik nepotfebujicim]
dychdnim,” fekl Warburg. Z toho plyne, Ze rakovina metabolizuje
zcela jinak neZz normidlni buiiky. Normélni buiiky potfebuji kyslik.
Rakovinné buiiky kyslikem opovrhuji. Dalsi poznatek, ktery z toho
muzeme vyvodit — rakovina metabolizuje skrze proces fermentace,
kvageni. Metabolismus rakoviny je pfiblizné osmkrit mohutnéjsi nez
metabolismus normalni busiky (proto tak miluji cukr), jenze Warburg
zapomnél fici svétu jednu véc — pfi rakoviné neni nizkd jen hladina
kysliku, ale také oxidu uhli¢itého (CO,). A Zivé dusi nepovédél, Ze
pfi moc rychlém dychéni (bézném u vétsiny lidi) se zbavujeme pfilis
velkého mnoZstvi CO, a to tlagi hladinu kysliku stile niZ az do bodu,
kdy se buiiky méni v rakovinné.

Otto Warburg nis uéil, Ze bunéény metabolismus rakovinné burky
se téméf shoduje s metabolismem kvasinek, plisné ¢i hub — tedy Ze
butiky cukr / glukézu / dextrézu fermentuji, misto aby je oxidovaly pro-
stfednictvim bunéénych mitochondrii. Z toho logicky vyplyva, Ze ten-
tyz léCebny postup, ktery dspéiné zacili rakovinu, by mél provést totéz
s kvasinkami, plisnémi a houbami. Warburg ndm sdélil jen &ast piib&hu
a zdvére¢nou kapitolu dosud nikdo nepfidal. AZ nyni se mizeme zasta-
vit a s plnym pochopenim a uvédoménim, ¢emu éelime, zvednout hla-
vu, kdyZ ndm rakovina zaklepe na dvete. Natural Allopathic Medicine
fedi zdsadni problém kysliku z mnoha ahla najednou.

Dr. Lesley Walker, feditel britské osvétové nadace Cancer Research
UK, prohlisil: ,Védci dlouhou dobu hledali zpiisoby, jak podpofit pfi-
sun kysliku do nddor®, aby zlepsili reakci na 1é¢bu.“ Mél konkrétné
na mysli 1é¢bu ozafovinim, ale jeho slova se vztahuji na §irokou skdlu
piirozenych terapii.

Z nepfedvidatelného chovini rakovinnych bunék jsou onkologové
bezradni. Dokonce i po ,,zddnlivé” aéinnych 1é¢bach se Istivé rakovinné
buiiky dokédZou v pacientech ukryvat, jen aby se pozdéji znovu vynotily.
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Je znamo, Ze nizkd hladina kysliku v nadorech se d4 vyuzit k piedpo-
vézen{ recidivy rakoviny u muzi s bezprostfednim rizikem rakoviny
prostaty jeSté pfedtim, nez se podrobi terapii ozafovanim.

»Prokdzali jsme nejen to, Ze se muzim vede hu, kdyz maji pfi rako-
viné prostaty nizkou hladinu kysliku (hypoxie), ale i to, e se jim pritiz
za krat$i dobu,” fikd dr. Michael Milosevic, radiaéni onkolog z toront-
ské Nemocnice princezny Margarety, kde pod zastitou University
Health Network bézi program vyzkumu rakoviny. ,U téchto pacienty
dochdzelo k recidivé rakoviny b&hem pouhych pir let po Uplném vyl¢-
¢eni.” Dr. Milosevic s kolegy méFili hladiny kysliku 247 muziim s loka-
lizovanou rakovinou prostaty pfed radiaéni terapif a potom je sledova-
li v priméru 6,6 roku. Nizka hladina kysliku v nddorech predikovala
brzky relaps (zhorSeni stavu) po radiacni 16¢bé. Soucasné to byl jediny
zjistény faktor, ktery predikoval lokdlni recidivu béhem posthospitali-
zacni péce.®

Dr. Rockwell z lékaiské fakulty na Yaleové univerzité studoval
zhoubné zmény na bunééné trovni a na ziklads svych poznatkd na-
psal: ,Fyziologické déinky hypoxie a souvisejicich mikroenvironmen-
tilnich nedostatecnosti zvysuji miru mutaci, cil{ na butiky postrddajici
normilni drihy programové bunééné smrti a pfispivaji k vyvoji stile
invazivnéjstho, metastatickéhko fenotypu.*”

Profesor Gillies McKenna, feditel Grayova institutu pro radiaéni
onkologii a biologii a ¢len Lékaiského vyzkumného koncilia Spoje-
ného kralovstvi (UK-MRC), tekl: oJsme skuteéné nadeni, 7e jsme
objevili tento zbrusu novy pristup k lécbé rakoviny, kdy léky pfipravuji
nddorové buriky na radioterapii. Clovék by si myslel, Ze kdyz zvysi pti-
sun kysliku nddorovym buikim, napomize tim jejich ristu. Ve skuteé-
nosti viak okyslicenim buiiky zlepSenym piivodem krve pfipravujeme
pidu pro to, aby radioterapie a chemoterapie odvidély kvalitnéjsi prici
pii jejich likvidaci. Vysledky vyzkumu byly publikoviny v odborném
Casopise Cancer Today a opét se tak miZeme piesvédgit, Ze kyslikova
terapie zvysuje $ance na vitézstvi ve vilce s rakovinou.

Pocetné studie vyhodnocovaly spojitost mezi parcidlnim tlakem kys-
liku v buiikich (neboli expresi hypoxii indukovanych faktord, jejich
koncentrace) a vzhledem, riistem a metastzi nidor.>** Soda bikarbo-
na se chovd hodné podobné jako bomba typu bunker-buster — zasihne
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rakovinu tlakovymi vlnami kysliku a CO,, ¢imZ zvys$i bunééné napéti
a pozvedne pH do zdsaditého pdsma, aniZ by poskodila hostitele.

Hypokapnie (nizkd hladina CO,) vede k omezenému okysli¢ovini
viech dulezitych orginu a tkéni kvili rychlému povrchovému dyché-
ni, vazokonstrikci (ztiZeni cév) a potlaceni Bohrova efektu. Bohriv
efekt popisuje uvoliiovani kysliku v kapildrach, neboli pro¢ se ¢ervené
krvinky zbavuji tohoto plynu v tkinich. Tento efekt poprvé popsal
v roce 1904 dinsky fyziolog Christian Bohr (otec slavného fyzika
Nielse Bohra). Christian Bohr uvedl, ze p#i niZsim pH (kyselejsi pro-
stiedi napriklad v thdnich) se bude hemoglobin vdzat na kyslik s menit
afinitou. JelikoZ oxid uhlidity existuje v pfimé rovnovize s koncent-
racemi protond v krvi, zpisobuje zvy$end krevni hladina oxidu uhli-
¢itého snizeni kyselého pH, coz vede ke snizeni afinity hemoglobinu
ke kysliku. A pfesné takhle soda bikarbona tc¢inkuje. Zvysuje hladinu
CO, v krvi.

Vstiikovini kysliku do rakovinnych nddort vyznamné posiluje $an-
ce na uzdraveni, tvrdi védci z Oxfordské univerzity. Zjistili, Ze zvySeni
piisunu O, posililo cévy mezi nidorovymi buiikami, diky ¢emuz byla
chemoterapie G¢innéjsi. Rada experimentli na mysich ukézala, Ze bun-
ky, které byly poskozené a slabé, mély omezeny prisun kysliku a byly méné
citlivé na radioterapii.

Zékladni védecky vyzkum potvrzuje pfinosy vyuziti sody bikarbo-
ny v 1é¢bé rakoviny. Dr. Julian Whitaker a Mark McCarty napsali:
»Mira, v jaké je pH v nidorech sniZeno — coZ se odrazi v jejich hladiné
laktitt —, obvykle koreluje s prognézou, Ze ¢im je tumor kyselejsi,
tim horsi bude vysledek. Z¢&isti muze tento jev reflektovat skuted-
nost, ze kyselost tumoru slouZi jako ukazatel pro aktivaci HIF-1, kte-
ry se podili celou fadou dopliikovych zptisobt na posileni kapacity
nidoru k invazi, metastizim, angiogenezi a chemorezistenci. Pfibyva
viak diikazll, Ze mimobunéénd kyselost sama o sobé piispiva k agresi-
vité rakovinné burky, podporuje mimobunééné proteolytické aktivity,
expresi proangiogennich faktoril a metastatické kapacity.”

Badatelé provéfovali velmi rozumny pfedpoklad, Ze zvysené systé-
mové koncentrace pH pufrii by mohly vést ke sniZeni intratumorilni
a peritumordlni acidézy a v dasledku toho tlumit zhoubné bujeni. Uka-
zalo se, Ze vy3sich sérovych koncentraci sody bikarbony (NaHCO,) Ize
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dosdhnout ordlnim pifjmem." Veédci zjistili, Ze ndsledny pokles kon-
centrace kyseliny v nidoru vyznamné snizuje jeho rist a invazi.'?

Ustné piijimany NaHCO, selektivné zvySoval pH nadori a ome-
zoval utvifeni spontinnich metastizi na mysich modelech metastatic-
ké rakoviny mléénych Zldz. NaHCO, terapie rovnéz snizovala rozsah
zapojeni lymfatickych uzlin a vyznamné omezovala utvifeni hepatic-
kych metastdzi. Ukézalo se, Ze kyselé pH zvySuje uvolfiovani aktivni-
ho katepsinu B, duleZité protedzy remodelujici bunéénou matrici.’®
Magnetickd rezonanéni spektroskopie (MRS) demonstrovala, ze pH
u xenoimplantatd linie lidskych bunék rakoviny prsu, MCF-7, maze
byt efektivné a vyznamné zvySeno uZivinim sody bikarbony v pitné
vodg. ™
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Vef‘ejnost se obecné domniva, Ze oxid uhlidity je odpadni produkt,
& dokonce jed. (N&kdy ho lidé zaménuji s oxidem uhelnatym,
ktery jed skuteéné je.) Odpadni znamend toxicky, ale v alopatickém
pojeti, kde jed od léku odlisuje pouze podivané mnozstvi (sola dosis
facit veneum), je toxické viechno véetné vody. CO, je odpadni produkt,
ktery potfebujeme. Je nepostradatelny pro Zivot. Pochazi z Zivouciho
Zivota a vraci se zpét do Zivota tvoiiciho. Diky plynnému oxidu uhli-
¢itému rostou rostliny. Je to plyn Zivota, ne plyn smrti. MuzZete s nim
1é¢it rakovinu, protoze zvySené systémové koncentrace pH pufri vedou
ke sniZeni intratumordlni a peritumoralni acidézy, a v dusledku toho
potlacuji zhoubné bujeni rakoviny.

Klimatickd komise OSN neddvno konstatovala s jistotou 95 pro-
cent, Ze za oteplovani planety jsou zodpovédni lidé, zatimco pfed Sesti
lety to bylo s devadesitiprocentni jistotou. Prohlésila, Ze pouze rychlé
omezeni emisi sklenikového plynu by mohlo zvritit trend globélniho
oteplovini. Viimnéte si, Ze tito lidé jsou na pochybéich. Zapomerite
na aktudlni ¢isla, protoZe ta se poéital od poéitace lisi podle toho,
z jakych pfedpokladi védci zrovna vychizeji. NASA dokonce tvr-
di, Ze oxid uhli¢ity méd naopak ochlazujici u¢€inek v hornich vrstvich
atmosféry i dole na zemi.

Nedostatek oxidu uhli¢itého

Jen milokdo vi, Ze nedostatek oxidu uhlicitého je skodlivy, a je$té méné
si lidé uvédomuiji, Ze oxid uhliity je zdkladni slozkou Zivé hmoty, stejné
dulezitou jako kyslik. Trvé-li deficit oxidu uhli¢itého delsi dobu, pak
muZe mit za ndsledek nemoci, stirnuti a nakonec rakovinu. Stafi lékafi
védéli, Ze je tieba si vytvofit dobré dychaci ndvyky, ma-li se Clovék tésit
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vitalité a nepodléhat nemocem. Chapali, Ze $patné dychdni nagi vitalitu
sniZuje a nemocem otevira dvefe.

Hlavnim téelem dychdni je samoziejmé zistat nazivu! Dychén{ ma
mnoho funkei a jednou z nich je udrzovan{ optimalni vnitfn{ rovnovihy
mezi kyslikem a oxidem uhli¢itym. Neni ani tak dalezité, kolik kysliku
a kolik oxidu uhli¢itého v organismu mate, jako spie vztah mezi témito
dvéma plyny — mezi oxidem uhli¢itym a kyslikem. Mdme-li p#{li§ mno-
ho kysliku (ve vztahu k hladiné oxidu uhli¢itého), jsme rozrudeni a ner-
vézni. Prli§ velké mnozstvi oxidu uhli¢itého (opét ve vztahu k hladiné
kysliku) zase znamend, Ze jsme pomali, ospali a unaveni.

Spatné okysliovan{ neboli hypoxie se jevi jako prostfedi pfiznivé
pro vyvoj rakoviny, zatimco spravné okyslicovani podporuje zdravy rist
tkani. Zvysené hladiny CO, vlivem uZivéni sody bikarbony jsou v 1écbé
rakoviny prospéiné, protoze hydrogenuhlicitan vyhdni krevni hladiny
CO, nahoru, co soucasné zlep3uje okyslicovini bunék.

Nejlepsim zptisobem vytvafeni oxidu uhli¢itého je fyzickd aktivi-
ta, oviem vét§ina lidi s chronickymi nemocemi a rakovinou bohuzel
necvi¢i. Cheeme-li pochopit, jak miZe byt pro chronicky nemocného
&lovéka dilezit fyziologie hydrogenuhliditanu a CO,, musime nejdiiv
porozumét zékladni fyziologii oxidu uhli¢itého. Jisté, Zeny se mohou
zkraglovat s CO, maskami, ale také pacienti mohou byt krdsnéjsi a vic
v pohodé, kdyz pomoci CO, vyfesime jejich proleZeniny, gangrénu,
ekzém a Gnavu. Fyzickd aktivita a sport jsou pro nds dobré, protoze
zvysuji koncentrace CO,, atkoli viechno md své meze véetné tak dobré
véci, jako je CO,. Proto jsme vybaveni, stejné jako u hoi¢iku a vieho
ostatniho, pojistnym mechanismem na odvidéni pfebytka.

Zivislost mezi kyslikem a oxidem uhli¢itym

,Dalsi pfirozené mylnd pfedstava je, Ze kyslik a oxid uhligity jsou
antagonistické, takZe prirastek jednoho v krvi nutné piivodi odpovi-
dajici ztratu druhého. Pravé naopak, alkoli kazdy mé sklon zvySovat
tlak a tim vyvolavat rozptylovani druhého, tyto dva plyny jsou v krvi
uchovaviny a transportoviny rozdilnymi zptsoby; kyslik je pfenisen
hemoglobinem v krvinkéch, zatimco oxid uhlicity se viZe se zdsadami
v plazmé. Krevni vzorek mize obsahovat jak vysoké hladiny obou ply-
nil, tak v obou ptipadech nizké. V klinickych podminkich bylo zjisté-

Oxid ublicity 117

no, Ze nizka hladina kysliku a nizka hladina oxidu uhli¢itého nastdvaji
obycejné zdroven. Terapeutické zvysSeni oxidu uhli¢itého, vdechovinim
tohoto plynu zfedéného ve vzduchu, je Casto efektivni zpusob, jak zlep-
sit okysliceni krve a tkdni.“

Jen milo lidi vi, Ze sniZend hladina oxidu uhli¢itého v krvi vede
k poklesu pfisunu kysliku do bunék v téle, véetné mozku, srdce, ledvin
atd. Na konci 19. stoleti védci Bohr a Verigo objevili, Ze oxid uhligity
(CO,) je zodpovédny za vytviieni vazby mezi kyslikem a hemoglobi-
nem. Jestlize je hladina oxidu uhli¢itého v krvi pod normalem, nastivaji
potiZe s uvolfiovinim kysliku od hemoglobinu. O tom pravé hovofi
Verigo-Bohrtv zikon nebo také Bohriv efekt — podle néj mizZeme #ict,
ze deficit CO,, zplisobeny rychlym dychadnim, vede k nedostate¢nému
zésobeni télnich buné¢k kyslikem.

Védecké poznatky

V 19. stoleti pfisel berlinsky védec Zuntz na to, Ze oxid uhliéity, na roz-
dil od kysliku, neni pfendden hemoglobinem. Dokdzal, Ze oxid uhligity
se v krvi slucuje se zdsadami, hlavné do podoby sody bikarbony, kterd
hraje dilezitou roli v acidobazické rovnovize. Vétsina oxidu uhlic¢itého
je rozpuiténd v plazmé, a to jak v jednoduchém roztoku, tak v kombi-
naci s alkalickymi latkami, ¢imZ ziskavd podobu hydrogenuhlicitani.

Podle Verigo-Bohrova efektu (na ktery se podrobnéji podivime poz-
dé&ji) mizZeme fict, Ze deficit CO,, zpisobeny rychlym dychdnim, vede
k nedostateénému zdsobeni télnich bunék kyslikem. Tento stav je znd-
my jako hypoxie a nepfiznivé ovliviiuje nervovou soustavu. Chronick4
skrytd hyperventilace (zrychlené dychani) je v zdpadni populaci velmi
béznd a md za nasledek nedostateéné okyslicovini télnich tkéni. Co
viak skutetné tlaéi hladiny O, dold, je hyperventilace. Pfipravuje nds
o znaéné velké mnozstvi CO,. To znadi, ze CO, potiebujeme stejné
nutné jako O,, protoZe — jak si ukiZeme — tyto dva plyny jsou spolu
nerozluéné spojeny ve vééném fyziologickém tanci.

Vétsina lidi méd nezdravé dychaci ndvyky. Bud dech &asto zadrzuji,
nebo dychaji mélce a nepravidelné horni &isti hrudniku. Tyto vzorce
pfebiraji nevédomky, nahodile je vytvifeji nebo se k nim uchyluji pod
tlakem emoci. Urcité ,typické” dychaci vzorce ve skutecnosti spoustéji
fyziologicky a psychicky stres a tGzkostlivé reakce. Déti védi, jak maji

Naseercis B
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dychat, a vidite na nich, jak se jim rozpinaji bii¢ka, zatimco branice
jde dolu. Dospéli dychaji vic tak, Ze rozpinaji hrudni dutinu, a chee to
trénink a kdzen, abychom se vratili k pfirozenéjsim dychacim vzorcim.

Biolog dr. Ray Peat tikd, Ze ,dychdni Cistého kysliku snizuje kysli-
kovy obsah tkani; dychdni fidkého vzduchu, nebo vzduchu s oxidem
uhli¢itym, tkiné okysli¢uje a nabiji energif; pokud se to nékomu zd4
postavené na hlavu, je to proto, Ze postavend na hlavu je vyuka lékat-
ské fyziologie. A respira¢ni fyziologie drzi kli¢ ke specidlnim funkcim
viech orgdnd a rovnéz k piili§ velkému mnozstvi jejich zékladnich
se doZivaji vyznamné vyssiho véku; je mezi nimi niz§i vyskyt rakovi-
ny (Weinberg a kol., 1987), srde¢nich chorob (Mortimer 2 kol., 1977)
a dalsich degenerativnich nemoci nez mezi lidmi obyvajicimi oblasti
blizké hladiné mofe.

Peat pokracuje: ,Dychini piili§ velkého mnoZstvi kysliku vytladu-
je moc velké mnoZstvi oxidu uhli¢itého, a vyvolédva tak nardst hladiny
kyseliny mlécné; pfili§ velké mnozstvi laktitu vytlacuje jak kyslik, tak
oxid uhlicity. Samotny laktit mé sklony potla¢ovat dychdni. Kyslikova
toxicita a hyperventilace vytvifeji systémovy deficit oxidu uhlicitého.
A privé deficit oxidu uhli¢itého znesnadniuje dychani, kdy vdechujeme
&isty kyslik, ktery snizuje pracovni kapacitu srdce a zvysuje odpor cév,
&imz se narusuje krevni obéh a pfisun kysliku do tkdni. V podminkich,
které umoznuji vétsi zadrzovani oxidu uhli¢itého, se krevni obéh zlepsi
a srdee pracuje efektivnéji. Oxid uhli¢ity tlumi tvorbu kyseliny mlée-
né a kyselina mlé¢nd sniZuje rozmanitymi zptsoby koncentraci oxidu
uhliéitého.”

Piitomnost kyseliny mléné, kterd indikuje stres nebo 3patny styl
dychini, narusuje energeticky metabolismus zpisoby, které maji tenden-
ci se ujimat. Harry Rubin providél experimenty, pii nichz dokaizal, Ze
buriky se stivaji rakovinnymi jesté pfedtim, neZ se objevi genetické zmé-
ny. Pouhd pfitomnost kyseliny mlééné mize ¢init buiiky nachylnéjsimi
k proméné v buriky rakovinné (Mothersill a kol., 1983). Dusledky jsou
ziejmé, dlouhodoby stres zplsobuje zvySenou nachylnost k rakoviné.

,Otto Warburg tvrdil, Ze tvorba kyseliny mlécné je zdkladni vlast-
nosti rakoviny. Je to do ur¢ité miry kyselina mlé¢nd, co spousti obranné
reakce organismu, jez vedou k degeneraci tkdni v dusledku nadmér-
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né koncentrace glukokortikoidntho hormonu,” #ik4 dr. Peat. Nadory
vétSinou t¢inné exportuji laktdt, ktery v prostfedi tumoru snizuje pH.
Stépenim glukézy nebo glykogenu vzniki laktit a vodikové ionty —
na kazdou molekulu laktitu se utvoif jedna molekula vodiku.

Prdvé deficit oxidu uhliitého narusuje krevni obéh a pFisun kys-
liku do tkdni. Oxid uhlicity tlumi tvorbu kyseliny mlééné a kyselina
mléénd sniZuje rozmanitymi zpisoby koncentraci oxidu uhligitého.

—Dr. Ray Peat

Ted uz ndm zatind svitat, Ze je to nedostatek oxidu uhlicitého v téle,
co je pfi¢inou Cetnych poruch v metabolismu bunék a tkdni, které
ndsledné mohou vystit v nemoc. Dr. Butejko prohlésil: »CO, je hlav-
nim zdrojem vyZivy pro kazdou Zivou hmotu na zemi. Rostliny zisk-
vaji CO, ze vzduchu a poskytuji hlavni zdroj vyzivy zvifatim, zatim-
co rostliny i zvifata jsou vyZivou pro nis. Tato obrovskd zdsoba CO,
v ovzdusi vznikla v prehistorickych dobéch, kdy toto mnozstvi &inilo
zhruba 10 procent.”

Zvyseni hladiny oxidu uhli¢itého
Nejlepsim zptsobem vytvifeni oxidu uhlicitého je fyzickd aktivi-
ta, oviem vétsina lidi s chronickymi nemocemi a rakovinou bohugel
necvi¢f. Cheeme-li pochopit, jak mize byt pro chronicky nemocného
clovéka dilezitd fyziologie hydrogenuhlicitanu a CO,, musime nejdfiv
porozumét zdkladni fyziologii oxidu uhlicitého. To nds. pfivadi pifmo
k dychdni a my mu musime porozumét a pfevzit nad nim védomou
vlddu, abychom ho optimalizovali a spolu s nim i hladiny kysliku. Ns
zpisob dychdni je ve skutecnosti jakési sebedugent, kdyz ho dovedeme
do extrému, protoze jim tlatime dold hladinu CO, a to ve skuteénosti
snizuje pfisun kysliku do bunék.

Pro zvySeni hladiny oxidu uhlicitého v krvi byla vyvinuta fada cviki
a metod. Dr. Butejko je autorem systému, podle néjz dychaci techniky
kontroluji astma. Stafi jogini provozujici joginsky dech méli tyto véci
na paméti, stejné jako NASA pii regulaci klimatu kosmickych lodi.
Ptirodni medicina poklddd spravné dychini za velmi dulezité, pro-
toZe Ustfednim mechanismem pro zachovéni hladiny CO, je spravné
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dych4ni.’ Na klinikach lékafi ¢asto v nouzovych situacich volf nitrozil-
ni poddni hydrogenuhli¢itanu, ale my ostatni se mazZeme dat levnéjsi
a jednodussi cestou a uzivat ustné jedlou sodu.

Priblizné 80 procent CO, vytvofeného pfi metabolismu je trans-
portovino z tkani do plic ve formé hydrogenuhli¢itanovych iontd roz-
pusténych ve vodnim skupenstvi cervenych krvinek a plazmy. V eryt-
rocytech probihd katalyzovand hydratace CO, na hydrogenuhlicitan,
ale vétina takto vzniklého hydrogenuhlicitanu se musi stit soucasti
vymény s mimobun&énym chloridem, aby mohlo dojit k plnému vyuziti
transportni kapacity krve pro oxid uhli¢ity. To je dilezity divod, pro¢
je chlorid hofeénaty idedlni formou hof¢iku, a take davod ke slouceni
chloridu hofe¢natého s hydrogenuhlicitanem. Chlorid je dalsi zakladni
latka, kterd provadi paralelni biologické procesy.

Aniontovd vyménni kapacita membrin Cervenych krvinek se fadi
mezi nejvétdl transportni kapacity veskerych biologickych membran.
Vyménna difize chloridu a hydrogenuhli¢itanu je nicméné rychlost
omezujicim krokem z divodu transferu CO, z tkini do plic.* Jedld
soda (soda bikarbona) pfi styku s Zaludeéni kyselinou reaguje okamZite.
NaHCO, + HCl —> NaCl + H,0 + CO,. To znaéi: soda bikarbona +
7aludeeni kyselina davé sil + vodu + oxid uhli¢ity. To je fyziologicky
dtvod, pro¢ je hydrogenuhlicitan tak Ge¢innym lékem; ihned umoziuje
navrat na normaln&jsi hladinu CO,, kterd piivadi vic kysliku do tkéni.
A néco takového se rakovinnym busikdm nelibi.

Nyni u? tedy o oxidu uhli¢itém néco vime a chipeme, Ze neni divod
se ho bit. Navic si uréité neprejeme, aby na néj nékdo uvaloval daii,
protoze pfinejmensim stromy milujf, Ze je ho v ovzdusi vic. Je-li viibec
néco pravdy na tom, Ze vétsi mnozstvi CO, ve vzduchu mi oteplujic
Gcinek, pak za to moznd nakonec budeme vdéeni, az se vskutku ochladi.
Budeme si ikat, Ze nastésti neni tak chladno, jak by mohlo byt, kdyby-
chom lidskou &nnosti tolik nezaplnili vzduch oxidem uhlicitym.

Kyselina uhli¢ita

CO, je pti pokojové teploté plyn a sestdvi z tstfedniho uhlikového ato-
mu a dvou linedrné uspofddanych atomi kysliku. Kdyz ho rozpustime
ve vod, CO, se hydratuje a vznikne kyselina uhlicitd (H,CO,). Tento
hydrataén{ krok trva nékolik vtefin, ackoli se muZe zdat, Ze probihd
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takfka okam7ité, nebot mnoho organismi od bakterif az po lidi vyuzivd
enzym zvany karbondtdehydratiza, aby tento proces vyrazné uspisily.

Jakmile se kyselina uhli¢itd utvofi, velmi rychle se vyvaZi s ostatnimi
kyselinami a zdsadami pfitomnymi v roztoku. MuZe napfiklad ztratit
jeden nebo dva protony (H*). Rozsah, v jakém se to déje, zdvisi na pH
a mnozstvi dalsich faktort. V moiské vodé pfi pH 8,1 vétsina (87 pro-
cent) ztrati jeden proton a vznikne hydrogenuhli¢itan, malé mnozstvi
kyseliny ztrati dva protony a vytvoii se uhliitan (13 procent) a jen
velmi malé mnozstvi zistane jako H,CO, (1 procento). Viechny tyto
formy vsak vzdjemné konvertuji rychleji, neZ bys fekl $vec, takze iden-
tifikovat jednu jako uhliditan a druhou jako hydrogenuhli¢itan nelze
déle nez zlomecek vtefiny. Ve, co doopravdy vidime, je, Ze pramérné
X procent je ve formé hydrogenuhli¢itanu a Y procent ve formé uhli-
¢itanu.® Celkovy CO, je definovin jako suma kyseliny uhli¢ité a hyd-
rogenuhli¢itanu.

Kyselina uhli¢itd hraje v nasi krvi velmi vyznamnou roli jako tlumig
(pufr). Rovnoviha mezi oxidem uhli¢itym a kyselinou uhli¢itou je veli-
ce dilezitd pro fizeni kyselosti télnich tekutin, pfi¢emz karbondtdehyd-
ratiza zvy$uje rychlost reakce téméf miliardkrit, aby mély tekutiny sta-
bilni pH. Oxid uhli¢ity méni pH vody. Déje se to takto:

Oxid uhli¢ity se mirné rozpusti ve vodé a utvoii slabou kyselinu,
nazyvanou kyselina uhli¢itd, H,CO,, podle nésledujici reakce:

€O, +H,0-> H,CO,

Poté kyselina uhli¢itd ve vodé slabé a reverzibilné reaguje a tvoii
hydroxidovy kationt hydronium, H,O", a hydrogenuhli¢itanovy iont,
HCO,, podle nésledujici reakce:

H,CO,+H,0 > HCO, +H,0*

Tyto bleskurychlé pievody probihaji v suterénu lidské fyziologie,
takze piti perlivé vody je fakticky vzato velmi podobné piti vody hyd-
rogenuhli¢itanové. A my jesté do perlivé vody mizeme pfidat sodu
bikarbonu, tudiZ si ji miZeme v pohodé a ke své radosti obohatit doma.
Védci na zvifecich modelech zjistili, Ze perlivd voda stimuluje sekreci
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HCO, jak v zaludku, tak v dvanacterniku,® ovéem jd si nejsem jisty,
jestli jde skutecné o sekreci, a ne pouze o pfeménu. Je viak jasné, Ze
CO,a HCO, (hydrogenuhligitanové ionty) jsou spolu Gzce spifznéné
a v pritomnosti vody vzdjemné konvertibilni.

Normélni pomér hydrogenuhliitanu vai kyseliné uhli¢ité pfi nor-
malnim pH je zhruba 20:1; celkovy obsah CO, bude tedy asi o 5 pro-
cent vy$si neZ sérovy hydrogenuhlicitan. Jestlize zjistite, Ze rozdil mezi
celkovym obsahem CO, a hydrogenuhli¢itanem je vétsi nez 5 procent,
bude pacientiiv organismus kysely. Ve vodnim roztoku se kyselina uhli-
&ita rozpousti na hydrogenuhlicitanovy iont a proton nebo na oxid
uhligity a vodu v zavislosti na podminkéch, jako je pH a relativni kon-
centrace kazdého z produkti, napfiklad oxidu uhli¢itého a hydrogen-
uhliditanu.

Osa kyselina uhli¢itd, oxid uhli¢ity, hydrogenuhli¢itany predstavuje
hlavni niraznikovy systém proti nebezpetnym zménim pH; nédraznik
~ tlumi&/pufr — je litka, kterd odoldvd zméndm pH (kyselé koncentra-
ci) tim, #e prodélavé reverzibilni reakce. KdyZ do takového tlumivého
roztoku ptidime slabé kyseliny, bude vyslednd zména pH mensi, nez by
byla, kdyby tlumi¢ nebyl piitomen. Po pfidini vodikového iontu (H)
je vétdina vodiku vstiebdna soli tlumici kyseliny. V pfitomnosti hyd-
rogenuhli¢itanu se H* viZe na HCO, a vznikd H,CO,, coZ je slabd
kyselina. Hlavni vlastnosti pufru je, Ze reakce je reverzibilni — vodikovy
iont muze byt zase vracen.

Jak ziistat bezpeéné hydratovany

Mozn4 vim vyse uvedend pasaz pripada matouci, coZ je ostatné pocho-
pitelné, pokud nemite zaklady chemie. DiileZité je védét a chipat, ze
vzestup pH zvySuje miru, jakou se kyslik vaze na hemoglobin, takze
celkové mnozstvi kysliku prenasené krvi bude vétsi. Piti z4sadité vody,
piijiméni sody bikarbony a dokonce i piti perlivé vody, zvlast kdyz
obsahuje vysoké hladiny hydrogenuhlicitanu, bude alkalizovat vasi krev
a zvy$ovat pifsun kysliku do bunék.

_Idealni voda bude bohatd na horcik (ten rovnéZ zvysuje transportni
kapacitu O,) a vapnik a bude mit nizky obsah chloridu sodného,” fikd
Roberta Andingové, feditelka oddéleni sportovni vyZivy v Texaském
sdravotnim stiedisku a odbornice na vyzivu u fotbalového tymu Hous-
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ton Texans. Podle jedné studie, oti§téné v American Journal of Medici-
ne, to znamena vic nez 48 miligramti hof¢iku a 85 miligrami vipniku
na litr a méné nez 195 miligram sodiku na litr. Jen to, Ze m4 voda bub-
linky, které ji dodal bud’ vyrobce, nebo vy doma, nebo které pochizeji
z ptirodniho pramene, jeité neznamend, Ze obsahuje vice nebo méné
uritych mineralii nez voda neperliva.

Diabetici i vichni ostatni by méli védomé dbét na to, aby byli plné
hydratovani. Nedostatek vody mtze pfivodit dehydrataci, k niz doch4-
zi, jestlize v téle nemdte dost vody na to, aby mohlo vykondvat normalni
funkce. Dokonce i mirnd dehydratace — ztrita télesné hmotnosti 1 az 2
procenta — vim muzZe vysdvat energii a vy budete unaveni. Dehydratace
pfedstavuje vaZzné zdravotni riziko u velmi mladych i velmi starych lidi.

Nahradte perlivou vodou alkoholické nipoje, kivu i koly, protoze
jsou viechny kyselé a dehydratujici - je to pfijemny zazitek a navic pfi-
spivi k vy$§imu zavodnéni organismu. Voda je nejzikladnéjsf ze viech
leka a vy miZete zvysit jeji pifjem nendsilnym a nanejvy$ terapeutic-
kym zpisobem.
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ilkoviny mizeme modifikovat iz vive a in vitro zvy$ovinim kyse-

losti. pH je vlastné takovy regulatni orgdn, ktery fidi vétSinu
bunéénych procest. Ucebnice fyziologie na lékatskych fakultach pokld-
daji rovnovihu pH lidského krevniho fecisté za jednu z nejdalezitéjsich
biochemickych rovnovah v chemii lidského organismu. Jak uz zazné-
lo, pH je zkratkou anglickych slov potential Hydrogen — ,potencidlni
vodik®. Podle definice je to mira koncentrace vodikovych ionti v litce
nebo roztoku. Méff se na logaritmické stupnici od 0 do 14. Vy3si hod-
noty znamenaji, Ze je ltka svou povahou zdsaditéjsi a ma vy3si poten-
cidl k absorbovini vétstho mnozstvi vodikovych iontd. Nizsi hodnoty
naznaduji vétsi kyselost s mensim potencidlem pro absorpci vodikovych
iontd.

Mimobunééné (intersticialni) pH (pHe) pevnych nddori je oproti
normdinim tkdanim vyrazné kyselejsi."

Nase télesné pH je velice duleZité, protoze fidi rychlost biochemic-
kych reakei organismu. Cinf tak regulaci rychlosti enzymatické aktivity
jako i rychlosti, jakou se elektfina pohybuje t&lem. Cim vyi (zdsadi-
t&jsi) je pH néjaké litky nebo roztoku, tim vétsi elektricky odpor se
v této litce nebo roztoku ukryva. Proto elektfina pii vy$$im pH proudi
pomaleji. Rekneme-li, 7 néco ma kyselé pH, v podstaté fikdme, Ze je to
horké a rychlé. Oproti tomu zdsadité pH je, biochemicky feceno, pomalé
a chladné. Cim vic se pH blizi hodnotam 7,35-7,45, tim vy& je troven

naseho zdravi a pohody i nase schopnost odolavat stavim nemoci.
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Zmény télesného pH maji vyrazny dopad na celkovou télesnou fyzio-
logii. Oxidaéni stres, ktery pfimo koreluje se zménami pH do kyselé-
ho pasma, je mimofddné nebezpeény pro mitochondrie, které timto
oxidaénim naporem trpi nejvic. Pouze odbourinim kyselého odpadu,
obnovenim rovnovihy télesného pH a prevenci dalsiho hromadéni
kyseliny budeme moci sniZit riziko rakoviny a dalsich vaznych chro-
nickych chorob.

Nebezpeti kyselého pH

Kdy? konzumujeme stravu, ktera je velmi kyseld nebo vysoce zpracova-
n4, nebo stravu, kterd v nasem zaZivacim systému zpUsobuje alergické
reakce, tato strava se do organismu fidné nevstiebd, aby mu dodala
Fiviny. Misto toho se &st potravy vstfeba do krevniho fecisté jako kyse-
ly odpad. Zbytek nestrdveného jidla se bude zdrzovat ve stievech a hnit,
co? vyvold daléi uvoliiovini kyseliny do krevniho fedisté. Vysledkem je
vieobecnd degenerace organismu, kterd vytvifi podminky pro rakovi-
nu nebo jeji recidivu. To piedstavuje velky problém u autistickych déti,
které trpi takzvanym ,syndromem déravého stieva®.

Nedokonalé traveni dava vzniknout idedlnimu prostfedi pro bakterie
a plisné, které pak vzkvétaji. Tam, kde se hromadi patogeny, nisledu-
je zin&t. Omezeni hladiny kyselin v téle dosdhneme pomoci spravné
stravy a vyZivovych doplikd. Kysel¢ hladiny krevniho pH, kterd vytvai
toxické kyselé odpady (acidéza), si &lovék vétsinou neni védom (pokud
mu to nefeknou na pohotovosti), coz neméni nic na véci, Ze je to velice
nebezpednd, destruktivni okolnost, ponévadz vede k rakoviné a daldim
chronickym nemocem. Kdy# mite kysel¢ pH, vade t€lo se den za dnem
v tichosti spaluje zaZiva. Pokud viak denné udrzujete zdsadité pH,
mize se vaie télo obnovovat, opravovat, omlazovat a zistivat mladé.
Ano, dlouhodobé pomalé starnuti souvisi znaénou mérou s pH, které je
trvale vychylené do kyselého pasma. Hladina pH v naSem téle reguluje
dychani, krevni obéh, trdveni, odstrafiovani odpadu, hormonilni tvorbu
a imunitni obranné mechanismy.

Prvni hlavni obrannou linii proti nemocem, chorobdm a stirnuti je
pH vasi krve a to mizeme pomoci sody bikarbony velmi rychle posu-
nout na vy&{ hodnoty. Pravé z toho diivodu nachdz{ hydrogenuhli¢itan
uplatnéni v tolika klinickych situacich, dokonce i pii chfipce, protoze
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diky vyssi alkali¢nosti nastartuje imunitni systém na maximdlni obrat-
ky. Télo mé rido mirné zasadité pH krve a bunék, ptiblizné 7,4, a kdyz
na néjakou dobu klesne pod tuto hodnotu, projevi se to nastupem dege-
nerativni nemoci ¢ dokonce akutnich infekénich chorob, jako je chtip-
ka. Jak se nase téla okyseluji, za¢ind klesat hladina kysliku v organismu
a my jsme utahani a vylerpani a to pfipravi pidu pro plisné, parazity,
Spatné bakterie a virové infekce, které se v téle usadi a vzkvétaji. S na-
ristem kyselosti zacindme také ztricet vipnik z krve a kosti a s nim
mizi také hotéik. Zavaznym tkolem minerild je udrzovat krevni pH
v mirné alkalickém pasmu, ale tento boj za¢ne vétsina lidi ¢asem pro-
hravat, protoze trpi pravé nedostatkem hoiéiku a dalsich zikladnich
tlumicich mineréld.

Velkou vyhodou znalosti hlavni pficiny néjaké choroby je, Ze na ni
muZeme zautocit logicky a na Siroké fronté.
— Dr. Otto Warburg

Dr. Otto Warburg, dvojndsobny drzitel Nobelovy ceny, uvedl ve své
knize Metabolismus nédord, ze hlavni pfitinou rakoviny je nahrazeni
kysliku v respiraéni bunééné chemii fermentaci cukru. Rast nidorovych
bunék je spustén fermentacnim procesem, ktery se mize aktivovat pou-
ze za absence kysliku na bunééné drovni. Warburg vlastné popisoval
klasicky pfipad kyselého prostfedi. Tak jako pfepracované svalové buri-
ky vyrdbéji jako odpad vedlejsi produkty kyseliny mlééné, rakovinné
buriky zase rozlévaji kyselinu mlé¢nou a dalif kyselé slouceniny navo-
zujici kyselé pH.

Pacienti pfijimajici sodu bikarbonu dosdhli pH moc¢i 6,5,
ve srovndami s hodnotou 5,6 u téch, ktefi uZivali chlorid sodny. Tato
alkalizace by mohla mit ochranny uéinek a zabrariovat vytvdafeni
volnych radikald, které mohou zpiisobovat nefropatii.?
— Dr. Michael Metro

Pti pH mimé pfevysujicim 7,4 upadaji rakovinné butiky v nedinnost
(jsou dormantni) a pfi pH 8,0 odumiraji, zatimco zdravé buiiky ziji ddl.
Podle toho vznikla celd fada terapii zaloZenych na zvySovin{ alkali¢nosti
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tkani — vegetaridnska dieta, syrové strava, piti cerstvych ovocnych a zele-
ninovych $tav a potravni doplfiovini zdsaditych minerdla, jako je vip-
nik, draslik, hof¢ik, cesium a rubidium. Nic se viak nevyrovna relativné
okamzité alkalizujici sile sody bikarbony, kterd je bezpe¢nou a efektivni
1écbou rakoviny. Zda se, Ze ve vysoce kyselém prostiedi roste rakovina
pomalu (kyseliny zpisobuji, Ze se &isteéné nici) a mohla by dokonce rast
rychleji, az se bude vase télo alkalizovat, nez oviem dosihne zdravého
pH; to znamend, Ze stoupne mirné nad 7,4, kdy rakovina upad4 v necin-
nost. Proto je dileZité dostat krevni pH nad 7,4 co nejrychleji a potom
upravit pH mo¢i na 8,0.

Arthur C. Guyton, M.D., ktery je asi nejuznivanéj$im svétovym
autorem pisicim o lidské fyziologii, zasvétil vétsinu Zivota studiu pH
¢i acidobazické rovnovahy téla. Ve své Textbook of Medical Physiology
(Uéebnice medicinské fyziologie), podle niZ se uéi studenti na lékaf-
skych fakultich, fika: ,Prvnim krokem v péci o zdravi je alkalizace téla.
Druhym krokem je zvyseni poétu negativnich vodikovych ionti. Tohle
jsou dvé nejduilezitéjsi stranky homeostize.”

Kdyz se télo ¢lovéka okyseli, zatne se projevovat onemocnéni nazy-
vané ,lepkavi krev*. To se Cervené krvinky skladaji na sebe jako drobné
mince v papirové rulicce (odtud také anglicky nézev blood rouleau —
ykrevni rulicka®; pozn. piekl.). Ukolem ¢ervenych krvinek je piendset
kyslik a Ziviny télnim tkdnim a odstrafiovat odpad. Jestlize ervené
krvinky tvofi zminéné shluky, nemohou pfeniset tolik kysliku a Zivin
jako dfiv. Tim se zpomali i odstrafiovani odpadu, protoZe povrchovi
plocha ¢ervenych krvinek, na niZ se odpad vize, je adekvitné mensi.
Takto postiZeny clovék byvd ¢asto unaveny a ma sklony k pfejidéni,
protoze jeho télo hladovi. Konzumuje vic bilkovin a uhlohydratt, coz
vede k jesté vétsi lepkavosti krve, protoze uhlohydrity a bilkoviny jsou
kyselé. Pfi tomto stavu byvaji bilé krvinky mens{ a méné aktivni, takze
pak takovy &lovék, jehoZ imunitni soustava je méné responzivni, snéze
onemocni.

Jestlize je pH krve pfili§ kyselé, nemuize se kyslik vizat na krvinky.
S kyselym krevnim pH muZete dychat téeba i ¢isty kyslik, ale krvinky
ho prosté neposbiraji. Neni to chemicky mozné. Krev musi byt nor-
mélni a v normalni krvi se hodnota pH pohybuje kolem 7,4 pH. O to
zbytkové mnozstvi kysliku, které se jim podafi navizat v piekyselené
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krvi, jsou krvinky zase rychle pfipraveny. Oloupi je o né buriky laénici
po kysliku, a tak se kyslik nikdy nedostane do hlubsich tkéni téla, kde
je ho zapotiebi nejvic. A protoze pH je kyselé, neni d¢inné pfenisen
ani oxid uhli¢ity, proto se hromadi uvnitf tkini a zpisobuje odumirini
bunék.

Pii rozkladu bilkovin vznikaji v nadem téle silné kyseliny. Je to kyse-
lina sirovi, kyselina fosforecn4 a kyselina dusiénd. Jsou skutecné silné,
jako kyselina v baterii vaseho auta. Tyto kyseliny jsou v porovnini se
slabymi kyselinami, jako jsou octové a citrusové §tdvy, velmi mocné.
Slabé kyseliny pak v roztoku neionizuji (nybrz se iplné $tépi), kdezto
silné kyseliny ano.

Pro sprdvnou funkci neuronti je nezbytnd kontrola pH, vzhledem
k vysoké mirfe metabolické tvorby kyselin a citlivosti elektrického
proudu na zmény pH.

et e it ety = e g sem ae ¥ St tae: S

Jednim z hlavnich diavodu piekyseleni organismu je nadmérna kon-
zumace bilkovin. Jedeni masa a mlénych vyrobka muze podle vysledka
védeckého vyzkumu zvySovat riziko rakoviny prostaty.* A dalsim dévo-
dem jsou naopak minerilni deficity; kdyZ zkombinujete vysoky piijem
bilkovin se sniZzenym pfijmem minerald, je zadélino na zdravotni kata-
strofu, protoze to vede k poklesu pH. KdyZ se v organismu §tépi bilko-
viny, vznikaji z nich vySe uvedené silné kyseliny. Tyto tfi silné kyseliny je
nutno vylou¢it ledvinami, protoZe obsahuji siru, fosfor &i dusik, které se
nemohou rozpustit na vodu a oxid uhlidity, aby byly vylouceny tak jako
slabé kyseliny. Pfi prichodu ledvinami si tyhle silné kyseliny museji vzit
néjaky zikladni mineril, nebot jediné tak se pfeméni na neutrdlni soli
a nespaluji na cesté ven ledviny. Pravé k tomu by dochazelo, kdyby byly
tyto kyseliny vylucoviny ve své volné kyselé formé. Nisledujici infor-
mace pochézeji z mé dosud chystané knihy Natural Allopathic Medicine
(Ptirodni alopatickd medicina).

Jen milo lidi si uvédomuje, Ze hodnota vitamini, mineralii a bilkovin,
které vichni jime, neustéle klesd. Nage déti se tak ocitaji mezi pfislo-
ve¢nym kladivem a kovadlinou. Na jedné strané jsou triveny a na druhé
jsou piipravoviny privé o vyZivné litky nezbytné k tomu, aby mohly
Zelit tomu ndporu nejriznéjsich latek toxickych. A k dovrseni veho se
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jejich organismy museji vypofadat s dalsimi deficity, které zptsobuje
Easté uzivani antibiotik.

Medicina intenzivni péce je jedind odnoZ klasické mediciny, kterd
bere pH vizné. Na jednotkéch intenzivni péce casto méf{ krevni pH,
protoze pravé pH krve Zasto rozhoduje o Zivoté a smrti. Acidéza je
velice viZny stav, ktery vyzaduje v intenzivni péci okamzitou reakei,
pficemz reakci &islo jedna je samoziejmé soda bikarbona. Tato kniha
pojednivi o chronickém piekyseleni a také o lé¢eni rakovinnych nido-
ri pomoci véeobecné manipulace pH celého téla z kyselého na zésadité.

Zména pH z kyselého na zasadité

Kyselé stavy méni prakticky viechny bunécné a télesné funkce, pficemz
odbornici fikaji, Ze zdsadnim zpisobem pfispivaji k rychlému stdrnu-
ti a nemocem. Neutralizace skodlivych kyselych stavii v téle pomoci
uhli¢itanovych sedimentii a hydrogenuhli¢itanovych roztoki mazZe byt
jeden z hlavnich divodd, pro¢ mnoho zvifat a lidi Zije déle a zlstdvaji
zdravéjsi. Az pFi§té uslysite n&jakého doktora nebo kohokoli, jak snizu-
je nebo zcela popird vyznam pH v otdzkdch zdravi a nemoci, nabidnéte
mu jako napoj ldhev kyseliny nebo koly. Vyjde to nastejno.

Svétové ocedny jsou zasadité a obsahuji uhli¢itanové sedimenty, hyd-
rogenuhli¢itanové ionty a relativné vysoké koncentrace vapnikovych
a hoitikovych iontd. Vime, Ze i krev je alkalickd a md velmi podobné
slozeni a vlastnosti jako mofskd voda. Pravé proto 1ékafi amerického
ndmoinictva za druhé svétové vilky pouzivali mofskou vodu misto
krevniho séra, kdyZ jim dosly jeho zésoby. Lidé ze viech &asti svéta, kte-
¥ piji z ptirodnich vodnich zdroji obsahujicich uhli¢itanové sedimen-
ty, hydrogenuhlicitanové ionty a relativné vysoké hladiny minerélnich
iontu, se t&§i perfektnimu zdravi a dlouhovékosti. Americka Narod-
ni akademie véd a pfidruzend Nérodni vyzkumnd rada maji dikazy
o tom, Ze skupiny obyvatel vykazuji vy$é délku Zivota a lepsi zdravi,
pokud bydli v oblastech Spojenych stétd, kde jsou v pitné vodé relativné
vysoké hladiny hydrogenuhliitanovych a minerilnich iontd. Pocetné
dal§i védecké studie z celého svéta dokdzaly, Ze se lidé doZivaji vyssiho
véku (zejména je to nizkd Gmrtnost na srde¢ni choroby), jestlize obyva-
ji oblasti s relativné vysokymi koncentracemi vipnikovych, popfipadé
hotéikovych iontd v pitné vodé.
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Kyselé podminky pfedchizeji tvorbé velkych koncentraci kysliko-
vych volnych radikdld v télnich burikich. Kyselé podminky zesiluji
reakce kyslikovych volnych radikili (aktivovanych reakcemi kysliko-
vych forem), které se podileji na procesech poskozovini a usmrcovini
bunék. Pogkozovini a usmrcovani bunék vyvolané reakcemi kysliko-
vych volnych radikild stoji u zrodu mnoha orginovych onemocnéni
veetné nemoci kloubd, ledvin, plic a srdce. Tyto reakce volnych radikila
jsou také odpovédné za vznik rakoviny a procesy stirnuti a senescence.
Odbornici se shoduji, Ze normalni dospéli konzumujici béZnou zapadni
stravu maji chronickou slabou acidézu, kterd se s vékem zvysuje. Tato
pfemira kyselin neboli acidéza podle nich pfispivd k mnoha riznym
chorobdm i procesu stérnuti. Acidéza nastdvd v pfipadech, kdy télo neni
schopno produkovat dostatek hydrogenuhli¢itanovych iontid (& jinych
zésaditych sloucenin) na neutralizaci kyselin, které se v téle vytvofily
pfi metabolismu.

Zaroveti dobfe vime, Ze hydrogenuhlicitanové ionty a dalsi zasadité
slouceniny zabrariuji skodlivému pisobeni kyseliny na kosti a zamezuji
svalovému katabolismu nebo ho alespofi zpomaluji. Pro optimalni zdra-
vi je nanejvys dileZité se kyselym staviim vyhybat nebo jim pfedchizet
také z toho divodu, Ze pebytkem kyselych litek jsou neblaze ovliviio-
vany aktivity téméf vSech enzymatickych systémi. Stavy piekyseleni
organismu méni funkce skoro véech bunék, orgini, jakoz i celého téla.
To nisledné vede k poruchim v homeostizi a pispivi k patogenezi
mnoha nemoci.

Kyselé podminky v téle méni vysledny ndboj na povrchu bilkovin
a tim méni i zptisob, jakym se na proteiny vaZe vodik. Jak prekyseleni
postupné vzristi, na bilkovinich se protonizuji postranni fetézce kyse-
lych aminokyselin. To vede ke zméndm niboji na povrsich bilkovin.
Tyto zmény nédboji maji dramaticky dopad na stabilitu bilkovin, coz
zase postihuje enzymatickou a strukturalni proteinovou funkci. Kdyz
pijeme vodu s jedlou sodou, do naseho téla vchazeji hydrogenuhlicita-
nové ionty a poméhaji neutralizovat tvorbu kyseliny z oxidu uhlicitého
a dal§ich zdroju v télnich burikich. Vstiebany vypity hydrogenuhlicitan
napomdhd kazdy den tvorbé zna¢ného mnozstvi pfirodnich hydrogen-
uhlicitantd v ledvindch, mozku, slinivce, Eervenych krvinkich a dalsich
tkinich. Jen samotné ledviny ve snaze neutralizovat kyselinu v téle
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vyprodukuji zhruba dvé sté padesdt gramd (¢tvrt kilogramu) hydrogen-
uhligitanu za den. Krom toho na§ mozek denn& vytvoti asi pil litru
mozkomisni tekutiny bohaté na hydrogenuhlicitan. Slinivka kazdy den
vylougi zhruba tii litry pankreatické tekutiny, kterd rovnéz obsahuje
velké mnozstvi hydrogenuhlicitanu.

Lidské télo déla tedy viechno mozné, aby produkei kyseliny z oxidu
uhli¢itého ve svych buiikich neutralizovalo. Je pravda, Ze v naSem téle
existuje nejrychlejsi zndmy enzym na svété, jehoZ tkolem je katalyzovat
rychlou tvorbu hydrogenuhliéitanu, aby neutralizoval kyseliny. Tento
enzym, karbonatdehydratza, je viudypfitomny — vyskytuje se ve vétsi-
né nasich bunék a tkini. Kazd4 molekula enzymu karbonitdehydraté-
zy urychluje produkci tisice az milionu hydrogenuhliitanovych iontl
za vtefinu.

Védecké poznatky

Iékafsti védei z katedry molekulirni biologie Univerzity pracovniho
a environmentélniho zdravi — 1ékafské fakulty v japonské Fukuoce —
identifikovali &tyfi hlavni typy regulatoru pH: protonovou pumpu,
skupinu sodiko-protonovych vyméniki, skupinu pfenasect hydrogen-
uhligitant a skupinu pfenase¢i monokarboxylitt. Ze studia regulace
pH v nadorovych burikich plyne, zZe hydrogenuhlicitan, ktery se Cas-
to z riiznych dtvodd pouzivi u pacientl s rakovinou, by mohl G¢inné

olavat tumor-specifickou apoptézu (programovanou smrt bunék
specifickych tumori).

S

Nddorové tkdné obsahuji mnohem vyssi koncentrace toxickych
chemikalii, pesticiddi atd. neZ tkané, které jsou zdravé.

e e —————————————— . s it .

s

V roce 1973 studie provedeni katedrou pracovniho zdravi Hebrejske
univerzity — lékaiskou fakultou Hadassah v Jeruzalémé - zjistila, Ze
kdyz védci porovnali rakovinou zasazenou prsni tkan s nerakovinnou
tkani z jiné ¢4sti téla téze Zeny, byla koncentrace toxickych chemikaélii
jako DDT a PCB ,mnohem vyssi ve zhoubné tkini ve srovnani s nor-
milni prsni a sousedici tukovou tkéni®.* To uz by mélo néco fikat svéto-
vym onkologiim o chemické etiologii, ktera ziistavd nediagnostikovana
a nelécend.
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V pozdéjsich fazich kyselého pH musime zapojit ty nejzdsadité;jsi
mineraly, aby zvysily nosnost nasi alkalické ,stfely”, kterou vysilime
do nddorovych bunék. Studie vyuzivajici hmotnostni spektrografii
a izotopickou analyzu ukizaly, Ze nidorové buriky nejlépe vstiebdvaji
draslik, rubidium a pfedeviim cesium. Toto vstfebdvini védci jesté
podpofili vitaminy A a C jako i solemi zinku a selenia. Mnozstvi
vstiebaného cesia stacilo na to, aby zvedlo bunééné pH na hodnotu
8 a vys.®

Zasaditost a pH

Zasaditost a pH spolu souviseji, ale neznamenaji plné totéz. Piedstava,
7e zisaditost je nezavisld na pH (které se podle ,okolnosti“ oznatuje
jako kyselé ¢i zasadité), je mytem, ackoli pH a zdsaditost jsou dva riizné
méFitelné parametry vody. 1 kdyz jeji pH muze byt i velmi vysoké, zjistu-
jeme, Ze voda bez obsahu minerdli ma jen malou schopnost neutralizo-
vat kyselinu v Zaludku, aby v krevnim fe¢i3ti zapocala tvorba hydrogen-
uhli¢itanu. Zasaditost je daleZitd, protoZe nds chrani nebo slouzi jako
tlumié pfed rychlymi zménami pH.

Hydroxid hofecnaty Teoreti“clié Nejkyselei srétky
(susp) Bezna mofsks  PH deste zazrjlamenané v USA
Zasadits YOO
Louh pada Ocet
(nad hod- Neutralni Kysela ptda
notou 7) (5,5-6,5)

R

14 13 12 11 10 9 8 7

IR

Mléko Rajcatova Kyselina

Cpavek Lidska Stdva  jablka | v baterii
krev )
Citronova
Jedl4 soda stava

Obr. 11.1. Méfeni hladiny z4saditosti
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Zdsaditost je méreni tlumivé kapacity vody — jeji schopnosti
odoldvat ndhlym zménam pH. pH je méfeni toho, jak kyselé nebo
zdsaditd voda je.

Zsaditost je schopnost vody odoldvat zménam pH, které by ucinily
vodu kyselejsi. Tato kapacita se oznaluje jako ,tlumivi kapacita®. Kdy-
byste napiiklad piidali tentyz roztok slabé kyseliny do dvou lahvicek
s vodou — obé s pH 7, ale jedna bez tlumivé kapacity (s nulovou zésadi-
tosti) a druhd s tlumivou kapacitou (napt. zésaditosti 50 mg/1) —, dojde
k tomu, Ze pH vody s nulovou z4saditosti okam?zité klesne, zatimco pH
pufrované vody se zméni velmi malo nebo vitbec.

Hodnota pH vyjadfuje zkratka koncentraci vodikovych ionti.
Zdsadity znamend, Ze pH je vétsi neZ 7. Zdsaditost (alkalicnost) je
skutecnym mérenim protikyselinové neutralizacni kapacity, kterd
zahrnuje hydrogenuhliitanové (HCO,"-1), uhlicitanové (CO "-2)

a hydroxidové (OH"-1) ionty. MéFi se v mg/| nebo ppm jako
u CaCO,.

Zisaditost piirodni vody je ddna padou a skalnim podloZim, po némz
voda tece. Hlavnimi zdroji pfirozené zdsaditosti jsou skily, které obsa-
huji slougeniny uhli¢itanu, hydrogenuhli¢itanu a hydroxidu. Také bori-
tany, kiemicitany a fosfity mohou k alkali¢nosti pfispivat. Vipenec
je na uhli¢itany bohaty, takZe voda protékajici vipencovymi oblastmi

nebo podlozim obsahujicim uhli¢itany m4 obecné vysokou zasaditost —
a tedy i dobrou tlumivou kapacitu. Naopak regiony s hojnym vyskytem
zuly jako i nékterych slepenct a piskoved mohou dévat vodu, jez bude
mit nizkou zésaditost, a tudiz i patnou tlumivou kapacitu.
pH ni#i neZ 6,5 miiZe prispivat ke korozi vodovodnich potrubi
a armatur, a pokud tohle dokdzZe kyseld voda s kovy, miZeme se jen
domyslet, co asi udéld s lidskymi vnitFnostmi.

Hladina pH pitné vody stanovuje, nakolik je voda kyseld nebo zasa-
dita — pH je spojeno s vodikovymi ionty ve vodé a znamend potential
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Hydrogen, ,potencidlni vodik®. Zdsaditost je mira schopnosti vody neut-
ralizovat kyseliny. Uddvd pritomnost ionti; oxidu ublicitého, hydrogen-
ublicitanu, ublicitanu a hydroxidu, které se ve vodé prirozené vyskytuji. Pii
normilnich hladinich pitné vody jsou hydrogenuhli¢itan a uhli¢itan
hlavnimi pavodci alkali¢nosti. Jak miZeme vidét na niZe uvedeném
grafu, ¢im vy$si obsah CO,, tim z4saditéjsi voda p#i daném pH bude.

V chemické skladbé pfirodnich vod rozlisujeme nékolik typt zdsa-
ditosti, s nimiZ se mizZeme setkat. Kazdy z nich je mirou, kolik kyse-
liny (H*) je zapotiebi ke snizeni pH na specifickou troven. Akvaristé
méfi zdsaditost proto, Ze v bézné motské vodé tvors vétsinu zdsaditosti
hydrogenublicitan a uhlicitan. Zasaditost je tudiz ukazatelem, zda je
hydrogenuhli¢itan ve vodé pfitomen nebo ne.
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Obr. 11.2. CO, ve vodé pfi danych hodnotach zdsaditosti a pH

Alkahcnost dodana z vne;s.'ho zdro;e, jako je vypiti zasad.'te vody,
ma za ndsledek Cisté navyseni zasaditosti v téle.

Hlavnimi chemickymi litkami, které pfispivaji k zdsaditosti motské
vody, jsou hydrogenuhli¢itan a uhli¢itan. Nize uvedena tabulka (pfevza-
td z Frank Millero, Chemical Oceanography, 1996) ukazuje, jakou mérou
ptispivaji k zdsaditosti jeji hlavni pivodci v mofské vodé pfi pH 8.
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TABULKA 11.1. ZASADITOST A JEJi HLAVNI PUVODCI V MORSKE

VODE PRI pH 8

Chemicka latka Relativni pfispévek k zasaditosti

HCO,” (hydrogenuhlicitan) 89,8
CO,” (uhlicitan) 6,7
B(OH),” (boritan) 2,9
SiO(OH),” (kfemicitan) 0,2
MgOH* (monohydroxylat hofecnaty) 0,1
OH- (hydroxid) 0,1
HPO,” a PO, (fosfat) 01

Oxid uhligity mé ve vodé specifickou schopnost rozpoustét se jako
kyselina ubli¢ita (H,CO,). Pfi jakémkoli daném pH existuje pfesny
matematicky vztah mezi H ,CO, a hydrogenuhli¢itanem i uhli¢ita-
nem. Napiiklad pfi pH kolem 9,3 ve sladké vodé (zhruba 8,4 v moi-
ské vodg&) je koncentrace uhlicitanu stokrit vy3§i nez koncentrace
kyseliny uhli¢ité. S niriistem pH prudce stoupd zdsaditost. To plati
zejména pro pH 8 ve slané vodé, kde zacind byt koncentrace uhli¢i-
tanu znatelnd.

Teoreticky vztah mezi zdsaditosti uhli¢itanu a pH mofské vody
(modra) a sladké vody (Cervend), je-li v rovnovéze s atmosférou
(350 ppm oxidu uhlicitého), je znizornén na obrizku 11.3. dole. Nor-
milni aZ vysokd zdsaditost predpokladd odpovidajici mnoZstvi hydro-
genuhli¢itanu, zatimco nizké zasaditost znamend, Ze je ho nedostatek.
Je velmi dtlezité si uvédomit, Ze zdsaditost nezdvisi striktné na pH.
Mezi témito dvéma hodnotami existuje vztah, oviem pH urcuje miru
zdsaditosti, nikoli jeji kvantitu. Je to podobné jako vztah mezi teplotou
a teplem. MiZete mit kancelafskou sponku rozpilenou na tisic i vice
stupfid, ale déim vdm ani zdaleka tak nezahfeje jako vzduch o teploté
35 stupnid, ktery vychdzi z domaciho topeni.
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Obr. 11.3. Zasaditost uhlicitanu a pH v mofské a sladké vodé

Zdsaditost stanovuje koncentrace ionti hydrogenuhlicitanu,
uhli¢itanu a hydroxidu a je vyjadfena jako ekvivalentni koncentrace
uhli¢itanu vapenatého (CaCO,).

Alkalické ionizitory ne vidy davaji vodu, kterd mi dostate¢nou
neutraliza¢ni schopnost, aby kyselost opravdu vyznamné snizila. Jejich
propagatofi kladou rovnitko mezi kapacitu tlumeni kyselosti a vysoké
pH. Z vyie uvedeného rozboru uZ nicméné vime, Ze kyselinu neutra-
lizuje parametr zdsaditosti, ne jen samotn4 hladina pH. Jinak feeno,
miiZete mit vysoké pH a malou zdsaditost a miiZete mit naopak niz-
ké pH a spoustu zdsaditosti (tfeba perlivou mineralni vodu). Pokud je
v ionizitoru jen malé mnoZstvi zasaditych prvki (z prvnich dvou slou-
pecki periodické tabulky), vyvine pfistroj jen mizivé mnozstvi kyseli-
nu neutralizujici alkali¢nosti — aviak pH bude stile vykazovat vysokou
zésaditou hodnotu (napfiklad 8,5 az 10,5).

Pritomnost uhli¢itanu vdapenatého &i jinych sloucenin, jako je uhli-
citan hofecnaty, doddva do pufrového systému uhlicitanové ionty.




138 Jedld soda

Lidé z oblasti chudych na minerély (hlavné ti, co jsou pfipojeni
na vodovody a studny mnohych velkomést) Ziji v domnéni, Ze jim jejich
ionizdtory zajistuji slu§nou alkali¢nost vody, pfitom by jim daleko vic
prospélo pul Izicky jedlé sody nebo sklenka minerilky Gerolsteiner.
Proto chci mnoha uZivatelim vodnich ionizatort doporudit, jestlize
chtgji dosdhnout vyraznéjsich zdravotnich vysledku, aby si do vody pfi-
d4vali sodu bikarbonu.

JZasadita voda” neni toté? co ,,voda se zasaditosti”, Proto miiZe
mit voda s pH 6,3 (napf. perlivd minerdlka) stokrat vétsi kyselinu
neutralizujici ,zdsaditost” nez voda se zasaditym pH 9,5 pochdzejici
z alkalického ionizdatoru.
~ Robert Slovak

Nedostatek ionizdtor( spociva zkritka a dobfe v tom, Ze o prospés-
nosti chemického sloZeni pfitékajici vody rozhoduji pojmy jako zédsa-
ditost (nikoli pH!) neutralizujici kyselinu a negativni ORP (aktivni
vodik). Kvalita takového zdroje ,surové® vody se bude tedy nutné odvi-
jet od naSich rozhodnuti pfi volbé filtri a ionizdtord.

Vétiina doktort hlisd myslenku, Ze alkalické pH znamena vyraznou
kapacitu na tlumeni kyselosti — to viak neni vidycky pravda. Existu-
ji dobré divody k tvrzeni, Ze ti, kdo pouZivaji ionizaéni pfistroje, by
méli vodu ze svého vodovodu jesté dodate¢né obohacovat zasaditosti
(hydrogenuhliditan) — jestlize md nizky minerdlni obsah. Je-li véd§ zdroj
vody chudy na minerély (vétsina pitné vody z vefejnych siti md mine-
rild, zejména hoftiku a hydrogenuhli¢itanu, nedostatek), bude nutné ji
remineralizovat.

Je prokdzdno, Ze alkalickd FeSeni, pH zhruba 8,5, zfetelné zvysuji
antioxidaéni efekt aZ o 60 procent, oproti téZe slouceniné testované
v biologickém pdsmu pH okolo 7,4.°

Sang Whang, jeden z Celnich svétovych expertd na problemati-
ku starnuti, ndm piipominé: ,Slozky Zalude¢ni burky, které vyrabgji
kyselinu chlorovodikovou (HCI), jsou oxid uhlicity (CO,), voda (H,0)
a chlorid sodny (NaCl) nebo chlorid draselny (KCI).“
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NaCl + H,0 + CO, = HC1 + NaHCO,, nebo
KC1+H,0 + CO, = HC1+ KHCO,

Wang pokracuje: ,Mdme-li dobfe travit jidlo a likvidovat véech-
ny druhy bakterii a vird v ném obsaZenych, musi byt vnitiek naseho
zaludku kysely. Hodnota Zaludeéniho pH se pohybuje okolo 4. Kdyz
jime jidlo a pijeme vodu, zejména zdsaditou vodu, hodnota pH uvniti
zaludku sméfuje nahoru. Kdyz k tomu dojde, mdme v Zaludku mecha-
nismus zpétné vazby, ktery to zjisti a pfiméje Zaludeén{ sténu vylucovat
vic kyseliny chlorovodikové, aby snizila hodnotu pH opét na 4. A tak se
zaludek znovu stdvd kyselym. Pijeme-li vic zdsadité vody, vytviii se vic
kyseliny chlorovodikové pro udrZeni Zalude&ni hodnoty pH.*

Jak je vidét z vySe uvedenych chemickych rovnic, vedlej§im pro-
duktem kyseliny chlorovodikové je soda bikarbona (NaHHCO,) nebo
hydrogenuhliditan draselny (KHCO,). V reakci na vstiebavani sody
bikarbony nebo alkalické vody s vysokym pH je tvorba kyseliny chlo-
rovodikové ve skuteénosti jesté zvysena, protoze zaludek zareaguje, aby
pH sniZil zpét na normilni hodnoty, které jsou v jeho piipadé kyselé.
Kdy?z tedy pfijimdme vic zasaditosti pitim vysoce alkalické vody s vyso-
kym pH, na§ Zaludek je nucen vytvifet vic kyseliny (a vyvaZzovat tak
mnozstvi hydrogenuhli¢itanu). Podstatné je, Ze dojde k &istému navy-
$eni zasaditosti organismu, coZ je nesmirné prospéiné pro télo, které se
zuby nehty snazi udrzet rovnovihu.



Jedld soda jako prootiidni
protiplisriovy prostiedek

Soda bikarbona uéinkuje jako silnd, pfirozend a bezpe&nd protiplis-
fiova latka,' kterd v kombinaci s jédem pokryvi celé spektrum mik-
roorganismi. Uginnost jedlé sody v boji proti ur¢itym bakteriim a plis-
nim? je dobfe zdokumentovana.

Pted lety jsem pracoval na Havaji s jednim muZem, ktery mél ve stre-
vech infekei kandidy, kterd se vymkla kontrole — nékdy ji lékafi snadno
zamén{ a diagnostikuji jako rakovinu stfev. Rozpoustél si v litru vody
sdlek bikarbondtu a pouzival tuto smés ke kazdodennim klystyriim.
Bikarbonit neboli hydrogenuhlicitan je prvotiidni protiplisiovy pro-
sttedek. ,Protiplistiovi terapie pomaha dokonce i pacientiim, které hos-
pitalizovali v psychiatrickych 1é¢ebndch. Také dal3f matouci imunolo-
gické choroby, jako roztroudend skleréza, revmatoidni artritida a lupus
erythematodes, reagovaly lépe, kdyz se pii léZbé zaméfili na omezeni
kvasinek a imunitniho stresu. V' disledku protikvasinkové terapie se
zlepsilo $iroké spektrum alergickych chorob, po¢inaje klasickou sennou
rymou a konce chronickym typem potravinové alergie s opozdénym
nistupem a petrochemickou senzitivitou,” #ik4 dr. Elmer M. Cranton.?

Pro¢ je to dileZité? Protoze néktefi lidé véfi, Ze rakovina je pliseti,
nebo, jak diktuje klinicka realita, pacienti s rakovinou v poslednim sta-
diu obvykle trpi pokrodilymi infekcemi plistiové povahy, které je tie-
ba 1é¢it protiplistiovymi léky. Af uz véfime emukoli, mdme viechny
divody domnivat se, Ze kdyZ u pacientli s rakovinou tspéiné vylééime
plisfiové infekce, jejich zdravotni stav se zlepsi.

Soda bikarbona je osvédéeny protiplisfiovy prostfedek v zemédél-
stvi, kde fesi problémy s plisnémi na rostlindch véetné mnoha nicivych
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chorob, jako je antraknéza, padli travni, éerné skvrny na plodech, a pfi-
rozené v zahradnictvi. S uspéchem se pouZivé i na ochranu plodin pted
plisni béhem skladovani.

Lécba rakoviny

Tradiénf 1éky proti plisnim jsou pfi 1écbé nidord nedéinné, ponévadz
na pevné kolonie bunék se d4 zattoit pouze na povrchu jejich objemu
a ony pak po prvnich podanich ziskaji odolnost. Pevny nddor s plistio-
vou infekei je silny a klade tuhy odpor a docela lehce se na farmaceutic-
ké léky adaptuje. Ostatné viechny plisné si rddy pochutndvaji na kame-
nech a rtut si divaji k snidani, takZe je musite spravné zasihnout pfi
totalnim frontilnim tdtoku s nasazenim sody bikarbony a jédu.

Vétgina z nds smysli o rakoviné zptisobem, jaky nidm naprogramovali
béhem let soustavné a zdmérné dezinformaéni kampané. Predstavuje-
me si, 7e vldkna nadi DNA ztriceji nad sebou kontrolu a vytvifeji kolo-
nie lidskych bunék, které posedl bés. Reknéte nékomu, Ze jeho rakovina
je invaze kvasinek nebo plisni, a bude se na vas divat jako na pitom-
ce. Piesto viak jeden vyznamny americky védec prohldsil, Ze rakovina
— 0 niz jsme si vzdy mysleli, Ze je zpiisobena genetickymi mutacemi
bunék — muze ve skutenosti byt dilem infekce ze strany vird, bakte-
rif, kvasinek, plisni a plisfiovych parazitd. .Jsem piesvédéeny, ze 15 aZ
20 procent veskeré rakoviny, mam-li se vyjadfit opatrné, je zpisobeno
infekci; tento tdaj viak ve skuteénosti miZe byt vétsi — moznd i dvojnd-
sobny," fik4 dr. Andrew Dannenberg, feditel Centra pro lé¢bu rakoviny
v nemocnici New York — Presbyterian / Weill Cornell Medical Center.
Dr. Dannenberg pronesl tyto véty v pfednasce, kterd zaznéla v prosin-
¢i 2007 na kazdoro&ni mezindrodn{ konferenci Americké asociace pro
vyzkum rakoviny.

Vime, e rakovinu jater ¢asto zptsobuje chronick4 hepatitida B a C.
Lidsky papilomavirus (HPV) je spojovany s rakovinou déloZniho &ipku,
hltanu a tst (orofaryngealni karcinom). Jistd forma rakoviny Zaludku,
nazyvani adenokarcinom (zhoubny nédor 7lizového epitelu), a forma
lymfomu, nazgvani MALT lymfom, jsou ddviny do souvislosti s bak-
teriemi Helicobacter pylori. Pivodcem rakoviny mocového méchyte
jsou chronické infekce vyvolané parazity krevniho feciste krevnicka-
mi (motolice rodu Schistosoma). Dnes vic nez kdy jindy potfebuje-
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me védét, jakym zpiisobem vede z4nét zapficinény infekei k celé skile
nadorovych onemocnéni.

Soda bikarbona jako lék

Dr. Tullio Simoncini prohlasuje: ,,V sou¢asnosti nemdme proti plisnim
zadny uzitecny 1ék neZ, podle mého nézoru, sodu bikarbonu. Antifu-
gilni 1éky, které se dnes prodavaji, nejsou ve skuteénosti schopny pro-
niknout témito masami (snad s vyjimkou v&asnych podani azoli nebo
amfotercinu B aplikovaného parenterilné [centrdln{ Zilou]), protoze
jsou koncipoviny tak, aby tcinkovaly pouze na stratifikované drovni
epitelového typu. Cheeme-li tumory zasiahnout tou nejnicivéjsi silou,
musi do pfimého kontaktu s poskozenou tkani pfijit soda bikarbo-
na. Rovnéz je mozné zavést do tepen konkrétni katetry (port-a-cath),
umozfiujici rizné standardni endoskopické metody. Déle muZeme
pouzit klystyry, kapaci infuze, vyplachy a infiltrace mist, kde se nidor
rozrostl.

Dr. Simoncini déle #ikd: ,Je dobré vzit v Gtvahu extrémni citlivost plis-
né na solné a elektrolytické roztoky. Tyto roztoky jsou diky své mimotad-
né difuzni kapacité schopny proniknout ke viem myceliovym biologic-
kym projeviim, véetné téch nejnepatrnéjsich. Soli a hydrogenuhlicitany
vzhledem k tomu, Ze vytvifeji zcela neorganicky terén’, eliminuji i ty
nejmensi organické zdroje, které by mohly plisné vyuZit k vyZivé. V tom-
to kontextu se hydrogenuhlicitan sodny, ktery se v soucasnosti pouzivé
k 1éebe ustni kandidézy u déti, jevi jako jednoduché a velmi piihodnd
zbrafl, kterd dokdze vymytit, utlumit & zmensit jakékoli neoplastické
formace, kdykoli je moZné sodu bez problémii aplikovat.”

Antifugilni léky vyuzivaji rozdili mezi savéimi a plisfiovymi burika-
mi, diky nimz jsou plisiové organismy usmrcoviny bez nebezpecnych
udinkd na hostitele. Na rozdil od bakterii jsou plisné i lidé eukaryoti
(¢ili jejich bunky maji jasné rozliSené jadro). Z toho divodu jsou si
plisiiové a lidské buiiky na molekulirni drovni podobné. Znamena to,
Ze je obtiZnéj$i najit a atakovat v plisni slabinu, kterd by soucasné ne-
existovala i v lidskych buiikich. Kdyz tedy zattoéite na pliseil, mtzZete
napadnout také lidské buiiky, na nichZ pliseni parazituje. Ndsledkem
toho maji tyto léky hojné vedlejsi ticinky a nékteré z nich mohou byt
i Zivotu nebezpecné.
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Jakmile doglo ke zvyseni lokalniho pH, byla k 1é¢bé vaginitidy poui-
ta soda bikarbona, aby Zendm poskytla symptomatickou dlevu. Plistio-
vy zénét pochvy, jedno z béinych Zenskych vagindlnich onemocnéni
s vysokou Umrtnosti, se obtiZné lé¢i radikilnim zdsahem. V USA vice
nez 75 procent Zen nejméné jednou za Zivot postihne plisfiova vagini-
tida, pficemz zhruba 5 procent dospélych Zen trpf opakovanym vysky-
tem plisfiové vagindlni infekce. Ta se jen velmi tézko 16¢i.* Mezi hlav-
ni klinické piiznaky téchto vagindlnich onemocnéni se fadi vulvélni
pruritus (svédén{ vulvy), vaginilni bolest, vytok, dyspareunie a urodynie
(bolest pii pohlavnim styku a bolest pfi moceni). Re¢end choroba m
tedy neblahé Gginky na zdravi Zen i na kvalitu jejich Zivota.

Dr. Robert Young fika: ,Bakterie, kvasinky / houby a plisné ne-
jsou pii¢inou rakovinného stavu, nybrz vysledkem a ditkazem toho,
e se bunééné tkiné biologicky méni ze zdravého stavu na nezdravy.”
Dr. Young chytie vypozoroval, Ze ,nadmérné okyseleni organismu
vede k vyvoji chronickych kvasinkovych a plisiiovych infekei a nakonec
k rakovinnému stavu bunék a tkani. Plistiové infekce v téle pfedstavuji
zdvainy zdravotni problém, ktery miize byt i smrtelny.”

Mezi rakovinou a jidlem existuje spojitost, aviak pouze

v souvislosti s kontaminujicimi plisnémi a mykotoxiny, které tyto
plisné produkuji.
—Dr. A. V. Costantini

Antibiotika zvyujf riziko smrtelné rakoviny prsu & jakéhokoli jiné-
ho druhu rakoviny.® Tento poznatek je z&dsti vysvétlen skutecnosti,
7e vét§ina nadich antibiotik je odvozena z plisn€ — jsou to jeji vedlejsi
produkty, neboli »myko-“ toxiny. Vzpominite, jak jsme ziskali penici-
lin z plisné rodu Penicillium? Nebo Ze alkohol pochdzi z pivovarskych
kvasinek — Saccharomyces cerevisiae?

Alkohol — davany do spojitosti s 50 rGznymi druhy rakoviny
(Costantini, Fungalbionics Series. 1998-1999) — je mykotoxin. Tatéz
Costantiniho kniha nim sdéluje, Ze kumulativn{ uZivini antibiotik, jeZ
davé v souétu dva a vice mésica za Zivot, zvySuje riziko lymfomu o 40
procent. ,Lékati by jisté nevéfili, Ze takové riziko existuje u penicilinu,
antibiotika, které dostaly uz miliardy lidi. Podle definice se viak jedni
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o mykotoxin a mykotoxiny vskutku zpdsobuji rakovinu.“ (Costantini
a kol., 1998)

Jak nadorové buiiky, tak plisné uméji metabolizovat Ziviny za nepfi-
tomnosti kysliku (anaerobné). V obou pfipadech potiebuji ke svému
preziti cukr a u¢inkuji proti nim protiplisiiové 1éky.® Za nepfitomnosti
cukru v obou pfipadech hynou.” ,Je prokazino, ze mykotoxiny jsou velice
toxické a skodlivé, a nen{ divu, Ze mnoz{ z obyvatel prostor zamofenych
plisnémi jsou neustile nemocni. Jedna se pfedeviim o infekce hornich
cest dychacich, letargii, ustaviéné bolesti hlavy, nevolnost a celkové se citi
$patné. Obyvini téchto prostor po delsi dobu mizZe vést az k rakoving.“

K této explozi potiZi jesté pfispivaji nadmérnd kvanta toxind a zne-
Cistujicich latek, vysoce stresujici Zivotni styl, ktery ni¢i imunitni sou-
stavu, nekvalitni pesticidy, nezdravi strava, ozdfena geneticky modifi-
kovanymi patogeny, elektromagneticky stres, elektrické osvétleni a vée,
co tady jeité pfed dvéma sty lety nebylo. Viechny tyto véci oslabuiji
imunitn{ systém a méni vnitini prostfedi téla tak, Ze napomaha ristu
rakovinnych / plisiiovych kolonii.

Plisné rostou v téle snadno, jakmile je ¢4st imunitni soustavy, kterd
reguluje plisné (napf. tak, Ze je zabiji), oslabena nebo vyfazena z provo-
zu — kupfikladu t&zkymi kovy, pesticidy, emociondlnimi $oky a antibio-
tiky. Pokud je imunitni systém stoprocentné netknuty, pak by plisné
v téle nemély riist. Ona ¢4st imunitni soustavy, kterd je za potirdni plisni
nejvic zodpovédni, je tzv. neutrofilni funkce (z rodiny bilych krvinek).

Dr. Milton White byl pfesvédéeny, Ze rakovina je chronickd infeké-
ni plisfiovd choroba. V kazdém vzorku nddorové tkiné, ktery studoval,
dokazal najit plisfiové spory.” Patogenni albicans (chronicka kandidé-
za, zndméjsi jako kandida nebo mounivka) je vieobecné zpilisobena
uzivanim 1éka — pfedevsim antibiotik —, nekvalitni stravou, oslabenou
imunitou a kovy, jako je rtuf ze zubnich amalgimi. Rtuf bude rtstu
kandidy napoméhat, protoZe kandida ji vyborné absorbuje.

Dvé studie objevily spojitost mezi expozici rtuti a akutni leukémii,
Na zdkladé dostupnych ddajii o lidech a zvifatech Mezindrodni agen-
tura pro vyzkum rakoviny a americky Urad pro ochranu Zivotniho pro-
stiedi zafadily metyl rtuti na seznam ,,moznych” lidskych karcinogenii.
—- Ndrodni akademie véd Spojenych statu™®
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Podle pozorovani mezinirodné uznivaného badatele dr. Yoshiakiho
Omury obsahuji viechny rakovinné buriky rtut. Pro tuto myslenku se
vyslovil i dr. Hans Nolte: ,,VInové spektrum rtuti obsahuje nejméné
tfindct vinovych délek, zatimco pii zjistovani tézkych nebo vzdcnych
kovi obvykle pozorujeme pouze jednu ¢i dvé frekvence nebo vinové
délky.“ Dr. Omura béhem klinického pozorovini dospél k zévéru, ze
jednim z hlavnich divodi recidivy rakoviny je, Ze se v patologickém
prostedi znovu aktivuje rezidudlni rtut dokonce i poté, co chirurgic-
ky zakrok, chemoterapie, ozafovani a alternativni terapie zaznamenaji
pozitivni uinek."

Jak 1é¢it pliseri a rakovinu soucasné

Podle The Home Medical Encyclopedia (Domdci l€kafskd encyklopedie,
vyddvani Americkou lékaiskou asociaci) v roce 1963 pfiblizné jedna
polovina viech Americani trpéla ,nerozpoznanou® systémovou plis-
fiovou nemoci. Dnes jich trpi plisfiovymi infekcemi jesté vic vzhledem
k vieobecnému trendu cpit se antibiotiky, hormondlnimi substituénimi
Ieky a antikoncep&nimi pilulkami, jako by to byla cukrovi vata.

Ve své praxi jsem si vsiml, Ze klienti, ktefi maji chronické sub

klinické virové, bakteridini nebo kvasinkové / plisfiové infekce,
ve svych télech hromadi a zadrZuji téZké kovy. Je to zajimavé zjisté-
ni, tyhle chronické infekce se vaZou na toxické kovy tak efektivné, Ze

je nedokdZe odstranit Zddny cheldatovy komplex.
— Dr. Ted Edwards

Centrum Petera MacCalluma pro vyzkum rakoviny ve ¢tvrti Vychod—
ni Melbourne hovoii o pacientech s rakovinou, ktefi na tamni jednotce
intenzivni pé&e zemfeli na plisfiové infekce." Po cyklu uzivini antibio-
tik se nadmérny rist kandidy / kvasinek / plisné, jenz vzapéti ndsleduje,
stavd smrtelnym. Rakovina je definovina jako zhoubny nidor chaoticky
se chovajicich bunék, které maji potenciil k téméf neomezenému ristu.
Tyhle nezvladatelné buriky expanduji lokiln€, popfipadé metastazuji
(zhoubné se §iti) do dalsich tkdni a organi. Timto zplsobem lze urdité
definovat kolonii kvasinek & plisng, nebo také normalni buriky, jestlize
ztrati kontrolu nad svym vlastnim reprodukénim riistem.
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Dr. H. Takeudi spolu s kolegy v Japonsku analyzoval 20 pfipada plis-
fiovych infekei mocovych cest. Z plisni, které napadly mocovy trakt,
byla nejrozsifenéjsi Candida albicans. Pfevlddaly také Torulopsis glab-
rata a Candida tropicalis. Antibiotika, vyvedeny katetr a obstruktivni
uropatie byly nejcastéjsimi predisponujicimi faktory plisfiovych infekei.
Ve dvaceti studovanych piipadech plisfiovych infekei bylo pét ptipada
vylé€eno pouze odstranénim predisponujicich faktord. Patnict ptipada
bylo 1é¢eno a wyléceno podinim hydrogenublicitanu sodného, 5-fluorocy-
tosinu a/nebo vyplachem amfotericinem B. Avsak jeden pfipad bila-
terdlni rendlni torulopsiézy se vyvinul v selhdni ledvin a &tyfi piipady
na primérni chorobu zemfely."

Déti trpici rakovinou Zasto vyZaduji pediatrickou intenzivni pédi,
a diky této péci se mnohym z nich podafilo leukémii ptekonat. Pro-
stfedky intenzivni péce nachdzeji uplatnéni i v nevylécitelnych pfipa-
dech a mezi tyto prostiedky se fadi soda bikarbona, kterd je zdkladnim
inventifem téchto jednotek. PouZivi se ke zmirnéni bezprostfednich
symptomi a ke zlepgeni kvality Zivota.

Prakticky vSechny orginy mohou byt ovlivnény rakovinou nebo jeji
1écbou. Mezi hlavni komplikace patii infekce, hematologické problé-
my a elektrolytické / metabolické poruchy. Terapie intenzivni péce je
nezbytnd k ndpravé organickych dysfunkei (kardiovaskuldrni, respirad-
ni, rendlni, gastrointestindlni a neurologické). Pfitom terapie intenzivni
péce u déti s rakovinou neni pokazdé marnd. Doglo k jistému poklesu
Umrtnosti a zlepseni kvality Zivota téchto déti ve stiednédobé i dlouho-
dobé ¢asové perspektivé. S témito détmi se déje zkritka néco, co zvysuje
jejich $ance na pfeziti.

V roce 1999 byl Meinolf Karthaus, M.D., svédkem toho, jak tfi
rizné déti s leukémii nahle prodélaly remisi; stalo se tak po poddni
trojkombinace protiplisiiovych Iékii na jejich ,,sekunddrni” plisfiové

infekce.**

Dr. Roberto Sapolnik poukazuje na to, Ze spoluprice mezi tymem
intenzivni péce a onkologli umoziiuje vyfeseni Zivotu krajné nebezpeé-
nych situaci u déti trpicich leukémii. Pige: ,Neoplazmaty jsou ve vétsi &asti
svéta druhou nejb&znéjsi pficinou timrti u déti mezi 1. a 15. rokem, hned
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po traumatech souvisejicich s nehodami. Leukémie je nejcastéj$im typem
détské rakoviny a za ni (v sestupném pofadi) nasleduji: nador na mozku,
lymfom, sarkom a ektodermélni tumory. Lécba rakoviny za poslednich
dvacet let velmi pokrodila, zvlasté pak se zavedenim novych chemote-
rapeutickych 1¢kd, radioterapic a transplantace kostni dfené. Nicméné
tyto terapie mohou zpiisobovat &etné vedlejsi ucinky a naruSovat téméf
viechny orginové funkce. Samotnd rakovina muze zpusobovat klinické
komplikace s bezprostfednim ohrozenim Zivota, jako je syndrom akutn%’
lyzy tumoru nebo komprese nidoru, jeZ vede k ledvinové nedostate¢nosti
nebo ucpéni stfev. Déti s rakovinou casto vyZaduji pediatrickou inten-
zivni péd, a diky této péi se mnohym z nich podaiilo nejakutnéjsi fézi
choroby pfekonat.”

Na jednotkich intenzivni péce se déje néco, co se nikdo nesnazi
vysvétlit nebo pochopit. MoZné Ze persondl intenzivni péce nevédomky
hubi kvasinky, houby a plisné (rakovina), které dusi Zivotni silu téchto
nedtastnych déti. Pokud se ukaze, ze leukémie je plisiiovd infekce bilych
krvinek nazyvanych leukocyty, pak bude vie jasné.

Plisfiové mykotoxiny nas travi jako jed

Aékoli existuji miliony druhu plisné, jen asi Etyfi sta jich vytvafi myko-
toxiny, které mohou zpisobovat lidské nemoci. A z nich pouze jeden,
mykotoxin plisné Aspergillus, nazyvany aflatoxin, je piedmétem testl
v nasi potravé.’s Jeho pritomnost se zjistuje v kukufic, arasidech a né-
kterych dalsich produktech. V lednu 2002 zvetejnil Journal of the Ame-
rican Medical Association (JAMA) studii, podle niZ prakticky viechna
nage dodavka kukufice a vétdina nagich aragidi i obilovin jsou zamote-
ny mykotoxiny.

Riizné potraviny, které podle doloZenych (idajt zpisobuji rakovinu
prostaty, maji jen malo véci spoleénych kromeé toho, Ze figuruji vysoko
na seznamu potravin kontaminovanych plisfiovymi mykotoxiny. Nej-
tastéji se setkdvime pravé s karcinogennim mykotoxinem aflatoxinem.
Vlivem aflatoxinu, vyhlaseného mocného karcinogenniho mykotoxi-
nu, se z normilnich lidskych prsnich bunék stdvaji buiiky rakovinné.
Nidorové tkiné maji vy&i hladiny aduktii aflatoxinu nez normalni thkdn
téhoz jedince. Pitomnost karcinogenniho aflatoxinu v rakovinné tkani
oznaduje aflatoxin jako pfi¢inu rakoviny prsu. Le a kol. (1986), v ram-
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ci francouzské piipadové kontrolované studie za uéasti 1010 pfipadi
s rakovinou prsu a kontrolni skupiny 1950 ucastniki s nezhoubnymi
nemocemi, zjistil, Ze rakovina prsu souvisela s ¢astéjsi konzumaci plis-
fiovych fermentovanych syri.

Dr. Holland piSe: ,Ackoli aflatoxin je nejkarcinogennéjsi litka
na planeté, ochratoxin je svou toxicitou a mirou poskozeni zptisobenych
lidskému organismu jesté desetkrat horsi.’ Navzdory tomu americké
ministerstvo zemédélstvi testy na pfitomnost ochratoxinu neprovédi.
Dalsi zemé testuji potraviny na 15 nejbéznéjsich mykotoxint, mezi néz
patii zearalenon, fumonisin a jiz zminény ochratoxin. I kdyz se tyto
mykotoxiny pravidelné vyskytuji také v nagich potravinich, americké
ministerstvo zemé&délstvi jejich pfitomnost zkritka neméii.’” Mimo-
chodem plisni vytvifeny zearalenon napodobuje estrogen, ktery muze
cely hormondlni systém postiZené osoby zcela vychylit z rovnovahy.
Nachizi se ve velkych koncentracich privé v Severni Americe.“®

Zatimco plisné se vafenim usmrti, jejich mykotoxint se tepelnd tpra-
va nedotkne. Takze mykotoxiny v obilovinich, mléku a jimi krmenych
zvifatech (dobytek) budou preneseny na ni3 vecerni stil. Plisné jime
v nadich obilovindch, mase, ovoci, zpracovanych potravinich a pfidavi-
me si je do 1ékil, dokonce je dychdme ve vzduchu, ktery nds obklopuje.

Plise, jidlo a cukrovka — pfedchidci rakoviny

Doug A. Kaufman a David Holland, M.D., v knize Infectious Diabetes
(Infekéni cukrovka) zvefejnili pfesvédéivou zpravu o tom, jak mohou
byt plisné skrytou pfi¢inou diabetes a s ni spojenych komplikaci jako
i Cetnych autoimunitnich poruch. Kniha vychdzi z pfedpokladu, Ze
cukrovka neni genetickd nemoc, ale ve skutecnosti ji zpisobuji mikro-
organismy a toxiny v potravinich, které konzumujeme. Plisfiové infek-
ce autofi uvadéji jako hlavni pfitinu, ne aZ jako sekunddrni infekee,
a jednim dechem tvrdi, Ze plisriové infekce jsou jen z&asti zpiisobeny
uzivinim antibiotik. Tato kniha odhaluje druhou &ist pfib&hu, jiz je
neustild expozice viéi rtuti a dramatické nutriéni deficity, zejména pak
nedostatek hof¢iku.

,Plisné se nachazeji v potravinich, které jime kazdy den. Nase hlavni
obava se tykéa dlouhodobych Géinkd, jaké ma vstiebdvani jidla s nizkymi
hladinami mykotoxing,“ a toho, Ze karcinogenni toxiny jako aflatoxin,
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vedlejdi produkt plisné Aspergillus, je ,béZny kontaminant v aragidech,
s6jovych bobech, obilovinich a manioku®. Je to ,hojné se vyskytujici
znedistujici litka v pSenici a kukufici“. Bez fddné fungujictho imunit-
niho systému ndm hrozi riziko, Ze podlehneme rozmanitym infekénim
a chronickym chorobdm. Plisné zamofuji nase zdsoby obilovin, protoze
obiloviny — jako zdroj uhlohydrati — jsou jejich oblibenou potravou.

Plisné jsou paraziti, jejichZ smyslem Zivota je zamofit organismus
vétsiho hostitele. KdyZ dostanou $anci, zméni chemii naseho téla tak,
aby vyhovovala jejich potfebim. Cukrovka prvntho i druhého typu
stejné jako téhotenskd cukrovka mohou pochdzet z konkrétni plisné
a jejich mykotoxini, které vstupuji do nasich tél a zabydluji se tam, pro-
toZe zni&i schopnost organismu sniZovat hladinu krevniho cukru. Tuto
potravinu totiZ potfebuji ke svému Zivotu a rozmnoZovéni. Jakmile tyto
mykotoxiny zahubi pankreatické beta bunky, pfestane se vytvifet inzu-
lin (prvni typ, absolutni nedostatek inzulinu), pfipadné zbyvajici beta
buriky stile inzulin produkuji, ale ten je netcinny, pokud jde o snizo-
vini krevniho cukru (druhy typ). U toho i onoho typu zistava hladi-
na cukru v krvi zvySend a poskytuje plisnim idedlni pfileZitost sytit se
a mnoZ%it, mozna i infikovat dalii orgédny, aZ nakonec pfivodi rakovinu
nebo se samy stanou rakovinou, kterd ohroZuje nas Zivot.

Neddvnd japonskad studie tvrdi, Ze plisriové toxiny jsou schopny
nicit beta buriky ve slinivce.

Kaufman a Holland ve snaze vyvritit teorii autoimunity vysvétluji,
ze u cukrovky prvniho typu je naprosto moZny tento scéndi: agresivni
plisné zménily beta buriky, samy zistaly neodhaleny a pfitom aktivova-
ly systém imunitni obrany, ktery véak nedokaze vybojné plisné znicit; to
jim umozni pokracovat v invazi proti dal$im beta bunkim, coz postup-
né vede k totdlni destrukci a naprostému nedostatku inzulinu.

Dr. A. V. Constantini, byvaly feditel Spolupracujiciho centra Své-
tové zdravotnické organizace zabyvajiciho se vyzkumem mykotoxind
v potravindch, zasvétil 20 let studiu a sbirdni dat o tom, jakou tlohu
hraji plisné a mykotoxiny ve vyvoji zdvaznych chorob. Pfi svém bid4-
ni objevil fadu plisni, které se vyznacuji zvlastni toxicitou ve vztahu
ke slinivce.
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Rada nemoci, o nichz se Fikd, Ze maji neznémou etiologii nebo
jsou idiopatické [spontdnni], ma pivod v ,jidle”, které jime, a mno-
ha mykotoxinech nalézajicich se v nasi kaZdodenni stravé.
= Profesor M. J. Dumanov

Toxin plisné Aspergillus, aflatoxin B1, potlatuje jak §tépeni glukézy,
potazmo obycejného cukru, tak glykogenu. Plisfiové kolonie a myko-
toxiny, které touto cestou vznikaji, mohou rovnéz ovliviiovat nas§ gene-
ticky kéd a zplisobovat v ném zmény, které se nalézaji u vétiny druht
rakoviny, pise Doug Kaufman. ,Zména bunééné DNA se rovni zméné
environmentilniho kédu oné buiiky. Jakmile ke zméné dojde, mize
burika reagovat jinak — nebo také viibec — na vnéj$i hormony a enzy-
my, které ji normdiné stimuluji k vykonu nezbytnych funkci. Uvedme si
jeden priklad genetické zmény: aflatoxin B1 zpasobi poruchu DNA,
kterd zméni projev ¢i expresi tumor[-supresivniho] genu p53. Zmény
tohoto konkrétného genu umozni, Ze se burika zaéne nekontrolovatel-
né mnozit. Neni to tedy nihoda, Ze tentyZ mykotoxin mize v dal§im
prubéhu zpisobit také rakovinu jater.”

Plisné a jejich mykotoxiny manipuluji se svymi hostiteli na buné¢-
né drovni a znemoZiiuji nam se bradnit, nebot podryvaji nds imunitni
systém.

Toxiny plisné Aspergillus se b&Zné nachazeji v kukufici, pdenici, ara-
§idech, je¢meni a daldich obilovinich. Plisné Pennicillium a Aspergil-
lus produkuji mykotoxin nazyvany ochratoxin, ktery zpisobuje apo-
ptézu (bunéénou smrt) a decimuje nase zdsoby glutationu (GSH),
coz je dilezitd, toxiny neutralizujici litka, o niZ zdroven vime, Ze hraje
vyznamnou roli v citlivosti na inzulin. Diabetikiim obvykle naméfi niz-
ké hladiny glutationu.

Kyselina mocova

Kyselina mocovi byla odhalena jako pficina diabetes v roce 1949 Mer-
vynem Griffithsem. Alloxan, ktery se dnes pouzivd za vyzkumnymi dce-
ly k vyvolini cukrovky u laboratornich krys, vznikd z kyseliny mocové.
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Mocovina a kyselina mocova se v mod&i vidycky vyskytuji spolecné,
a k tomu s malym mnoZstvim alloxanu. Alloxan je podle vieho mezicli-
nek v konverzi kyseliny mo&ové na mocovinu pfi procesu oxidace. Kyse-
lina mocové ani sim alloxan v malych mnoZstvich diabetes nezpiisobi,
jestlize hladiny glutationu u testovanych laboratornich zvifat zstavaji
normalni. Kvasinky Sacchromyces vytvafeji kyselinu mocovou (Svlhia,
1963); v roce 1976, poté co na cukrovku zemfely dvé déti a ukizalo se, ze
byly infikovany plisni Cryptococcus, probéhly dalsi lékarské studie, kdy
experimentitofi vstfikovali kryptokoky pfimo do pankreatickych tepen.
Vysledkem byla nekréza (bunééné smrt) v Langerhansovych ostriveich
(malé ostrivky bunék s endokrinni funkci roztrousené uvnitf slinivky
biisni — pozn. piekl.).

Také plisné rodu Cryptococcus produkuji alloxan, vedlejsi produkt
kyseliny mocové. Béhem let probéhly dalsi studie, které potvrdily, Ze
alloxan poskozuje ostriivkové buiky pankreatu. Pogo (1980) a v roce
1990 Coleman s kolegy krmili mysi stravou, jez sestivala z 10 procent
z pivovarskych kvasinek, a rozvinula se u nich cukrovka. V 80. letech
védci zjistili, Ze diabetogenni jsou dalii alloxanu podobné metabolity
kyseliny mo&ové, nékteré dokonce jesté vic nez alloxan.

Kaufman a Holland tvrdi, Ze mnoho odriid plisné produkuje kyseli-
nu modovou, kterd zase vytvifi alloxan. Alloxan je tvofen allantoinem
a kyselinou oxalovou (§tavelovou) a u laboratornich zvifat dokonce
i v malych mnozstvich vyvolavd diabetes. Pfi jedné studii védci zjistili,
#e krysy, kterym pichali alloxan, trpély poklesem mnozZstvi beta bunék
ve slinivce a tomu odpovidajicim prudkym sniZenim sekrece inzulinu.
Cholesterol a hladina triglyceridt u téchto krys vystfelily nahoru.

Kyselina mocova zpisobuje cukrovku, srde¢ni choroby, zfejmé i mrt-
vici a ledvinovéd onemocnéni, dnu a ledvinové kameny. Donedédvna byla
pokladina za pouhy ,ukazatel” onemocnéni ledvin, aviak poté probéhla
studie s cilem objasnit roli kyseliny mocové v ledvinich a zjistit, zda
neni skutenou pfi¢inou ledvinového onemocnéni.

Nisleduje seznam potravin, kterym je radno se vyhybat a které prav-
dépodobné obsahuji plisné nebo mykotoxiny:

* Alkoholické ndpoje » Cirok
* Pienice e Kukufice
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* Je¢men e Zito
* Aragidy * Bavlnikové semeno
* Cukr (cukrov4 tftina a cukrovd * Tvrdé syry
fepa)

Dr. Going s kolegy (1990) Zjistil, Ze v kalcifikacich nalezenych v prs-
nich tkdnich u pacientek s rakovinou prsu se nachazeji krystalky tavelanu
vipenatého. Kyselina §tavelovi (krystalky stavelanu vipenatého) v hleno-
vych sekretech dychacich cest (sputum) nebo plicnich vzorcich pacientt
rovnéz poukazuje na infekci plic plisni Aspergillus. Kyselina $tavelov je
silnd Ziravina a oxalitové soli maji Siroké vyuziti vzhledem ke svym &is-
ticim a bélicim vlastnostem. Kyselina $tavelovi je shodou okolnosti také
mykotoxin, ktery produkuje celd fada plisfiovych druhti. Nékteré plisné
tvoif tak velkd kvanta kyseliny §tavelové, Ze se vyuZivaji ke komeréni vyro-
bé této chemikalie. Zminéné krystalky $tavelanu vapenatého jsou shodné
se Stavelanem vipenatym nalézanym u pfipadi rakoviny prsu. Pfitomnost
Stavelant v prsnich tkdnich poukazuje na vyskyt plisné, ktery je tzce pro-
pojeny s fizemi vyvoje rakoviny prsu. Vzhledem k tomu, Ze lidé kyselinu
Stavelovou sami neprodukuji, je to zdvér velmi vymluvny.

Smrt zpiisobena plisnémi — védecké poznatky

V' Casopise Nature vysla esej o piirodnich katastrofich, které by nas
mohly postihnout. Je zde fe¢ také o tom, jaké nebezpedi predstavuji
populace plisni. ,,Pfestoze viry a bakterie pfitahuji vétsi pozornost, nej-
vétsimi zabijaky na planeté jsou plisné. Ze vSech sledovanych patogen
zpusobily plisné vice nez 70 procent zaznamenanych globélnich i regio-
ndlnich vyhynuti druht a nyni ohroZuji také obojZivelniky, netopyry
a véely. Béhem hladomoru v Irsku roku 1840 se ukazalo, jak zni&ujici
moc tyto patogeny maji. Phytophthorainfestans (organismus podob-
ny plisni, Casto se vyskytujici pohromadé s ni) znidil téméF tii tvrti-
ny bramborové trody v zemi a zpisobil smrt jednoho milionu lidi.
Vyzkumnici odhaduji, Ze na svété existuje 1,5-5 miliont druhd plis-
né€, z nichZ bylo zatim identifikovino pouze 100 000. Mnozstvi zpriv
o novych druzich plisnovych infekei u rostlin a zvifat je oproti roku
1995 skoro desetkrit vyssi.
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Plisné jsou nepfitelé vskutku straini. Béhem svého Zivotniho cyklu
zéviseji na jinych Zivych organismech, z nichZ ziskévaji potravu a pfi-
tom je v rizné mife vyuZzivaji. Plisné se mohou vyvinout z hyfy nebo-
li podhoubi, viceméné zaspicatélych struktur, které umoziuji pranik
do organismu hostitele. Vzhled konkrétni plisné neni nikdy pevné dany;
rozhoduje o ném prostiedi, v némz se plisen vyviji. Co se tyce metabo-
lismu, jsou schopny nekoneéného mnoZstvi modifikaci, jen aby preko-
naly obranny mechanismus hostitele. Tyto modifikace plisné uskute-
fiuji pomoci plazmatickych a biochemickych aktivit, jakoZ i zvySovini
objemu (hypertrofie) a numerické hyperplazie' napadenych bunék.

,Plistiové infekce umi byt nejen extrémné nakazlivé, ale také kraceji
ruku v ruce s leukémii*® — to vim fekne kazdy onkolog. A tyhle infekce
jsou zni&ujici: jakmile dité, které se podrobilo transplantaci kostni dfe-
né, dostane ,sekunddrni‘ plisiovou infekci, jsou jeho $ance na preziti,
navzdory viem antifugilnim lékam svéta, v nejlepdim piipadé dvaceti-
procentni,” pi§e dr. David Holland.

Doug A. Kaufman napsal:

V den, kdy pidu tahle slova, zavolala do mého diskusniho pora-
du, vysilaného v nékolika radiich, jedna mlada pani. V lofiském
roce jeji tfileté dcefi diagnostikovali leukémii. Ona je pfesvédce-
na, ¥e protiplisiové léky a pfirodni terapie na posileni imunitni-
ho systému zachrénily jeji hol¢i¢ce Zivot. Nyni o dcefiné pfipa-
du vypravi jinym lidem, ktefi trpi rakovinou. Kdy? si ten pfibéh
vyslechla jeji nemocna kamaradka, pozadala svého Iékafe, aby
ji predepsal néjaky lék proti plisnim. Jaka byla jeji radost — tento
lék, ktery mél vyhubit plisen, zacal potirat také rakovinu. Lékari
se 0 tom neodvaZila Fict. Jen mu na zacatku povédéla, Ze proti-
plisfiovy Iék chce na ,kvasinkovou“ infekci. Potom v3ak, kdyZ se ji
nedafilo znovu si zmin&ny Iék opatfit, rakovina se okamzité vra-
tila. LékaF argumentoval, ze nékolik antifugalnich pilulek pfece
uz muselo kvasinkovou infekci vylécit. Ja vak tvrdim, Ze ten lék
Gginkoval ne proto, 7e by méla kvasinkovou infekei &i vaginalni
infekei, na ni# ji byl pfedepsén, nybrZ plisiovou infekci kosti, kte-
ra mohla napodobovat rakovinu kosti.
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Lékaiska ucebnice, z niZ se v roce 1957 ucili studenti mediciny
Johna Hopkinse, Klinické a imunologické aspekty plisfiovych
chorob, tvrdila, Ze mnoho plisfiovych onemocnéni vypadd presné
jako rakovina!

- Doug A. Kaufman

Zirodek, ktery zpisobuje rakovinu

Centrum pro vyzkum rakoviny pfi Michiganské univerzité prohlisi-
lo, Ze soucasna chemoterapie cili na ,nespravné“ buriky. Vyzkumnici
z mésta Ann Arbor totiZ objevili, Ze ne viechny buriky v nidoru jsou
stejnou mérou zhoubné. Pouze nepatrnd mensina nadorovych bunék
je skute¢né schopnd vyvoldvat nové rakovinné stavy; ty ostatni jsou
relativné neskodné. ,, Tyto tumor-indukujici butiky se vyznacuji mnoha
vlastnostmi bunék kmenovych,“ fekl Michael F. Clarke, M.D., profe-
sor interni mediciny, ktery studii vedl. ,Vytvifeji svoje kopie — tento
proces se nazyvi samoobnova — a plodi i viechny ostatni druhy bunék
v ptivodnim tumoru.“
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Podle vyzkumnik z kliniky Mayo se rakovina tyka kazdé z pocetné
fady chorob, pro néZ je charakteristicky vyvoj abnormdlni buiiky, kterd
se nekontrolovatelné déli a m4 schopnost infiltrovat a znicit normaélni
t&lni tkan. Je to prosté fakt, ktery existuje nezivisle na riznych teoriich.
Teoretizovani zalind az v bodg, kdy se ddme cestou konvenéniho mys-
leni, Ze rakovina zalin poskozenim (mutacemi) v nadi DNA.

Nase DNA je jako soubor instrukei uréenych pro nase busiky, fika
jim, jak maji rst a mnozit se. Normdlni butiky ve své DNA ¢as-
to vytvafejl mutace, ale jsou schopny vétsinu z nich opravit. A kdyz
nemohou opravy provést, tyto buriky obvykle umiraji. Aviak urcité
mutace opraveny nejsou, coZ vede k tomu, Ze buiiky rostou a stévaji se
rakovinnymi... & tak se to aspon povidd. Kdyz se podivime na vyse
uvedenou definici, miZeme nadevsi pochybnost fict, Ze kvasinky
a plisné jsou, v lidskych pojmech, abnormélni bufiky, které se nekon-
trolovatelné déli a maji schopnost infiltrovat a znicit normalni télni
tkar.

Rakovina je biologicky indukovand sporovd (plisfiovd) transfor-
macni choroba.
- Dr. Milton W. White

Novi studie, uvefejnénd v prosinci 2012 v ¢asopise Science, by moh-
la vysvétlovat, pro¢ Zadny z nové generace ,personalizovanych® léku
na rakovinu nenf skuteénym lékem, a také tvrdi, Ze léky zaloZené vyluc-
né na genetice onoho ,svatého gralu® lékafské védy nikdy nedosdhnou.
Védci totiz zjistili, Ze kolorektilni nadorové bunky se navzdory tomu,
7e mély identické genetické mutace, chovaly tak rozdilné, jako by to
byli geneticti cizinci. Tento poznatek zpochybiiuje prevlidajici ndzor,
7e¢ geny rozhoduji o tom, jak se budou jednotlivé bunky v pevném
nidoru chovat, a to véetné toho, jak budou reagovat na chemoterapii
a jak aktivné se budou mnozit. Tato studie tvrdi, Ze DNA nent jedinym
faktorem, co Fidi chovdni tumori. ,Z. nadich adaj vyplyva, Ze vyznamnou
roli hraji také dal3i biologické vlastnosti. Genové sekvencovini tumord
rozhodné neni cely ptibéh, mdme-1i opravdu rozpoznat, které terapie
budou d¢inné. Nase poznatky nadnaseji otdzky tykajici se vloZenych
zdrojti do sekvence, do sekvence, do sekvence,” vyjadfil se John Dick,
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molekuldrni genetik z Centra pro 1é¢bu rakoviny v torontské Nemoc-
nici princezny Margarety, ktery vyzkum fidil. , To vedlo ke vzniku jed-
noho druhu terapeutickych — molekulirné zacilenych — lékd, ne viak
k uzdravenim, které vefejnosti slibovali.”

Myslenka, Ze postulovany zdrodek rakoviny by mohl mit vic nez
jen jednu formu, predstavuje hrozbu pro Iékare i nékteré mikrobio-
logy. A vskutku, zdrodek rakoviny byl popisovdn jako virovd, jako
plisfiovd, ale i jako mykoplazmaticka fdze.

— Dr. Alan Cantwell, The Cancer Microbe

»V nékterych pfipadech je agresivni sila plisné tak velikd, Ze ji umoz-
fiyje v kratké dobg, jen za pomoci bunééného kruhu tvofeného tfemi
jednotkami, pevné sevfit, lapit a zabit svoji kofist bez ohledu na to, jak
zoufale kofist vzdoruje. Plisen, kterd je nejmocnéj$im a nejlépe orga-
nizovanym mikroorganismem, jaky znime, se jevi jako nadmiru logic-
ky kandid4t na piivodce neoplastické proliferace [$ifeni nddoru],” fikd
dr. Simoncini. ,Candida albicans ndm jasné vychizi jako jediny kandi-
ddt na proliferaci tumoru.”

Plisné jsou heterotrofni organismy, coZ znadi, Ze vylucuji travici
enzymy a absorbuji vzniklé rozpustné Ziviny ze vieho, na ¢em rostou.

Plisné miluji rtut

Vyzkum biologi z University of Dundee odhaluje pozoruhodné
schopnosti plisni reagovat s minerély a kovy. V ramci své studie, vedené
profesorem Geoffreym Gaddem z College of Life Sciences, zkoumaji
Jedineinou prichut, kterou plisné ziejmé maji pro skaly a tézké kovy.”* Tato
environmentdlni véda demonstrovala silu plisné, s jakou se prozZere
betonem a vstiebava v tomto prostiedi tézké kovy jako rtut nebo uran.
Plisné preziji téméf vsude. Ukazuje se, Ze rostou v téch nejdrsnéjSich
podminkich pousté i polirnich oblasti, v mofi a na skaldch. ,Fakt, Ze
plisné interaguji s tézkymi kovy, ma potenciilné vyznamné disledky
pro lidskou ¢innost. Plisné také hraji dilezitou, byt ¢asto pfehliZenou
tlohu v rozkladini skal a kamene — vietné stavebnich materiala,” fekl
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profesor Gadd. ,Navzdory tomu jejich role jako piivodci environmen-
talnich zmén nebyla zatim plné docenéna.”

Duikazy ze studia divoké pfirody ukazuji na vyraznou souvislost
mezi plisnémi a akumulaci rtuti.?® Lékarsti védci z Arizonské stitni
univerzity nim sdéluji, Ze uzfvdni antibiotik témer iplné potlacuje vylu-
ovdni rtuti u krys z diivodu zmény stfevni fléry.* A tak Castéjsi konzu-
mace ordlnich antibiotik — u déti m4 mirnit autismus — miZe omezovat
jejich schopnost vylutovat ve stolici rtut. Antibiotika, jako tetracyklin,
mohou po nékolika mélo dnech vyrazné navysit stav kvasinek v tlustém
stieveé. Rozsdhlé uzivini antibiotik velmi zhor$i onemocnéni kandidou,
nebot omezuje vymé$ovani tézkych kovi, které jsou potravni zdroj pro
kvasinky jako organismus a navic souasné usmreuji prospésné bakterie.

Dr. Elmer Cranton pise: ,Pfemnozeni kvasinek je ¢dsteéné iatro-
genni (zavinéné lékafskou profesi), a miZe byt zplisobovino antibioti-
ky a léky na bézi kortizonu. Rovnéz strava s vysokym obsahem cukru
napomiha jejich mnozZeni. Vysoce rafinovana strava, béZnd u priimys-
lovych ndrodt, nejenom podporuje mnozeni kvasinek, ale navic postra-
d4 mnohé z nezbytnych vitamint a minerald, potfebnych pro imunitni
systém. Chemicka barviva, chutové pfisady, konzervanty, stabilizatory
a emulgatory zat€Zuji imunitni systém opét dalsim stresem.”

Rozprasovdni
hydrogenublicitanu a dalsich
lécivych ldtek

Velmi nemocnym lidem nebo i zvifatim s nemocnymi plicemi
nékdy vic prospéje, kdyz neberou léky ordlné, ale formou rozpra-
§ovini (inhalace), protozZe jejich téZce zkouseny organismus nemusi
pak léky jesté §tépit v Zaludku a potom je krevnim feCitém doddvat
do plic. Naneseni léki urcenych k rozpragovani pfimo na plicni tkdné
umozni, Ze mohou byt plicemi a brachidlnimi buiikami velmi snadno
lokalng vstfebany. Jak fikd dr. Shallenberger: ,,Rozprasova¢ méni teku-
tinu v bublinky, které jsou tak malické, Ze je mdZeme vidét pouze pod
mikroskopem. KdyZ tyto bublinky z nebulizéru vyjdou, jsou tak nepatr-
né, ze vypadaji dodista jako kouf. A v tom spo&ivi kouzlo rozpragovace.
Tyto malinkaté bublinky je moZné inhalovat do téch nejhlubsich partii
plic bez jakéhokoli diskomfortu nebo podrizdéni. Je to GZasny zpisob,
jakym mohou astmatici uZivat 1€k, ktery potfebuji k otevieni plic.”

O systémovych dcincich rozprasovacéi vizné pfemysli jen mélo prak-
tickych lékaiu. Kdyz od pacienti pouZivajicich rozpradovace s farma-
ceutiky sly$ime, Ze vedlej$i ucinky pocituji stejné silng, jako kdyz jim
lékafi tentyz 1€k podavali nitroZilné v nemocnici, ve skute¢nosti sly§ime
to, Ze tyto 1éky se nedostavaji jen do plic, ale také pfimo do krevniho
feCisté a systémové pak do celého téla. Je velmi dilezité to pochopit
a ocenit, protoZe zde se ndm nabizi vynikajici zpisob podédvani léku,
ktery je duleZity pro urcité vzorky obyvatelstva jako nemluviiata, déti,
pacienty v intenzivni péci a viechny ty, ktefi se snaZi o sebe nebo
svoje blizké petovat v prostfedi domova. A privé tohle mél na mysli
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dr. Shallenberger: ,Pro¢ nepouzit systém podavani rozprasovacem, aby-
chom lék dostali nejen do plic, ale do celého téla?”

Vyuziti systému podavini rozprasovac¢em

Ovéem velka sila rozprafovach spolivd pravé v moznosti vpravit léky
a vlhkost pfimo do tracheobronchidlniho stromu. Oproti ostatnim
moZnostem 1é¢by mizZe byt pfi aerosolové terapii dosazeno zvysené
sekrece dychacich cest. Diky pouziti tohoto systému lokilniho podi-
vini mohou u¢inné antimikrobidlni léky piimo pusobit na povrchové
organismy v praduskovém systému.

* Rozprasovini fedi sekrece a hlen, takZe je diky nim snazsi vypuzovat
plieni vymésky.

* Rozprasovini usnadriuje vykasldvini a zdroven zmirfiuje nutkdni
ke kasli.

* Rozprasovani udrzuje sliznici vasi dychaci trubice s tracheou a dutinu
ustni vlhké a zdravé.

* Rozpragovini zvlh¢uje vzduch, ktery vehazi do plic.

* Rozpragovini hydratuje a zvlhéuje vase nosni cesty, Gsta a hrtan.

Rozprasovace jsou vyborné pro malé déti, pro ty, kterym ini potize
pouzivini divkovacich inhaldtor, a pro pacienty s tézkym astmatem.
Léciva divka se béhem 10 az 15 minut spotiebuje a symptomy zmi-
zi nebo se dalsich est az osm hodin pfinejmensim neobjevi. Vlhkost
miiZou vdechovat dokonce i nemluviiata a rozpraSovaci terapie se rych-
le ujimaji mezi pediatry jako vhodni alternativa k pfilis ¢asto pfedepi-
sovanym antibiotikim.

Pacienti maji k dispozici nékolik druhti aparatu, které vytvéfeji &dstec-
ky lé¢ivych aerosoli. Jsou to tryskové rozprasovace, ultrazvukové rozpra-
Sovate, davkovaci inhaldtory a inhaldtory plnéné suchym praskem, diky
nimz se ¢dstice dostanou do hornich a dolnich cest dychacich a rychle
se vstiebaji do krevniho fecisté. Léky ve formé aerosolu nabizeji nékolik
vyhod v&etné rychlého nastupu ucinku a nizkého vyskytu systémovych
nepiiznivych reakei.! Poddvani aerosolovych léki zpravidla nezpisobuje
pacientovi bolest a Casto predstavuje pohodInéj§i metodu uZivini. Védec-
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ké studie dokladaji, Ze na pfistroji jako takovém pfilis nezalezi, pokud
s nim zachézime spravné. Vsechny metody tedy pfi pouZiti spravné tech-
niky Géinkuji stejné dobfe.’ Rozprasovini se obvykle pokazdé provadi
deset, dvacet azZ tficet minut, a chceme-li doséhnout nejlepsich vysledkd,
bude mozna nutné rozprajovat az pétkrat za den.

Transdermalni medicina nan43i Iék pfimo na poranéné, bolavé nebo
nemocné misto. Transdermilni medicina aplikovand pomoci rozpra-
Sovale je idedlni forma lécby plic. Transdermdlni metody poddvini
nachézeji stale §ir$i uplatnéni, protoZe umoziuji vstiebanf léku piimo
kazi, pficemi v tomto pfipadé chipeme plice jako kiZi vnitini. Tyto
terapie zajistuji, Ze léky se dostanou pfimo na potfebné misto; obeji-
tim Zaludku a jater vpravime do cilové tkdné mnohem véts{ procento
aktivni latky.

V medicinském stfedisku Ohijské stitni univerzity lékdrnici, plicni
terapeuti a pulmonologové prosazuji takzvané neindikované rozpra-
Sovini. Neindikované rozprasovini je rychle se rozvijejici oblast péce
o pacienty, pficemZ novy vyzkum a praktické zkudenosti nim &asem
pfinesou mnohem vic informaci o tom, jak lze hoftik a dalsi litky jako
sodu bikarbonu, j6d, peroxid a glutation poddvat u mnoha t&zko 1é&i-
telnych nemoci ptimo do plic. Ve veterindrni mediciné nasel dokonce
uplatnéni DMSO (dimetylsulfoxid) a neuropati pouZivaji ¢ajovnikovy
olej z Austrilie (Tea Tree Oil), ktery se aplikuje lokalné jako fungicid,
antiseptikum a germicid. Od nepaméti se vyuZiva také eukalyptovy olej,
protoze je znamy jako bronchodilatitor.

Rozprasovani hydrogenuhli¢itanu

Bronchidlni sekrece pfi zachvatu bronchidlniho astmatu jsou kyselé.
Kyselost témto vyméskam propiijéuje lepkavost a navic je zde zvy$end
hladina kyseliny sialové, kterd miZe s lepkavosti souviset. Proto je skvé-
lou volbou soda bikarbona, nebot rozpraovinim této litky bychom
vyu#zili jejich mocnych a okamZitych G&inki na pH. Dr. Tullio Simonei-
ni doporuéuje uZivini hydrogenuhlicitanu ve formé aerosoli pfi plicnim
a bronchidlnim adenokarcinomu (zhoubny néddor Zldz). Radi rozpustit
1 polévkovou lzici jedlé sody v ¥ litru vody a s vykonnym inhaldtorem
ji asi piil hodiny vdechovat. Sest dni inhalovat a pak si dit béhem nit-
rozilni faze 1é¢by pauzu.
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Dr. Lewis Nelson, specialista na pohotovostni medicinu, fika: ,Je pro-
kézéno, Ze rozpradovand soda bikarbona poskytuje symptomatickou ule-
vu pacientiim, ktefi byli vystaveni chléru, a zfejmé bude uzite¢nd proti
véem drézdivym plyntim, které uvolsiuji kyseliny. Skodlivé G¢inky kyselin
jsou diky neutralizaéni reakci omezené. Rozprasovand soda bikarbona
by se méla pouzivat v koncentracich do 2 procent (coz obecné znameni
ziedit standardni osmiprocentni sodu bikarbonu v poméru 1:4).®

Vieobecné pokyny

Zikladnim uéelem nebulizéru neboli rozprasovace je napomoci rych-
lejii a efektivnéjsi absorpci léku. Toho dosidhneme rozprasenim tekuté
mediciny na velmi jemné dstice, které potom pacient inhaluje.

1. Nejprve nalijeme tekutou medicinu do pohdrku pfipevnéného k pii-
stroji. Je tfeba védét, ze do téchto zafizeni mize lék pfijit jen v tekuté
formé a Ze by se mél nalévat aZ tésné pied pouzitim, a ne s Easovym
predstihem. Pokud vim lékaf naordinoval rozpradovini dvou nebo
vice 1éki, ujistéte se, zda je mozné tyto litky smichat, nebo zda se
maji uzivat oddélené.

2. Jakmile je 1ék v poharku, zavfete ho a pfipojte trubitku ke kompre-
soru.

3. Zapnéte kompresor, a kdyzZ se stlaceny vzduch dostane do pohdrku
rozpra$ovace, zaéne medicinu vaporizovat a vytvoii se opar.

4. Tento opar pacient inhaluje pomoci ndustku nebo oblicejové masky.
Dychejte zhluboka a inhalujte paru, abyste ji kompletné zuzitkovali.

5. Pravideln& na pohérek poklepte, aby mél 1ék sprivnou dispenzaci,
a obli¢ejovou masku nesundévejte, dokud medicinu tplné nespotie-
bujete. V z4vislosti na typu pouzité lé¢ivé litky potrva zhruba 10 az
20 minut, nez rozpra$ovini skonéi.

6. Zapnéte kompresor a z naustku vyjde opar. Vlozte si ndustek do pusy
a pomalu nadechujte.

7. Pii tiplném nidechu zadrzte dech na 2 az 4 doby, aby plice 1ék dobte
vstiebaly. Lé&ite-1i nachlazeni nebo problémy nosnich dutin, muzete
sttidavé inhalovat také nosem.
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Vétsina publikovaného vyzkumu na téma rozprasovini pojednava
o standardnich vyuZitich, jako tfeba na astma, nicméné tento systém
podivini lze uplatnit i pfi 1é¢bé rakoviny plic, zdpalu plic, tuberkulézy,
ale také chiipky, chemické otravy a vlastné jakéhokoli syndromu, ktery
vyzaduje podini 1éZivé litky. Pro pediatry a rodice jsou rozprasovace
darem z nebe, protoze malé déti jesté neuméji polykat pilulky a my
jim pfece nechceme pichat kazdy den injekce. Transdermalni medici-
na, poddvini l€kd formou koupeli a vdechovini, nabizi oboru pediatrie
skute¢né maximum.



Ordlni, transdermdini
a nitroZiini uivdini sody

éi/%aréony

Tato kapitola pojedndvé o tfech riznych systémech podévini sody
bikarbony: orélni, transdermidlni a nitrozilni terapii. Pohovofime
o vyhodéch, uvedeme si pokyny pro spravné dévkovani a také nékteré
preference.

Orilni uzivani

Velkou vyhodou orélniho uZivini sody bikarbony je, Ze miZete brat
divky béhem celé doby, kdy jste vzhiru, a absolvovat tak cely lézebny
cyklus v rozmez{ asi deseti dni. Kazdy muze vytla&it své pH nahoru
a fidné nasytit vSechny své buriky hydrogenuhlicitanem pomoci orln
a transdermalni metody podéavani.

Pacienti s rakovinou by méli védét, Ze dr. Simoncini vyuzivi jako
medium pro podini krev. Na svété je oviem jen milo lékatu, ktefi
dokizali Simonciniho metodu price napodobit, a jeden z divoda je,
Ze zmény pH v krvi jsou omezeny striktné danymi krevnimi para-
metry. Cheete-1i védét, jak pfesné pH ve vadem téle stoupd nahoru,
muiZete to jednoduse sledovat pomoci indikagnich papirovych prouz-
kii, které vim sdéli, kolik sody bikarbony mite uzivat. V tom muzete
pribézné pokracovat po dobu aZ deseti dni a udrzovat tak optimalni
protirakovinnou pH hladinu mo¢i na hodnoté bliZici se pokud moz-
no co nejvice k osmi.
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Nitrozilni uzivini :

Injekce sody bikarbony: Roztok sody bikarbony farmaceutické kvality
(USP) se podiva nitrozilni cestou. Pfi srdeéni zdstavé je moZné rychle
podat nitroZilni ddvku jedné az dvou 50ml lahvigek (44,6 az 100 mEq)
a pokragovat tempem 50 ml (44,6 az 50 mEq) kazdych 5 az 10 minut,
bude-li tfeba (podle hodnot arteridlniho pH a vySetfen krevnich ply-
nit), nez dojde ke zvratu acidézy. Opatrnosti je tfeba v naléhavych pii-
padech, kdy je indikovana velmi rychl4 infuze velkych kvant hydrogen-
uhligitanu. Hydrogenuhli¢itanové roztoky jsou hypertonické a mohou
pfi procesu napravy metabolické acidézy vyvolat nezddouci nrdst kon-
centrace plazmatického sodiku. P srdedni zdstavé viak rizika ze strany
acidézy pievazuji nad riziky hypernatrémie.

Dvé minuty po intubaci byly zaznameniny pfed€asné komorové
kontrakce, komorové fibrilace, bradykardie a nakonec srdecni zdsta-
va. V arteridlni krvi byl pozorovin ndrust sérového drasliku z 3,19 na
8,64 mmol/l. Pacient byl neprodlené resuscitovin masdzi srdce, intra-
venéznim adrenalinem, atropinem, lidokainem a sodou bikarbonou.!

Rezolutni hydrogenuhli¢itanovd terapie je nutnd pii jakékoli for-
mé metabolické acidézy, kdy je zapotiebi rychle zvysit celkovy obsah
CO, v plazmé, napfiklad pfi srdeéni zdstavé, ob&hové n_edostateénosti
vyvolané Sokem nebo tézkou dehydrataci a pfi vaZzné primarni mlééné
acidéze nebo t&7ké diabetické acidéze. Opatrnosti je tfeba v naléha-
vych piipadech, kdy je indikovina velmi rychld infuze velkych kvant
hydrogenuhli¢itanu. Hydrogenuhli¢itanové roztoky jsou hypertonické
a mohou pfi procesu ndpravy metabolické acidézy vyvolat nezidou-
¢f narist koncentrace plazmatického sodiku. Pfi srde¢ni zdstavé viak
rizika ze strany acidézy pievazuji nad riziky hypernatrémie. UZivite-
li pfili§ mnoho hydrogenuhli¢itanu orilni cestou, poznite, kdy se télo
dal§fmu pfijmu brani.

Injekéni podani sody bikarbony je indikovino pfi lé¢bé meta-
bolické acidézy, kterd miZe nastat pfi vaZném onemocnéni ledvin,
nezvladatelné cukrovce a ob&hové nedostateCnosti vyvolané Sokem
nebo tézkou dehydrataci, pfi mimotélni cirkulaci krve, srde¢nf zdsta-
v& a tézké primarni mlééné acidéze. Soda bikarbona je dile indiko-
véna pfi 16&bé otravy drogami véetné barbiturdtd. Soda bikarbona je
G&innym lékem v ptipadech otravy z pfeddvkovini mnoha riznymi
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chemikdliemi a farmaceutickymi léky, protoze neguje kardiotoxické
a neurotoxické Géinky.?

Preference pro orilni a transdermalni uzivani

Rozhodneme-li se pro podivini transdermdlni a orilni cestou, pak
mame co do ¢inéni s §ir§i problematikou tkéni a intersticidlnich teku-
tin, v nichz bude radikdlné stoupat hladina pH do zésaditého pdsma,
zatimco krev zistane povétSinou nezménénd na normdlné p¥isné regu-
lované hodnoté pH. Pfi téchto metodich se tedy nemusime moc zne-
pokojovat krevnim pH, které ve skute¢nosti ani pfili§ ménit nechceme.
Ovsem navzdory komplikacim, které mohou byt spojeny s nitrozil-
ni infuzi sody bikarbony, je pouZiti této litky Zasto nutné u pacient
s metabolickou acidézou.

Zavér dvou 1ékatt, ktefi vyhotovili zprivy na Zddost Nizozemského
zdravotniho inspektoritu (Inspectievoor de Gezondheidszorg, IGZ),
zni, Ze ,infuze sody bikarbony u nichylnych pacientd je nebezpecnd a ne-
ucinnd“, Orélni a transdermaélni formy podavani jsou pfi 1é¢bé rakoviny
mnohem lepsimi metodami, nebof lze takto udrzovat vy3si hladiny pH
a kysliku prosttednictvim pribéZné cenové dostupné terapie.

Pokyny k davkovini

Nejlepsi névod k ddvkovini sody bikarbony nim poskytne nase vlastni
pH modi a slin, které miZzeme méfit rino po probuzeni nebo nékoli-
krit béhem dne, kdyz se podrobujeme intenzivni 16¢bé rakoviny & jiné
zdvazné choroby. Za tim dcelem si musime zakoupit levné indika&ni
papirky pro méfeni pH.

Je nadevii pochybnost prokazano, Ze koncentrace hydrogenuhli¢ita-
nu v plazmé po ordlnim poziti stoupne. Nejdilezitéjsim t&inkem pfi-
jmu hydrogenuhli¢itanu je zména acidobazické rovnovihy a krevniho
pH jako i koncentrace hydrogenuhli¢itanu v biologickych tekutinich.?
Uzivani sody bikarbony na zpisob tlumivé litky/pufru bylo studovino
na riznych experimentilnich modelech (opakované, kritké a intenzivni
cviCeni nebo dlouhotrvajici vypéti) a pfi velkém rozpéti dévek (100 az
500mg na kilogram télesné vihy, formou poziti nebo injekee). V Evro-
pé piji lazensti hosté vodu bohatou na hydrogenuhli¢itany v rdmci léby
viedd, kolitidy a dalsich zaZivacich poruch. P¥ijimani hydrogenuhli¢itanu
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formou koupele stimuluje krevni obéh a je potencidlné prospéiné pro
osoby s vysokym krevnim tlakem a mirnou aterosklerézou.

Zatimco télo disponuje homeostatickym mechanismem, ktery
udrzuje konstantn{ pH v krvi na hodnoté 7,4, dosahuje toho pomoci
ukladdni a vyzvedavini kyselych a zdsaditych minerild z dalsich mist
véetné kosti, mékkych tkani, télnich tekutin a slin. Z toho ddvodu mtze
pH t&chto jinych tkini znacné kolisat.

Nékte#i odbornici jsou pfesvédéeni, Ze tendence pH moéi ziistivat
na kyselém konci stupnice odrazi snahu téla odbourdvat neZidouci
kyseliny, 2 tudiZ nepfedstavuje pfesnou metodu méfeni télntho pH.
Oproti tomu pH slin nim otevird okno, kde miZeme sledovat celkoxf)’f
acidobazicky stav ve svém téle. Na pH moci se podéni hydrogenuhli-
gitanu velmi rychle odrazi, kdezto pH slin se¢ méni mnohem pomaleji.

Ordlni ddvkovdni

Sodu bikarbonu miZeme uZivat Gstné v davkich % cajové 1Zicky
do 1,2dl vody kazdé dvé hodiny pro zmirnéni bolesti i na zaZivaci
potize, neméli bychom vsak pfekrocit 7 dévek za den. V zdsadé se to
shoduje s receptem na kazdém baleni sody znacky Arm & Hammer,
prodévané ve véech supermarketech v zemi.

Pokyny: pro ordlni uzivani jedlé sody od vyrobce Arm & Hammer.
e Dejte % lzicky sody do % sklenice (1,2dl) vody — kazdé 2 hodiny
nebo dle pokynii lékafe.
« Uplné ji ve vodé rozpustte.
* V rozmezi 24 hodin nepozfete vic neZ tato mnozstvi:
— Sedm polovi¢nich 1zicek.
— T¥i poloviéni IZicky, pokud je vam pies 60 let.
s Toto maximélni divkovin{ neaplikujte déle nez 2 tydny.

Dalst informace: Kazdd ¥ 1zicky obsahuje 616 mg sodiku.

Hydrogenuhli¢itan ma mnoho klinickych vyuZiti. ,Poté, co jsem
4 hodiny trpéla oslepujici bolesti hlavy, na kterou nic neRQméhalo,
vyzkousela jsem sodu bikarbonu, 1 1zicku rozpusténou ve sklenici vody.
Za par minut jsem ucitila, Ze bolest hlavy ustupuje, a do hodiny byla
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Uplné pry¢! Kdyz mé pozdéji hlava zase rozbolela, zkusila jsem to zno-
vu a mélo to stejné zdzratny Glinek.“ , Toto je nejlepsi 1ék na bolest ze
vSech, které jsem kdy zkougel. Jsem ohromeny, Ze néco tak obycejného
muZe byt tak silné! Nepiekratuji 7 divek denng, ale kéz bych mohl.
Bolesti mé zbavi vzdy zhruba na 2 hodiny. Zd4 se, e nic nezabira déle
nez na ty dvé hodiny.

Pacienti s rakovinou, ktefi zvaZuji ordln{ pifjem hydrogenuhli¢ita-
nu, se zajimaji hlavné o to, zda ho maji uzivat s javorovym sirupem,
melasou, medem, pouze s vodou & dokonce s citronem nebo limetkou.
Tato otdzka je pro tyto lidi velmi dileziti, protoze jejich bufiky lagni
po glukéze, a je vskutku moZné, Ze cukr G&inkuje na zptisob trojského
koné a pfiméje tak nddorové buiiky, aby oteviely ,uista“ dokof4n. Potom
do nich sndze vstupuje O, ve zvySené koncentraci.

Ackoli pfed lety jsem hojné propagoval lidovy recept s javorovym
sirupem, dnes uZ to nedélim. Radéji doporuduji bud Eernou titinovou
findlni melasu (protoZe ji nemusite vafit a protoZe je bohati na mine-
rily), nebo jen jedlou sodu s minerdlni vodou a nékdy taky s citronem.
Hydrogenuhli¢itan s melasou plni roli glukézy, kterou dr. Simoncini
pouzival vidy, kdyZ poddval hydrogenuhli¢itan nitrozilné. Soda bikar-
bona neni nihradou zasadité stravy, ani nemtiZe zastupovat cviéeni
a sprévné dychdni, které v obou pfipadech zvedaji hladiny CO, a tim
i kysliku (O,).

Recept na hydrogenubliditan s citronem
Tento jednoduchy recept vam normalizuje &etné biologické parametry,
pH, ORP, fosfity, hydrogenuhli¢itany a antioxidanty (vitamin C). Je to
potencidlni zdzraénd voda.

Pokyny:
* Jeden cely citron, Cerstvé vymackany.
* Pomalu a po troskéch do néj pidavejte jedlou sodu, dokud nepfesta-
ne Sumét,
Pak sklenici do pilky napliite vodou.

« Casto se uzivd i dvakrit denné. Mélo by to byt rino a potom veder
pfed spanim, vidy na prizdny Zaludek.
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Citrony predstavuji jeden z nejjemnéjsich zptsobt, jak obnovit pH
rovnovihu a zasaditost. PiestoZe sama o sob¢ je citronovi §tdva kyse-
14, popel z ni je zasadity. Kdyz konzumujete citron, neutralizuje kyse-
linu a &ini télo zdsaditéjsim. Je znamo, Ze citrony napomihaji oCisté
a zbavuji télo chemickych i potravnich toxind, posiluji imunitni systém
a podporuji zdravi. Jsou hlavni slozkou ogistné kiry Master Cleanse,
které se také Casto fiki Lemon Cleanse. Citrony nemtizeme vydévat
za zézralny 1ék, oviem je to velmi jemny a postupny zpisob pro zlep-
$eni rovnovihy pH.

Doporuéent: Jako prvni véc rino si dejte $tavu z puilky citronu
ve sklenici teplé nebo chlazené vody (nejméné deset minut pfed
jakymkoli jidlem), abyste obnovili rovnovihu pH a podpotili zazi-
vani. Nahradte bily, vinny & jiny ocet v domécich salitovych dresin-
cich Zerstvé vymackanou citronovou §tavou. Vétsina octd s vyjimkou
jable¢ného jsou potraviny, u nichz je prokdzéno, Ze po spileni maji
kysely popel.

Myzlenka citronové/limetkové §tavy je zdroven idedlnim fe$enim
pro ty, kdo chovaji obavy ze zadrZovini sodiku v téle. Vzhledem
k tomu, Ze citron uZ obsahuje zna¢né mnoZstvi drasliku, pfidinim
sodiku pro neutralizaci kyseliny vytvofite sodiko-draslikovou rovno-
véhu. Pouzijte jeden cely Eerstvé vymackany citron (nebo limetku)
a pokralujte v pfiddvin{ hydrogenuhli¢itanu, dokud ndpoj nepfestane
Sumct.

Jableiny ocet
Jablegny ocet v kombinaci s jedlou sodou obnovi pH po 2 az 3 minu-
tach presné na hodnotu 7,0. Potom stoupne jesté vys$ a ustdli se zhruba
na 7,3 az 7,5.

Pokyny:
Smichejte 2 polévkové lzice jable¢ného octa s % 1Zicky jedlé sody.
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Hydrogenuhli¢itanové klystyry

Znovu jsem si procitala nékteré z vasich informaci a napadlo
me, Ze by moZnd neskodilo trochu si zaexperimentovat s vasim
protokolem. Vibec se necitim dobfe, mam jakousi stafylo-
kokovou infekci a na mnoha mistech mi vyrazeji viidky; rany
a poranéni se nehoji a pini se hnisem. Ta postizena mista mé
hrozné boli. Navic na levé strané tlustého stfeva, nékolik palcl
vlevo od pupku, citim jakousi nepriichodnost. Tento chronicky
symptom trva uz Iéta, nejdéle ze viech, a zda se, Ze nyni se
jesté zkomplikoval. Mam velké potiZe se vyprazdnit. Dokonce
i klystyr vycisti jen pdr palch spodni é4sti stfeva a voda se pres
ucpané misto nemuZe oéividné protlatit.

Zacala jsem si pfidavat do klystyr( jedlou sodu a stal se
zazrak — bylo neuvéfiteiné, jak jsem se uvolnila a jak to viech-
no lehce $lo. Pouzivam nékolik polévkovych [Zic aZ $alek hydro-
genuhli¢itanu na litr, abych doséhla t&ch nejlepsich vysledk.
KdyZ jsem [do klystyrd] pfidala jedlou sodu, s teplou vodou,
véci se daly opravdu do pohybu — to byla fantasticka dleva.

Nitrozilni infuze roztoku sody bikarbony zmirfiuje respiraéni tiseri
a nadmérné prekyseleni télnich tekutin u déti trpicich zichvaty Zivotu
nebezpecéného astmatu. Dr. Corinne M. P. Buysseovi s kolegy napsali
do lékafského Casopisu Chest, ze vysoki kyselost krve, neboli acidéza,
zplsobuje slabgf stahy srdecniho svalu, omezuje G¢innost beta-agonis-
tickych bronchodilatitori pouzivanych k 1é¢b& astmatu a miiZe vyvo-
lavat rychlé a mélké dychani. Vysvétluji, ze 1écba sodou bikarbonou
prokazatelné ulevuje od bronchiélnich kfeéi a obnovuje reakei na bron-
chodilatitory.

Lékati se viak nitrozilnimu pouziti sody bikarbony vyhybaji ze stra-
chu, Ze by se mohla zvysit hladina oxidu uhli¢itého v krvi. Misto vstfi-
kovini jedlé sody je mnohem jednodussi, bezpecnéjsi a daleko levnéj-
§1 naloZit pacienty do ldzné plné hydrogenuhli¢itanu nebo jim ho dit
vypit, popfipadé oboji. Injekce se v naléhavych situacich budou pouzi-
vat vidycky, ale kdyz spravné aplikujeme hydrogenuhli¢itan a chlorid
hofe¢naty, mizeme mnoha naléhavym situacim zabrinit.
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a_javorovym sirupem

P‘Ormy hydrogenuhli€itanové terapie jsou v zdsadé teoreticky podob-
né tzv. inzulinové potenciacni terapii (IPT). IPT spocivd v podavi-
ni ddvek inzulinu posticimu se pacientovi, u néjz se podafi snizit krevni
cukr 2% na hodnotu 50 mg/dl. U bézného ¢lovéka, ktery konzumuje
cukr, stoupd hladina inzulinu nahoru, aby vyhovéla pozadavku dostat
tento cukr do bunék. Pfi providéni IPT lékati uméle vstfikuji inzulin
do Zil, aby zbavili krev veskerého cukru, a pak, jakmile je krevni cukr
stlacen na nejniz$i moznou hodnotu, pichaji pacientim nizi davky
toxickych chemoterapeutickych 1éki. Zikladem je teorie, Ze béhem
tohoto vykyvu dolii jsou receptory citlivéjsi a pfijimaji léky mnohem
rychleji a ve vyssich mnoZstvich.

Podani IV inzulinu + Podani Sgijc;kého
Il oralnich + IM lékG nap
Normaln-l —————————————————————— W‘m%“m
ﬂ Posténi " Zotaveni

TN H oglykémie |
Hladina krevniho cukru yp B

Jlerapeuticky okamzik”
Podani IV hypertonické glukdzy
+ 1V 1ékl

Obr. 15.1. Kfivka inzulinové potenciaéni terapie (IPT)
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Princip uZivini hydrogenuhli¢itanu s javorovym sirupem nebo findl-
ni (¢ernou titinovou) melasou funguje oproti teorii IPT opacné. Cukr
zde nemd plsobit tak, Ze bude podnécovat dalsi rist rakovinnych kolo-
nif, protoze zvy$end zasaditost, kterou jedld soda vyvold, usmrti tyto
buriky jesté dfiv, nez dostanou moZnost uspiSit svij riist. Misto umélé
manipulace s inzulinem a nuceného sniZovani hladiny krevniho cukru,
aby pak mohly byt vstfikoviny toxické ,chemo® latky, kombinujeme
cukr s hydrogenuhli¢itanem a pfedklidime ho nidorovym buiikim,
které si tento ddrek nejprve zamiluji. Ne v8ak nadlouho! Za timto
postupem neni Zddnd véda, takze Elovek viceméné postupuje na vlastni
pést, zato véak podle reakei na pfijimany 1ék pomérné rychle pozn4, zda
tato kombinace jeho télu vyhovuje.

Nejstarsi zminku o tom, Ze soda bikarbona G¢inné pisobi pfi léché
rakoviny, nachdzime v jednom starém novinovém vystfizku: ,Na této
Bozi zelenajici se zemi neni nédoru, ktery by nebylo moZné porazit
pomoci trochy jedlé sody a javorového sirupu.” Toto ohromujici tvr-
zen{ pronesl kontroverzni lidovy lé¢itel Jim Kelmun, ktery tvrdil, Ze
tato jednoduché domadci receptura miiZe zastavit a zvratit vrazedny rist
rakoviny. Jeho vérni pacienti nedali na tohoto pdna, kterému laskyplné
piezdivali ,doktor Jim“, dopustit a vykladali o ném, Ze kond zdzraky.
,Dr. Jim mé vylédil z rakoviny,“ prohldsil farmaf Ian Roadhouse. ,T1
ostatni 1ékafi mi fikali, Ze jsem beznadéjny pfipad a zbyva mi nanejvys
tak ptl roku Zivota. Pak mi ale n4§ doktor naordinoval tuhletu smés
a za par mésict byla rakovina pry¢. Neobjevila se ani na rentgenovych
snimcich.”

Dr. Jim objevil tuto 1é¢bu nahodou v piili minulého stoleti, kdyz 1é¢il
lenky jedné rodiny, kterou suzovala rakovina prsu. 7, péti sester uz
&tyfi na rakovinu prsu zemfely. Doktor se zbyvajici sestry zeptal, zda se
jeji strava v nécem nelidi, a ona mu fekla, Ze si potrpi na javorovy sirup,
ktery popiji s jedlou sodou. Od té doby, jak pisi jedny noviny ze seve-
rokarolinského méste¢ka Ashville, doktor Jim doporudil tuto receptu-
ru vice nez dvéma stovkim pacientd, kterym diagnostikovali rakovinu
v kone&ném stadiu, a svéte, div se, téméf polovina se podle n&j mohla

radovat z naprostého dstupu nemoci.

Kdy?z se javorovy sirup a jedl4 soda smichaji a ,jemné” ohfeji, vytvori
smés, ne viak s pevnymi, nerozlu¢nymi vazbami. Javorovy sirup zacili
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na nidorové buriky (které spotiebuji patnactkrat vic glukézy nez nor-
milni buriky) a jedl soda, kterou javorovy sirup do nidorovych bunék
vtihne, si jako velmi zdsadita latka vynuti rychlou zménu pH a tim
buriku zabije. Podle vlastni receptury mime v malém rendliku smisit
jeden dil jedlé sody se tfemi dily (&istého, stoprocentniho) javorového
sirupu. Rychle michdme a 5 minut smés oh#ivime. Pfi pouziti findln{
melasy a medu neni ohfev nutny.

Teorie, nebo realita?

Je to moznéd péknd teorie, jenomze dokize obstit v realité? Hydro-
genuhli¢itan je pfendSen aktivng, a mo7nd Ze kdy se bunky cukru
oteviou, zméni se propustnost bunééné stény. A nenf to samotny hyd-
rogenuhlicitan, co na tyto nebezpeéné buiiky ptsobi jako jed, nybrz
zména pH a zvySeni hladin kysliku a CO,, pravé tyhle faktory navo-
zuji zmény. Af uZ je za tim jakdkoli teorie, tézko mize nékdo popfit
Cetnd svédectvi, Ze tato jednoduchd kombinace pusobila na nékteré
lidi jako kouzlo.

IPT zvySuje propustnost bunéénych membrin a zlepSuje absorpci
lékd butikami. Zaklad inzulinové potenciadni terapie spocivd v tom, Ze
umozni podévat léky proti rakovin€ v mensich davkach, takze jsou pro
normélni buiiky mnohem méné toxické, zatimeco v nadorovych busi-
kich vytvaii smrtici toxické koncentrace. Obé terapie, IPT a javorovy
sirup spolu s hydrogenuhli¢itanem, se teoreticky snaz{ vyuzit mechanis-
mi agresivniho ristu rakovinnych bunék v jejich neprospéch. Ja lidem
doporucuji, aby tyto rizné kombinace vyzkouseli a sami se rozhodli,
kterd jim vyhovuje nejlip.

Finilni melasa

Finilni melasa je sladidlo, které je pro vés dobré. Neni jako rafinovany
bily cukr nebo kukufi¢ny sirup, které jsou kromé uhlohydritd zbave-
ny prakticky vech Zivin. Nepodobd se ani umélym sladidliim, jako je
sacharin a aspartam, které vim nejen neposkytnou délezité Ziviny, ale
u citlivych jedinci prokazatelné zpasobuji zdravotni problémy. Findlni
melasa je zdravé sladidlo, které obsahuje znaéna mnoZstvi rozmanitych
minerdld, které prospivaji vasemu zdravi.
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Findlni melasa je velmi uZiteénym zdrojem vdpniku. Vipnik, jeden
2 nejdilezit&jsich minerdld v téle, se podili na celé fadé fyziologickych
&nnosti, nezbytnych pro Zivot. Mezi tyhlety aktivity se fadi schopnost
stdce a dalich svalt smrétovat se, srazlivost krve, vedeni nervovych
impulzi do mozku a z mozku, regulace enzymatické z?ktivit.y a funkce
bunéénych membrén. Melasa je rovnéz vynikajici zdroj médi a manga-
nu a velmi dobry zdroj drasliku a dokonce i hof¢iku.

Kromé toho, Ze t&lu dodava rychle vstfebatelné uhlohydrity, mize
findln{ melasa zvy$ovat vai energii doplilovanim zdsob zeleza. Také pro
téhotné Zeny bude predstavovat zachranu, protoZe jim muZe poskyt-
nout potfebné Zelezo, a to bez zacpy, kterd se dostavuje pfi uzZivini iele-.
zitych dopliika. MuZete si ji pfidvat do své ranni ox'resné kase nebo si
s nf pislazovat §tdvy. Oproti éervenému masu, velmi znimému zdroji
zeleza, vim findlni melasa dodé vic Zeleza pfi mensi spotfebé kalorii
a navic neobsahuje viibec Zidny tuk. Zelezo je nedilnou souédsti hemo-
globinu, ktery rozvadi z plic kyslik do viech bunék tla, a hraje vyznam-
nou tlohu v enzymatickych systémech pro vyrobu energie a metabo-
lismus. Rovnéz déti v rtstu a dospivajici maji zvysenou potiebu Zeleza.
Pouh¢ dvé &ajové 17icky findlni melasy vim poskytnou 13,3 procenta
denni doporucované dévky tohoto prvku.

Na webové strance Earth Clinic se dofteme: ,Diky uzZasnym reak-
cim, kterych jsme svédky v poslednich osmi letech, ziskdvime dojem,
7e findlni melasa se tla&i do popfedi pozornosti jako jeden z nejlepsich
dostupnych domécich lékii! E-maily od nasich Etendfi vypravéji o tom,
e findln{ melasa 1é& rakovinné nadory, Gzkost, zicpu, edém, bugeni
srdce, chudokrevnost, artritickou bolest, kloubni bolesti a akné, aby-
chom uvedli jen nékolik pfikladi.*

Cinska medicina uéi, Ze findlni melasa tonifikuje (dopliiuje) defi-
city, posiluje slezinu, zvlhéuje plice, zastavuje kasel, ucinné 1é¢i boles-
ti zaludku a bficha, jako? i véeobecny nedostatek Echi. VEtsiné lidi ze
Z4padu nedévaji &inské diagnézy smysl, oviem dilleZité pouceni zni, Ze
finalni melasa celkové posiluje organismus. A kdyZ se lépe podivime
na jeji nutriéni profil, pochopime pro¢.
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Veledtilezity pfipad

Vzhledem k tomu, Ze protokol Natural Allopathic Medicine
(Pfirodni alopaticka medicina) je uréen k samostatné aplikaci
léka, zahrnuji do svych knih co nejvice informaci, aby se lidé
zorientovali bez zavislosti na |ékafi. To viak neméni nic na véci,
Ze je vidy prosp&3né mit pfi lé¢bé vazinych onemocnéni zajis-
ténou kvalitni podporu. V této kapitole vdm predstavim Verno-
na Johnstona, o némz mohu s radosti konstatovat, Ze je stéle
na svété a vede se mu dobfe.

Vernon se ke mné dostal v roce 2007, kdy jsem zacal psat
0 sodé bikarboné. Pravé mu diagnostikovali rakovinu prostaty
s metastazi do kosti. Mél podstoupit terapii chloridem cesnym,
ale protoZe se pisemnd pozvanka nékde cestou ztratila, zacal
nakonec dstné uZivat sodu bikarbonu (jedlou sodu) a podafilo
se mu na pét dni zvednout pH mo¢i aZ na 8,5. Za dva tydny se
opét dostavil do onkologovy ordinace na vy3etfeni, které uka-
zalo, Ze rakovina z kosti zmizela.

Vernon dokazal pred Sesti lety néco, co ortodoxni |ékafi sta-
le poklddaji za hudbu blizké budoucnosti; pro vas by viak bylo
pozdé, pokud vam uZ rakovinu diagnostikovali. ,,Rakovina se
mé snaZila zabit,” napsal Johnston. ,JenZe j3 jsem se vzeptel
afekl ~nel Nebo jsem alespori doufal, 7e to bude ne. Mél jsem
brat cesium, ale skoncil jsem u jedlé sody. Mym cilem bylo
rychle zménit svoje pH. O tom, co slova pH, alkalicky ¢i acidic-
ky znamenaji, jsem védél velmi mdlo, nebo spi§ bych Fekl nic.
Nastésti jsem se to dovédél véas.”

Pivodni koncepce orilni 1é¢by

Je velmi vzrusujici védét i po viech téch letech, Ze je Vernon nazivu a ma
se dobfe. Dr. Tullio Simoncini by fekl, Ze je to nemozné, nebot je pre-
svédleny, Ze ani jeho drah4 lécba infuzemi by nedokézala vyvinout dosta-
tecnou terapeutickou silu na tak hluboké trovni, jako jsou kosti. Mylf se
véak a to je pravé divod, pro¢ ji volim po univerzalnim ordlnim uZiva-
ni jedlé sody ve viech pfipadech rakoviny, v kombinaci s intenzivnimi
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transdermalnimi aplikacemi. Dr. Simoncini prosazuje ordlni uZivini
hydrogenuhli¢itanu pouze u jistych druhti nddorové nemoci.

Musime pochopit, Ze néco takového, co dokézal Vernon Johnston,
je plné v rimci moznosti. I klasickd lékafskd véda uZ si to zatind uvé-
domovat diky pogite¢nimu tspéchu nové tfidy protirakovinnych lékd,
které vzbuzuji nadéji v fadach Zelnich svétovych expertt na lécbu téhle
choroby. Tyto léky, jez mimochodem stéle prochdzeji Gvodnimi testy,
G&inkuji zcela novym zpiisobem — uvolni a aktivuji imunitni systém,
aby na nidorové buriky zautodil stejné jako na bakterie. Tento postup
by mohl piedstavovat alternativu k chemoterapii, kterd je velmi ¢asto

oslabujici.

Musim v prvé fadé fict, ze mi jedla soda zachranila Zivot!
Kaidy, kdo pochybuje o mych slovech, by mé ted mél vidét!
Mé&l jsem rakovinu slinivky a ddvali mi 6 az 8 mésicl Zivota
bez sebemenii nadéje... Dnes nemam Zadné bolesti a dodriuji
zdravy Zivotni styl, aby to tak zlistalo. Pani Gersonova se plete...
hrozné se pletel! A navic, nez jsem zahajil 1é¢ebny protokol,
mél jsem krevni tlak 246/116. Dnes jsem namé&fil 114/68 a to
uf 5 mésict zadné léky na tlak neberu! Jen jsem se do punti-
ku fidil protokolem Verna Johnstona, k tomu ta zasadita strava
a spravné dychani.

K. W,

Probéhla studie, kdy rakovina u vSech péti zicastnénych pacientd
po par tydnech prakticky zmizela. Podle New York Times byl jeden
z nejvic nemocnych pacientt, osmapadesatilety David Aponte, svéd-
kem toho, jak se leukémie ztratila béhem pouhych osmi dnit. Nemusite
Cekat na tyhle nové léky, které se stile testuji, a miZete se spolehnout
na sodu bikarbonu plus seznam dalgich 1é¢iv z protokolu Natural Allo-
pathic, které vim poskytnou aspofi malou §anci, Ze srazite rakovinu
k zemi.

Jedna ma kolegyné z Jizni Afriky, kterd ve své praxi béZné pouziva
infuze, mi fekla: , Taky jsem zjistila, Ze mi pacienti méli z nitrozilniho
wzivani bikarbony podle Simonciniho protokolu vedlejsi ticinky, a pro-
to ji poddvam ordlné. Takze dosahujeme stejného Gcinku jen tim, Ze
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tytéz latky aplikujeme jinak. U pacientd, které jsem 1é&ila, to zabiralo
nejlip. Podavéni je snadné a nezptsobuje z4dny diskomfort.*

Chceme-li si ucinit jasnéjsi predstavu o tom, jak mame praktikovat
orlni lé¢bu jedlou sodou, bude vhodné si preéist, co o své metodé nit-
roZilni 1é¢by rakoviny hydrogenuhli¢itanem #ik4 dr. Tullio Simoncini.
» Lerapie sodou bikarbonou je neskodnd, rychld a efektivni, protoze je
mimotidné difuzibilni. Létba rakoviny hydrogenuhli¢itanem by méla
byt postavena na silném dévkovini a probihat nepfetrzité, v cyklech bez
prestdvek, destruktivni price, kterd mus{ trvat od zaéatku az do konce
nejméné 7 az 8 dni zcela bez pferuseni. Obecné lze fict, Ze masa o roz-
mérech 2 az 3 aZ 4 centimetry se za¢ne od tietiho & étvrtého dne sou-
visle zmensovat a mezi étvrtym aZ pitym dnem se zhrouti, vysvétluje
Simoncini.

Naturopat Parhatsathid Nabadalung pise: »Nejvhodnéjsi doba k uzi-
vani je v noci, kdy je vale pH nejkyselejsi. Nejlepsi je ddvku aplikovat,
kdyz se pH (mo&i) pohybuje kolem 5,6-5,9. Aviak kdyz se pH nachézi
pod touto hodnotou, potom je zapotichi ponékud silngj§f zdsaditosti.
V takovém piipadé sahdm po smési uhli¢itanu draselného, hydrogen-
uhli¢itanu draselného a sody bikarbony. KdyZ tedy budete brit tyto
latky, pak by se optimilni hodnoty vaseho pH slin a mo&i mély bliZit
k sobé. Divka, kterou obvykle beru j, obsahuje % 17icky hydrogenuhli-
¢itanu draselného, ¥ a7 1 1Zicku sody bikarbony (a kdy? je mé pH velmi
kysel¢, pridim je$té % 1Zicky uhli¢itanu draselného).

Bill Henderson, autor knihy Cancer-Free, Your Guide to Gentle, Non-
toxic Healing (Bez rakoviny: Va3 priivodce k jemnému, netoxickému
lé€eni), smisi 3 dily javorového sirupu (Grade B — druh4 jakost) s jed-
nim dilem jedlé sody a nékolik minut tuto smés zahfivd na kamnech
pfi nizké teploté. Sejme ji, jakmile jedld soda zpéni. Potom ji uchovavi
v lednici a dvakrat denné zamichd (usazuje se) a vezme si vidy jednu
polévkovou Izici. Vysledek: normalni a nenucené vyprazdiiovani stiev,
dvakrat — nékdy i t¥ikrit denné.

Seriézni divkovini

Cheete-li se hydrogenuhli¢itanem vylé&it z rakoviny & jiné vizné
nemoci, musite si velmi peclivé rozvrhnout dévkovini. A musite ho
také velmi piisné dodrZovat, nebot pfebytetné mnoZstvi jedlé sody
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mitze zptsobovat alkalézu, kdy je krevni pH pfﬂvié V?fsoké. Snad jf‘:éfé
dalezitéji je, e ani uzivinim pFlis malého mnoZstvi hydrogem?lhhc.k
tanu svého cile nedoséhnete. Proto kazdy den méfte pH své moci a slin
a obcas, uprostied intenzivni hydrogenuhli¢itanové terapie, to provedte
i vicekrat za den. , ]

Podle jednoho takového doporuceného reiirr-lu pro urosflcihcl) dospe—’
lého by dévkovini mohlo vypadat takto: 1 1Zicka rozpusténd v plﬂf
sklenici vody (namisto pilky lzitky v 1,2 dl) a po této sklenici vody (flals1
sklenice vody. Prvni tyden to lze provadét tiikrit denné, druhy tyden
dvakrat denné a tieti tyden jednou denné. Pacient, ktery se fidi timto
postupem, jej praktikuje jednou nebo dvakrit do mésice, aby zachoval
jeho pfinosy. ] ’

Mnozi lidé zjistuji, ze hladina koncentrace je pro n¢ moc vysokd na to,
aby orilni uZivani bylo jesté pifjemné; v takovych pfipadech dqporucup
brat mnohem niZs koncentrace a kompenzovat to koupelemi s vyso-
ce koncentrovanou sodou bikarbonou, doplnénou hoftikovymi solemi.
Brzy bude na trhu japonsky vyrobek, ktery rozpusti hyvdrogenuhljc"ii‘tan
sodny v l4zni na mali¢ké bublinky CO,, aby se lépe vst.;;gzbavaly E{um. .

Vernon Johnston byl na tomto poli prikopnikem a jeho piibéh by si
mél pietist kaZdy pacient trpici rakovinou.

Pfi prvnim testu PSA (prostaticky specificky antigen) mi name-
Fili 22,3 a |ékafi doporucili sérii bioptickych vySetieni. Ze zpra-
vy vyhotovené na jejich podkladé vyplyvalo, Ze vskutku mam
rakovinu prostaty. To vyZadovalo dal3{ krok — snimkovani kosti.
Zprava z téchto skend jako i vypocfetni tomografie panve pfi-
vedla lékare k zavéru, e trpim agresivni formou rakoviny pro-
staty (datovano 17. bfezna 2008): ,Vyhodnoceni CT a snimkd
kosti. Snimky kosti ukdzaly metastatickou chorobu na pravé
strané kiiZové kosti a levé kyéelni kosti.” Takie mé poplacali
po zadech a fekli mi, Ze mam agresivni rakovinu prostaty, ktera
se roziifila do kosti.

Nezavisly posudek jiného onkologa mi sdélil tohle: ,Doplfi-
kové vyetieni: Poznatky jsou do znatné miry zmiriovany v ana-
mnéze soucasné nemoci. Patologie potvrzuje pfitomnost kar-
cinomu prostaty ve vysoce pokrotilém stadiu. Terminalni faze
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poukazuje na tfeti stupen, oviem bez zjevné invaze do méchyf-
kovych Zldz na CT skenu. Radionuklidové vySetieni kosti, jakoZ
i bézné snimky potvrzuji pfitomnost skeletalnf metastéze v kfizo-
vé kosti a levé kosti kycelni. Kromé toho, pfi mém prezkoumdni
CT snimku panve, byla uvnitf panve objevena cela fada daldich,
mensich sklerotickych lézi. PSA pred zapodetim |écby €inil 22,
avéak po nasazeni finasteridu a casodexu klesl na 5,88. TNM kla-
sifikace, THNXM1. Stadium IV podle AICC.”

Dile Johnston hovofil o moznych a nepravdépodobnych metoddch
lé¢by. V zisadé fikd, Ze Zadné neexistuji. Dokonce se zminil, Ze i on
nasel nékolik dalich skvrn, které prvni skupina lékait piehlédla.

Zacinal jsem si zvykat na to, Ze je ze mé chodici mrtvola. Dych-
til jsem vyzkouset terapii chloridem cesnym, ale posta mou
pozvanku zasantrocila. Tehdy jsem se rozhodl vyzkouset terapii
jedlou sodou, s tim rozdilem, Ze jako médium jsem se rozhodl
pfidat jesté finadlni titinovou melasu. Za¢al jsem 2. ¢ervna 2008
a skondil 12. éervna 2008. Skondil jsem proto, Ze 13. Cervna
2008 jsem se mél podrobit dalSimu snimkovani kosti. Ces-
tou na toto vySetfeni jsem v sobé Zivil nadéji. Vibec nevim,
jak jsem mohl doufat, kdyz pfece viechno mé badani nazna-
¢ovalo, Ze jakmile vdm rakovina vleze do kosti, jste odepsani.
KaZdopadné jsem se podrobil snimkovéni a ¢ekal na zpravu.
Ta pfila postou za nékolik dni. Byl jsem hrozné nervézni a bal
jsem se ji otevfit. Brec¢im jesté ted, kdyZ na to jen pomyslim.
Nakonec jsem ji oteviel a pfecetl si tahle slova: ,Nejsou pie-
svédcivé dlkazy o kostnim metastatickém procesu.” Bulil jsem
jako malej kluk.

Za dva dny nato pfisla postou dalsi zprava o mych krevnich
testech: moje nyné&jsi PSA je 0,1... To je nula celd jedna deseti-
na! MUj syn, ktery mé pfimél pozvednout télesné pH z kyselé-
ho na zasadité, aby mi dal aspon néjakou nadé&ji, mél pravdu.
Arm & Hammer vam jde na pomoc! Pozdéji jsem se docetl, Ze
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néktefi uzivatelé jedlé sody se znacce Arm & Hammer vyhy-
baji, nebot pry obsahuje také hlinik. V tu chvili mi to nemohlo
byt vic jedno. Mé dal$i badéni a navitéva obchodu se zdravou
vyZivou pfinesly zjisténi, ze hlinik neni v jedlé sodé, ale v kyp-
Ficim prasku. Pracovnice v oddéleni vitamint a minerall mi
rekla, Ze kypfici prasek znacky Bob’s Red Mill je bez hliniku,
a pokud vi, plati to i pro viechny znacky jedIé sody.

Mnoho lidi ted pochopiteiné zajima, v jakém poméru
s melasou jsem jedlou sodu uzival.

Prvni aZ étvrty den: Zadal jsem s 1 |Zickou jedlé sody plus
1 IZi€kou findlni melasy a jednim $alkem vody. Nebyla tepld ani
ohfatd, jen pfi pokojové teploté. Druhy den to samé a tak to
pokracovalo i tfetiho a étvrtého dne. Ctvrty den jsem otestoval
pH slin a zjistil jsem 7,0, test pH modi ukazal 7,5. Citil jsem se
dobfe a rozhodl jsem se zvysit davkovani.

Pdty den: Zadal jsem roztok uZivat dvakrat denné. Také jsem
si zacal psat podrobnéjsi poznamky a konecné jsem si opatfil
néjaké indikaéni papirky a ty&inky, abych si mohl pH pravidelné
méFit. Mym cilem bylo dostat se na 8,0 aZ 8,5 pH a udrZet ho
4 az 5 dni. Cetl jsem, Ze rakovinné buriky pfi pH 7,0 a 7,5 upa-
dajf v ne¢innost a hodnoty 8,0 aZ 8,5 jsou pro né smrtici. To byl
mdlj cil. Zabit je a doufat, Ze rakovina kosti se ochotné podvoli.

Sesty den: Stale jsem uzival 2 IZicky jedlé sody se 2 [Zi¢kami
melasy a 1 3alkem vody dvakrat za den. Namérené pH bylo 7,25,
Mam né&jaké pfiznaky? Ano. Je mi trochu nevolno. Ne mac, ale
mirné se mi zveda zaludek. Ma stolice méla nazloutlé zabarveni.
V tento Sesty den jsem se doopravdy zacal sledovat. pH kontro-
luji pomoci testu Stix a b&Znych indikaénich papirkd. (Zjistil jsem,
7e ne véechny pH papirky jsou stejné.) Testuji sliny a moc, ale
v tu dobu jsem jejich hodnoty jesté konkrétné neevidoval.

Zde uvadim casové Udaje a davky:

(BSMBS2 odkazuje na smés findlni melasy [Black Strap
Melasa] a jedlé sody [Baking Soda] — 2 IZi¢ky od kazdého,
plus pridani vody.)

06.45 — Stix pH 7,25 a 7,75; papirek 7,5 moc. Stix 7,5 a 6,75
sliny
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14.00 — BSMBS2

16.00 — (Stix pH 7,125 sliny) (Stix pH 7,75 mog)
20.30 - BSMBS2

23.45 — (Stix pH 8,0) — Citil jsem mirnou nevolnost

Sedmy den: 06/08 12.00 (Stix pH 7,375, papirek pH 7,5+)
Zacinalo se mé zmochovat vzruseni. Rty mé mirné svédi
a pocituji za¢inajici euforii z kysliku. Ty rty mi trochu pdsobi-
ly obavy, ale pak jsem si vzpomnél, Ze néktefi lidé hlasi své-
déni rtl jako soucast terapie cesiem. A ten pocit okysli¢eni,
to je vainé jind kava. Pfipadal jsem si, jako by mé napojili
na dychaci pfistroj s Cistym kyslikem, a nozdry jsem mél roz-
tazené a velké jako kola od trakare. Sedmého dne jsem pfi-
tvrdil a zvysil davky jedlé sody na 3 IZi¢ky. To navodilo mirné
boleni hlavy. SniZil jsem davkovani opét na 2 IZicky jedlé sody,
protoZe jsem zacinal byt trochu nervézni. A také bolest hlavy
silila. Vahal jsem, zda pokraovat ve vyssich davkach nebo ne.
Opravdu jsem chtél tu nemoc zabit. Ale dal jsem na své pocity
a omezil to.

12.05 — BSM1BS3 Zvy3ené davkovani BS na 3 IZicky pfi této
aplikaci

18.00 — (Stix pH 7,75) BSMBS2 Byl jsem ze 3 IZi¢ek trochu
nervdzni, a tak jsem se vratil ke 2

Osmy den: Vratil jsem se k davkovani po dvou lZickach tiikrat
denné. TouZil jsem dostat pH nahoru.

06/09 06.00 — (Stix pH 7,7)

10.00 — BSMBS2

19.00 — (Stix pH 8,25)

19.05 — BSMBS2

23.45 — BSMBS2

Devdty den: Slaby prijem, ale nic vaZného. Citim se trochu
malatny, ale opét ne moc. Pozdéji, kdyZ jsem se ohlizel zpét,
usoudil jsem, Ze by byvalo bylo dobré zvysit pfijem drasliku.

06/10 — 08.00 — pH 7,75
09.00 - pH 8,25
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09.05 — BSMBS2

14.00 — pH 8,5 Poznamka: slaby prdjem, ale nic vainého

16.00 — BSMBS2

17.30-pH 8,75

22.00 — pH 8,5

23.45 — BSMBS2 Pozndmka: pfes den jsem citil euforii
z okysli¢eni. Jako by mé télo dychalo isty kyslik. Chfipi je
nejméné na mili roztazené dokofan.

Desdty den: Bolest hlavy je Gpornéjsi a v noci se po celém
téle potim. Opét jsem byl u poceni svédkem toho, Ze kopiruje
symptomy terapie cesiem. Dnes jsem to omezil na roztok dva-
krat denng, nikoli tFikrat.

06/11 08.00 —pH 8,5

08.30 — BSMBS2

12.30-pH 8,5
18.30 — pH 8,5 Bolest hlavy
23.30-8,375

93.31 — BSMBS2 Poznamka: Bolest hlavy po vétinu dne
a st vierejska. Pozdé v noci jsem se citil propoceny.
Navrat k BSMBS2 pouze dvakrat denné.

Jedendcty den: posledni den pfedtim, nez se mam dostavit
na velmi ddlezity test. Jde o snimkovani téla s cilem zjistit stav
kosti, které ukaze, co se s rakovinou déje.

06/12 08.00 — (pH 8,0 a 7,5) Piechazim na 2 davky denné

09.10 - pH 7,25

09.20 — BSMBS1,5 Poznamka: sniZil jsem davku na 1,5 IZic-
ky, abych vid&l, zda mi to nepomuze zmirnit bolest hla-
vy. M8l jsem fidkou stolici a mirny bolehlav, pozdé v noci
jsem se potil.

10.20 — Dalii préjem se slab& Zlutym nadechem. Poznamka:
omezil jsem dévky, protoze jsem to tak citil. Pfipadal jsem
si pretifeny. Ziejmé bych je ale nesniZil, kdybych zitra
nemél jit do nemocnice na snimkovani.

13.00 - pH 8,35
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Dilezité poznamky k hodnotam pH

Na jakou hladinu bychom méli dostat pH modi nebo slin? Muze se
stit, Ze pI vyZenete pfilis vysoko, a tim si rovnéz koledujete o urdité
nemoci a nerovnovazné stavy v téle. A v tom pravé tkvi ucel sledovéni
pH pomoci indika¢niho papirku — abychom své pH udrZeli ve zdravém
pdsmu.

KdyZ mérite pH slin, délejte to nejméné 1 hodinu pred jidlem
nebo 2 hodiny po ném. Méfeni provadéjte 2 aZ 3krat za den, diky
tomu se vic pribliZite k priimérné hodnoté.

Hladina pH ve slinidch miZe byt ovlivnéna bakteriemi v puse stej-
né jako jidlem, které jste neddvno snédli. V dokonalém svétg, kde jsou
vSechny ostatni zdravotni parametry v potidku, by se ,praimérné“ pH
modi i slin mélo pohybovat zhruba kde? To je dobri otizka, pfi¢emz
nejlepsi odpovéd vim neposkytne ani tak prouzek indikaéniho papiru
jako vase optimadlni pocity a rozpoloZeni. Nektefi lidé si mysli, Ze slus-
nou cilovou hodnotou je i tak nizké pH mo¢i jako 6,4, nicméné o tom
se da pochybovat ve svétle jistych vyznamnych predpokladd. Je dilezité
udinit si spravnou piedstavu, nebot s hladinami pH pfimo souviseji hla-
diny kysliku v téle. Zvyseni pH ze 4 na 5 zvysi pfisun kysliku do bunék
desetkrit, zvySeni pH ze 4 na 6 pozvedne jeho hladinu v tkdnich stokrit
a zlepSeni pH ze 4 na hodnotu 7 zvedd tutéz hladinu kysliku tisickrit.

Klesne-li télesné pH pod 6,4, deaktivuji se enzymy a trdaveni
nefunguje spravné; ndsledné se vitaminy, minerdly a potravinové
dopliiky nemohou ucinné vstrebdvat.

Uvédomte si, Ze vase pH se muze pohybovat po celé stupnici.?
Duvod je ten, Ze ,celkovd zdsaditost” neni u vétsiny lidi p#ilis stabilni,
a pravé tenhle parametr — celkovou zdsaditost — upeviiuje hydrogen-
uhli¢itanovi terapie stejné jako pohybové aktivity, rozumné stravo-
véni a spravné dychdni. Tak napfiklad dvé hodiny po jidle mozn4
zjistite, Ze vae moc za¢ind byt kyseld, nebot se v ni odrazeji kyselé

‘slozky potravy stlatujici pH dola. V Zivotu nebezpeénych situacich
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neni dobré jist jidla s vy$sim podilem kyselych slozek. Jestlize se ¢lo-
vék spravné stravuje a posti, bude posun pH modi do kyselého pdsma
pouze mirny.

Nemélo by vis pickvapovat ani znepokojovat, kdyZ nékdy zjistite, Ze
se pH moéi dostavd pod hodnotu 5; radéji v tom spatfujte odraz kapa-
city svych ledvin a ditkaz, Ze z organismu jsou vylucoviny metabolické
kyseliny. Ve skute¢nosti totiz cheete, aby vase mo¢ dokazala odvideét
kysely odpad a aby byla v situacich, kdy je to tfeba, kyseld. Pfi lécbé
rakoviny je nutné prolomit se z kyselého pasma 2 stabilizovat pH mo¢i
na dva tydny okolo hodnoty 8; potom si dopfejeme pauzu a nechdme
pH své modi zase klesnout. -

Koupele

v sodé bikarboné

oupele v sodé bikarboné pfedstavuji skvély zptsob, jak zvysit hla-

diny hydrogenuhli¢itanu v téle. Zejména sportovci takové koupele
oceni. Teorie tik4, ze kdyzZ se ¢lovék pfed sportovnim vykonem nalozi
do hydrogenuhli¢itant, dojde k neutralizaci kyseliny (mlécné), kterd se
tvoii ve svalovych burikdch béhem anaerobniho cviceni, takze hladina
pH namahaného svalu bude udrZzovina v optimédlnim pdsmu a sporto-
vec bude moci mnohem déle poddvat vrcholové vykony.

Védecké poznatky

Jista studie z roku 1993 zkoumala u&inek pfijmu sody bikarbony
(300mg/kg télesné vihy) na izokinetické cvi¢eni nohou. Toto cvice-
ni konkrétné sestdvalo z protahovini a ohybdni spodnich koncetin,
pfiem? prvni sada se sklidala ze tyf opakovani pfi thlové rychlosti
pohybu 60 stupnid za vtefinu. Néslednd druhd sada cviki sestivala z 60
opakovani pfi dhlové rychlosti 240 stupri za vtefinu, a tato posledni
sada trvala zhruba 85 vtefin. Vic price odvedly subjekty uzivajici sodu
bikarbonu ve srovnani s podminkami kontrolovanymi placebem. Kdyz
zvysili pracovni zatizeni nad 80 procent maximdlniho pffjmu kysliku,
kdy je cvideni u vétsiny lidi uZ ¢aste¢né anaerobni, subjektivné vnimané
tsili bylo mensi u téch, kdo brali hydrogenuhli¢itany, z cehoz plyne, Ze
subjektivné vnimané pracovni vytiZzeni bylo méné niro¢né. Dr D. Wil-
kes z York University v Torontu piSe, Ze ti, kdo uzivali sodu bikarbonu
v mnoZstvi 300 mg/kg télesné vihy, ubéhli vzdilenost 800 metrti 0 2,9
vtefiny rychleji.! Pramémé zlepseni o 2,9 vtefiny se rovnd vzdlenosti
19 metri. A to je v béhu na osm set metrd uz pofddny rozdil.
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Dr. David Costill s kolegy z Laboratofe lidského vykonu (Human
Performance Lab) pfi Ball State University v Indiané dédvali svym
sportoveim 200 mg sody bikarbony na kilogram télesné vihy. Sportov-
ci poté absolvovali p&t minutovych sprintd na ergometrickém bicykly,
pfi¢em? ten posledni trval az do iplného vyéerpini. NaloZeni do jed-
1¢ sody prodlouzilo ¢as do vycerpéni pii poslednim sprintu o neuvé-
fitelnych 42 procent.? Také dal3i studie® referovaly o zvySené vydrzi
a vy$i vykonnosti po nalozeni do sodné lizné pii kritkodobém cviceni
na maximdlni vykon.

Dr. G. W. Mainwood se svym tymem v roce 1980 objevil, Ze ¢im
méné je krev nasycend hydrogenuhli¢itanem kyseld, tim vétsi se tvoii
tzv. pH gradient mezi svalem a krvi, ktery stahuje kyselinu ze svalu.*
Sportovci, ktefi béhem namahy mohutné spoléhaji na vyuziti energe-
tického systému kyseliny mlécné, jako napfiklad kulturisté, maji z alka-
lickych soli maximalni pfinosy v porovndni s vytrvalostnimi sportovci,
pro né tyto soli pfinosem nejsou, nebot pfi aerobnich sportovnich
aktivitich se laktit ve svalovych busikdch tak rychle netvofi.

Vyzkum alkalickych soli probihajici ptes 50 let v USA a Némec-
ku odhalil vyznamné fyziologické zlepSeni pfi anaerobnim cviceni
a zitézovych testech na bé&zeckém trenazéru a ergometrickém bicyk-
lu, probihajicich vzdy az do tplného vycerpdni. Dalsi studie v téchto
oblastech nezjistily 24dnd vyznamni zlepdeni, aviak ty obecné praco-
valy s niz§imi ddvkami hydrogenuhli¢itanu nebo pfi nich délka cviceni
pfesahovala 5 minut.®

P#i pomérné neddvné studii® z Australie dévali védci z Tasminské-
ho institutu technologie prvotfidnim veslafim hydrogenuhli¢itan nebo
placebo v mnozstvi 300 mg/kg télesné vahy. O 95 minut pozdéji vyvi-
nuli Géastnici maximélni Gsili po dobu 6 minut na veslafském ergo-
metru. V porovnini s placebovou skupinou doveslovali ti, kdo piijali
hydrogenuhli¢itan sodny, ve stejném Case téméf o 50 metrh dl.

Transdermalni uzivani

Soda bikarbona vim muze poskytnout vitézny naskok, a to zejména
u sportl vyzadujicich maximalni Gsili po dobu zhruba od 30 vtefin do
6 minut, ackoli energeticky systém kyseliny mlécné se miZe podilet také
na aktivitich mimo tento &asovy rdmec, at u kratdich nebo delsich.
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Sportovci uZivajici sodu bikarbonu stoji pfed jednim velkym proble-
mem. Mnozi ze subjekt zaZivali pfi vyzkumnych studiich uréitou for-
mu gastrointestindlniho stresu, ktery se dostavil asi 60 minut po pozie-
ni hydrogenuhli¢itanového roztoku. Mimo jiné 8lo o fihdni a prijem.
Jeden badatel zaznamenal, Ze n€kolik jeho subjektt postihl dokonce,
vyjadfeno jeho slovy, ,explozivni prijem®. Takové stavy mohou mit
ovéem negativni dopad na sportovni vykon.

Jak tomu piedejit? Jednou z navrhovanych moZnosti je uzivat hyd-
rogenuhli¢itan kazdych 20 minut v délenych davkich, zadit tfi hodiny
pted sportovn{ udalosti a skon¢it jednu hodinu pfed startem. Druhym
zplsobem muZe byt silnd hydrogenuhli¢itanovd koupel s pil kilogra-
mem a% nékolika kilogramy jedlé sody, smichané s ur¢itym mnozstvim
soli z Mrtvého mofe nebo ¢istym chloridem hofe¢natym. Ji osobné
bych podil hoi¢iku pfed sportovni akei z divodu jeho relaxaéniho dcin-
ku snizil, nicméné do velmi koncentrované hydrogenuhli¢itanové lizné
se d4 skocit jenom na chvilku a vyhnout se tak komplikacim, které jedld
soda u nékterych lidi zpisobuje v zaZivacim traktu.

Priméfend dstni ddvka by meéla byt 300 miligram® na kilogram
télesné vahy, smichanych se 400 mililitry tekutiny; napfiklad kulturista
o vaze 90kg by si vzal nala¢no 27 grami pfiblizné 30 az 60 minut pfed
sportovnim vykonem. Bikarbonu lze misit s vodou nebo i jinymi ndpoji.

KdyZ v lazni smisime hofcikové soli s jedlou sodou, miiZe tato
kombinace zmirnit negativni dopady kratkodobého vystaveni
radiaci z rentgenového pfistroje.

Ptidéni jednoho & dvou $ilkud jedlé sody do horké koupele po dlou-
hodobém vy&erpani ulevuje od napéti a bolesti svalii. Dochazi k exfolia-
ci kiize, kdy odpadivd mrtvé, suchd kozni tkéni a vespod se objevuje
svéZi a zafiva, mladé vypadajici plet, aniZ byste si museli kupovat drahé
exfoliaini krémy. Pfidate-li si jedlou sodu do l4zné nohou, pomihi to
na unaveni a bolava chodidla, coZ oceni zejména &isnici a &i$nice nebo
vykonavatelé jinych, na chlizi niro¢nych profesi.

Smiseni jedlé sody s hof¢ikovymi solemi zpiisobuje dramatické zmé-
ny v lidské fyziologii. Tuhle recepturu lze vylepsit snad uz jen jednou
véci, a to pfiddnim trochy thiosiranu sodného, ktery neutralizuje chlér



190 Jedid soda

a umoZni vim dosghnout terapeutického tcinku jako pfi koupeli v 1é¢i-
vych termélnich pramenech.

Védci studovali 31 piipadi mirné lupénky ve snaze statisticky vyhod-
notit d&innost koupeli se sodou bikarbonou na pacienty trpici touto
nemoci. Skoro vSichni, ktefi uzivali NaHCO,, hlisili statisticky hod-
notné zlepgeni. Koupele v NaHCO, zmiriovaly svédéni a podrazdé-
n{ kiiZe; obecné tito pacienti sami pozorovali prospésny dopad kou-
peli na lupénku, a to do té miry, Ze v liznich s NaHCQO, pokracovali
i po skonceni studie.” Pacienti, ktef{ tento zpisob zkombinuji s trans-
dermalni hottikovou terapii, zaznamenaji vyrazny Gstup lupénky.

Varovdni
a kontraindikace

Se je tieba uvadét do rovnovihy. Soda bikarbona (jedla soda) je lid-

mi vieobecné dobfe snisena. Nicméné vyssi divky mohou zpuso-
bovat bolest hlavy, nevolnost ¢i podrézdénost. Jestlize kterykoli z téch-
to Glinkd pfetrvdva nebo vim zacind byt na obtiz, informujte o tom
svého lékate. Uvédomte ho, pokud se u vis rozvinou tyto potiZe: svalovd
slabost, zpozdéné reflexy a zmateni, otékini chodidel ¢i kotniki, ¢ernd
stolice pfipominajici dehet, zvratky o struktufe mleté kdvy. Pozoruje-
te-1i 1 jiné Glinky, jeZ nejsou mezi vy$e uvedenymi, obratte se na svého
lékare ¢i lékarnika.

Dr. Mark Pagel prohlasil: ,Jedld soda nenf nutné bezpeénd. Z pre-
klinickych studii a matematickych onkologickych modeli je znimo,
ze pfili§ mnoho jedlé sody, popiipadé moc dlouho trvajici terapie jed-
lou sodou bude mit $kodlivy dopad na normdlni tkdné, zejména ledvin
a mocového méchyfe.“ Problém spoéivd v tom, Ze nedokdZeme urit,
co je ,piili§ mnoho” a ,moc dlouho®, a Ze u riznych lidi se budou tyto
tdaje lisit (napfiklad stardi pacienti s omezenou funkei ledvin budou
zfejmé na terapii jedlou sodou citlivéjsi). Proto existuje opravnéna oba-
va, ze jedla soda aplikovand v piili§ velkém mnozZstvi a moc dlouho
muzZe pacientovi uskodit.

Bezpecné uzivani

Kli¢em k bezpe¢nému uZivini sody bikarbony je sledovini a testovi-
ni pH moédi i slin pomoci indika¢niho papirku nebo elektronického
testeru. Radim lidem, aby to providéli kazdé rino a vysledky si psali
do tabulky, a kdykoli berou koupel s jedlou sodou, at udélaji totéz brzy
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po odchodu z vany. Nechceme, aby nim pH modi stouplo pfes 8,0,
pfi¢emz Arm & Hammer pfimo na krabi¢ce uvadyi, Ze po tydnu inten-
zivniho uZivini je tfeba terapii pferusit a nechat pH opét klesnout.

Prepisknout se dd vSechno! KdyZ fikim, Ze je jedld soda bezpeéns,
myslim tim, Ze je mimofddné bezpeénd, srovnite-1i ji s tuze silnymi
jedy obsazenymi v chemoterapiich. Soda bikarbona je silny 1¢k, jeden
z nejsilngjich, a rychle vyZene hladiny pH ve vétSiné tkdni nahoru —
pravé proto je tak ucinnd.

Neuzivejte ji v piipadg, Ze drzite dietu s omezenym obsahem sodi-
ku, pokud vdm to lékaf pfimo nefekne. Pokud berete piedepsané 1éky,
poradte se o jejim uZivini se svym lékafem & lékirnikem. Antacidy
mohou reagovat s urCitymi léky na pfedpis. Nepodévejte ji détem mlad-
$im 5 let, nebo jen po diikladném zvéZeni. Abyste zabranili Gjmé, ne-
uZivejte sodu bikarbonu dfiv, nez se prasek Gplné rozpusti, a je rovnéz
velmi dilezité, abyste jedlou sodu nebrali v pfipadé, Ze jste snédli moc
jidla nebo vypili velké mnozstvi népoji. Jestlize viznd bolest bficha pfe-
trvava i poté, co jste piipravek uzili, poradte se s lékafem. ,KdyzZ jsem si
tu véc vzal, milem mé to stalo Zivot, fekl William Graves, ktery v roce
1979 utrpél protrzeni Zalude¢ni stény poté, co po vydatném jidle pozfel
jedlou sodu rozpusténou ve vodé na podporu triveni. Ctyfiasedesati-
lety obyvatel Bethesdy ve stité Maryland, ktery je redaktorem ¢asopi-
su National Geographic, dodal, Ze mu Zivot zachrinila pouze naléhavi
operace a Ze ndprava skod si vyzddala jesté Sest daldich chirurgickych
zikrokil. Pfestoze takovych zdokumentovanych piipadd je jen milo,
méli by se uZivatelé o véech moznych nebezpedich poucit.

Cilem veskeré hydrogenuhli¢itanové terapie je zdsadni ndprava niz-
kého celkového obsahu CO, a krevniho pH, méli bychom se v§ak vyva-
rovat rizik v podobé pfedavkovéni a alkalézy. Pfi davkovani u téhotnych
zen, malych déti a starSich pacientd bychom méli postupovat velmi
opatrné: obvykle za¢indme na spodni hranici rozmezi divek s ohledem
na Casté&jsi vyskyt snizené hepatické, rendlni nebo srde¢ni funkce a s tim
spojené nemoci nebo jiné farmakologické terapie.

Nepriznivé reakce:
o Prili§ agresivni terapie injekcemi sody bikarbony (farmaceutické
kvality) miZe vyustit v metabolickou alkalézu (souvisejici se zaskuby
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svalstva, podrdzdénosti a tetanii) a hypernatrémii. Opatrnosti je rov-
néz tieba v pfipadé, Ze zvedime ordlni divky na maximaélni hranici
doporucenou pro dstni podavini.

Preddvkovini:

* Vyvine-li se alkaléza, je nutné bikarbonu vysadit a zajistit pacientovi
pédi odpovidajici stupni této alkalézy. Miizeme podat injekci chloridu
sodného o koncentraci 0,9 procenta; v pfipadé hypokalémie mizZe byt
Zadouci také chlorid draselny. Tézkou alkalézu nékdy doprovizi nad-
mérnd podrizdénost nebo tetanie (zvy§end nervosvalovd drazdivost),
pfiemz tyto symptomy je mozné regulovat glukonitem vipniku.

Kontraindikace

U lidi trpicich vzdcnymi chorobami, jako je BartterGv syndrom nebo
Gitelmantv syndrom, miZze byt hydrogenuhli¢itan kontraindikovin.
Tyto osoby st mohou pfidat nékolik kapek vytazku Real-Lemon do jaké-
hokoli népoje s obsahem hydrogenuhlicitanu, aby jej neutralizovali.

Na pozoru by se méli mit zvldsté jedinci, ktefi trpi chronickymi
plicnimi potiZemi. M4-li doty¢ny viZnou plicni chorobu, jeho mozek
voli dychaci rezim v reakci na snizenou hladinu O,, takZe nebude rea-
govat na hromadici se CO,. Po piidini CO,, ktery plice neodstraniuji,
se rovnoviha vychyli doleva, coz znadi, Ze se z pfidaného CO, stane
H,CO, (kyselina uhli¢itd) a vy se ocitnete mezi pacienty s piekysele-
nym organismem.

Injekce hydrogenuhli¢itanu sodného farmaceutické kvality je kontra-
indikovina u pacientd, ktefi ztriceji chlorid zvracenim nebo v disledku
nepfetrzitého odsavani Zalude¢niho obsahu, a také u pacienti uZivajicich
diuretika, o nichZ je zndmo, Ze navozuji hypochloremickou alkalézu.

Roztoky obsahujici sodikové ionty by méli uZivat velmi opatrné,
pokud vibec, pacienti trpici méstnavou srde¢ni slabosti & vaZnou rendl-
ni nedostate¢nosti a osoby v klinickych stavech, kdy je pfitomen edém
souvisejici se zadrzovinim sodiku. Poddvini roztoki s obsahem sodi-
ku muZe u pacientl se sniZzenou rendlni funkei vést k retenci sodiku.
Nitrozilni podani téchto roztokii mizZe zapfidinit pfetiZzeni tekutinou
a/nebo roztokem, coz povede k rozfedéni sérovych koncentraci elek-
trolytd, nadmérné hydrataci, stavim méstnéni nebo plicnimu edému.
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Mimotidné opatrnosti je tfeba u pacientd s rakovinou, ktefi navic trpi
vaznymi srde¢nimi, ledvinovymi a jaternimi obtiZemi.

Nepriznivé reakce na podani sody bikarbony mohou byt tyto: meta-
bolickd alkaléza, edém jako dusledek pfetiZeni organismu sodikem,
méstnavd srdeéni slabost, hyperosmoldrni syndrom, hypervolemické
hypernatrémie a hypertenze v ditsledku zvy3ené hladiny sodiku. Pacien-
tam, ktefi konzumuji stravu bohatou na vipnik nebo mlééné vyrobky,
vapnikové dopliiky nebo vipnik obsahujici antacidy, jako je uhlititan
vipenaty (napiiklad Tums), mdZe uZivini sody bikarbony pfivodit
mlééné alkalicky syndrom, ktery mize vést k metastatické kalcifikaci,
ledvinovym kamentm a selhdn{ ledvin. Ve vzdcnych pifipadech se roz-
vine metabolickd alkaléza u lovéka, ktery vstiebal pfili§ mnoho zdsad
z litek jako jedld soda (soda bikarbona). Tézki metabolicka alkaléza
(pfi krevnim pH > 7,55) pfedstavuje zédvazny zdravotni problém. Mezi
pacienty s arteridlnim pH ve vy$i 7,55 byla zaznamendna umrtnost
45 procent; v pfipadech, kdy pH pfekroéilo hodnotu 7,65, to bylo jiz
80 procent.

Podivini sody bikarbony v mnoZstvich, kterd pfesahuji schopnost
ledvin vylucovat pfebytky hydrogenuhli¢itanu, miZe zpsobovat meta-
bolickou alkalézu. Tato kapacita je omezena, jestlize dojde ke snizeni
hladiny filtrovaného hydrogenuhli¢itanu, jak je vidét pfi selhdni ledvin,
nebo v piipadé tubuldrni reabsorpce hydrogenuhli¢itanu, vypozorované
pfi ztenceni jejich objemu.!

Metabolicka alkaléza je mezi hospitalizovanymi pacienty nejbéznéji
pozorovand acidobazickd porucha, na jejiz konto pfipadd pfiblizné
50 procent viech acidobazickych poruch.

e Tezki alkaléza zpilisobuje difuzni arteriolirni konstrikce s ome-
zenym prokrvenim tkédni. SniZeny pritok krve mozkem, disledek
alkalézy, maZe vést k tetanii, zdchvatim a omezenému mentilnimu
stavu. Metabolickd alkaléza navic snizuje pritok krve korondrnimi
tepnami a &ini Elovéka nachylnym k refrakternim arytmiim.

* Metabolickd alkal6za zptsobuje hypoventilaci, kterd muze pfivodit
hypoxémii, zvla$f u pacientl se sniZenou respiraéni rezervou, a to
mize narusit odvykan{ vii&i mechanické ventilaci.
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* Alkaléza snizuje sérovou koncentraci ionizovaného vipniku tim,
Ze podporuje vizin{ vipnikovych iontd na albumin. Kromé toho je
metabolickd alkaléza téméf vidy spojend s hypokalémii (nizkymi
hladinami drasliku), coz miiZe zpisobovat neuromuskuldrni slabost
a arytmie, a v disledku zvysené tvorby amoniaku to miZe u nachyl-
nych osob uspiSit hepatickou encefalopatii.

Fyzické znimky metabolické alkalézy nejsou specifické a zaviseji
na stupni jeji zavaznosti. Vzhledem k tomu, Ze metabolickd alkaléza
snizuje koncentraci ionizovaného vipniku, mohou se objevit znimky
hypokalémie (napf. tetanie, Chvostkiv ptiznak, Trousseautiv piiznak),
zmény mentilniho stavu nebo zachvaty.

Symptomy alkalozy:

* Zmaten{ (mdZe se rozvinout aZ v bezvédomi nebo kéma)
* Chvéni rukou

* Zivraté

* Ziskuby svalstva

* Nevolnost, zvraceni

* Necitlivost nebo mravenceni v oblideji ¢i kon&etindch

* Dlouhotrvajici svalové kfele (tetanie)

Informujte svého lékate, pokud mite nésledujici potiZe: preexistujici
srdedni chorobu, onemocnéni ledvin, onemocnént jater, vysoky krevni
tlak ¢i jakékoli alergie. JelikoZ tento 1€k obsahuje znaéné mnozstvi sodi-
ku, upozornéte lékate, drzite-li dietu s jeho nizkym obsahem. V tého-
tenstvi byste méli zminény 1€k uzivat jen v piipadé, ze je to vyslovené
nutné. V matefském mléku byla objevena mald mnozstvi sody bikarbo-
ny. Pohovofte si se svym 1ékafem ¢i 1ékatkou o moznych rizicich a pii-
nosech, ackoli o pfinosech zfejmé nebude plné informovan/a.

Informujte svého lékafe o viech volné prodejnych i ptedepsanych
lécich, které berete, a vyptejte se ho na rizika a vedlejsi Gcinky, které
jsou pro takové léky bézné. L.ék soda bikarbona miize teoreticky rea-
govat s mnoha medikamenty. Po uZiti anantacidu 1 aZ 2 hodiny zid-
ny dali{ lék neberte. Mite-li podezieni na predavkovini, okamzité se
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obratte na mistni stfedisko pro otravu jedy nebo pohotovost. Obgané
USA mohou volat nérodni horkou linku pro otravu jedy: 800-222-
1222. Mezi piiznaky pfedavkovani spadd podrizdénost, svalovd ztuh-
lost a zichvaty. Nez zagnete uZivat sodu bikarbonu, sdélte svému lékafi,

zda berete tyto léky:

* mecamylamin (Inversine)

e methenamin (Mandelamine)

¢ ketokonazol (Nizoral)

* antacidy

* tetracyklinova antibiotika jako tetracyklin (Sumycin, Achromy-
cin V aj.), demeclocyklin (Declomycin), doxycyklin (Vi}_qramy—
cin, Monodox, Doxy aj.), minocyklin (Minocin, Dynacin aj.) nebo
oxytetracyklin (Terramycin aj.)

Jestlize berete kterykoli z vyse uvedenych 1ékd, mozna nebudete
moci sodu bikarbonu uZivat, nebo si to vyzidd Gpravu divkovani, pii-
padné specidlni sledovani béhem 1é¢by. V piipadé vynechéni dév]q( si
ji vezméte hned, jak si vzpomenete, pokud se uz neblii.i Cas daldi dav-
ky — to rad&ji vynechanou davku pieskolte a pokralujte v obvyklém
ddvkovacim rezimu. Rozhodné dévku ,nezdvojujte” ve snaze nahradit
zamedkanou davku. Sodu bikarbonu skladujte pfi pokojové teploté,
mezi 15 a 30 stupni Celsia, a chrarite ji pfed teplem, svétlem a vlhkosti.

Dbejte, abyste v kteroukoli dobu brali pouze slaby roztok jedlé sody,
nebot alkalické litky mohou neutralizovat vétsinu, ne-li viechny kyse-
liny v Zaludku a tim ho pfinutit k produkei dalsi kyseliny. To muze
nisledné vést k jesté silnéjdimu pdleni Zéhy, které vis piiméje dét si
opét daldi roztok jedlé sody, az se posléze ocitnete v zatarovaném kru-
hu. Mi-li t&lo vyuzit vitamin B12, potfebuje k tomu kyselinu listovou
(folacin).! Antacidy, v&etné sody bikarbony, vstiebavani folacinu potla-
&uji.? Lidé uZivajici antacidy by proto méli brit kyselinu listovou ve for-
mé doplitkad.

Sodu Ize rovnéZ aplikovat lokdlné jako pastu, tfi dily jedlé sody
na jeden dil vody, zmirfiuje podraZdéni po Stipnuti hmyzem.
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Uzivani sody bikarbony

K uzivini jedlé sody bychom samozfejmé méli pfistupovat s rozumem
a brit v tivahu vSechny vystrahy a kontraindikace, ale ve skutecnosti
mime co do ¢inéni s lékem, ktery se fadi mezi ty nejbezpecné&jii. Je dob-
ré védét, Ze uZivani jedlé sody jako antacidu mize zpisobit protrzeni
zaludegni stény, kdy?Z si ji vezmete na pfeplnény Zaludek. Za poslednich
sto let byla zaznamendna pouze hrstka pfipadi, ale stéva se to. Lidem,
ktefi se hrubé ptejedli a maji nadmiru roztazeny Zaludek, mize pozZiti
jedlé sody, kterd spusti tvorbu oxidu uhli¢itého, vskutku pfivodit pro-
trzeni Zaludku.



Hydrogenublicitan

/yofefnafy’

ydrogenuhli¢itan hofecnaty je komplexni hydratovana sil, kterd

existuje za urcitych podminek pouze ve vodé. Firem, které pro-
davaji vodu s hydrogenuhlicitanem hofednatym, je ovem poskrov-
nu, a tak misto toho mizeme pofidit koncentrat hydrogenuhli¢itanu
hofe¢natého. Hoftik a na hydrogenuhli¢itan bohaté minerdlni vody
se snadno vstfebdvaji a maji ¢etné zdravotni pfinosy. Hoilikovy iont
je Mg,*, hydrogenuhlicitanovy iont je HCO,~. Takze hydrogenuhlici-
tan hofecnaty mus{ mit dva hydrogenuhli¢itanové ionty: Mg(HCO,),.
Hydrogenuhli¢itan hotecnaty je dokonaly mitochondridini koktejl. V pti-
tomnosti hoféikovych a hydrogenuhli¢itanovych iontd tvofi enzym
karbondtdehydratiza méné kyselin.!

Vyuziti
Nizké koncentrace sérového a nitrobunééného hoiciku jsou spojoviny
s inzulinovou rezistenci, porusenou toleranci glukézy a zvySenou sekre-
ci inzulinu.>** Potfebujeme velkd mnoZstvi ho#¢iku a hydrogenuhlici-
tanovych iontd k tomu, aby nae fyziologie fungovala hladce. Alkaléza
podporuje reabsorpci hofciku v juxtamedulirnim proximélnim nefro-
nu.® Je to hottik, kdo moduluje bunééné uddlosti souvisejici se zinétem.
Hot¢ik je na zanét doslova studenym obkladem. Hotf¢ikovy deficit Zivi
ohefi zinétu a bolesti. Soda bikarbona ¢ini totéz, takze kdyz je pouzije-
me spole¢né, miZeme ocekivat exponencidlné lepsi vysledky.
Hydrogenuhliéitan hofe¢naty chrini mitochondrie v télnich busi-
kich pred koncentracemi kyselin, coZ zlepSuje mitochondridlni funk-
ci a podporuje tvorbu adenosintrifosfitu (ATP). Hydrogenuhli¢itan
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hofe&naty stfezi pfirozené organické a anorganické fosfitové nérazniky
v cytoplazmé bunék. Hydrogenuhli¢itan hofecnaty neutralizuje kyseli-
ny vznikajici v dasledku metabolickych procesi a ATP hydrolyzy. Diky
tomu je mozné hydrolyzovat vice ATP, a zuZitkovat tak vét§i mnozstvi
energie. Ledviny v ¢inské mediciné predstavuji Zivel vody, pficemz
jejich zdravi a funkei nejlépe upevnime pomoci chloridu hofe¢natého
a sody bikarbony, které jsou oboji hojné zastoupeny v mofské vodg,
jakoz i ve véech dobrych minerédlnich vodich.

Koncentrace hydrogenuhli¢itanovych iontd potlacuji tvorbu kyse-
lin v podini enzymu karbonitdehydratizy (Le Chateliertv princip).
V pfitomnosti hoi¢ikovych a hydrogenuhli¢itanovych iontd tvofi
enzym karbonitdehydratiza méné kyselin.® Minerdlni voda bohatid
na sodu bikarbonu v kombinaci se stravou, kterd obsahuje milo soli, ma
pozitivni dopad na homeostizi vipniku.’”

Jen milo klinickych 1ékaiu si skutené uvédomuje, jak tyto dvé latky
spolupracuji a navzdjem se podporuji — posiluji jedna druhou, nebot
hof¢ik uinkuje jako kotransportér hydrogenuhli¢itanu do bunék.
A hydrogenublicitan zase iicinkuje jako transportér hotciku do mitochond-
rit. Ptisun hoi¢iku je podle pfirucky Dietary Reference Intakes (Potravni
doporuéené piijmy), vydané americkym Institutem mediciny, provi-
zany s transportem hydrogenuhli¢itanu. Transport hoi¢iku do bunék
a ven vyzaduje pfitomnost transportnich systémi zprostfedkovanych
nosi¢i (Gunther, 2003; Romani a kol., 1993).%

Reakce ATPézy (adenosin trifosfatiza) mé Siroké pH optimum se
sttedem v neutrdlnim pH, pouze s malou vyznamnou aktivitou nad pH
9,0 nebo pod pH 5,5.” Takze ve, co nds posouvi z celkového kyselého
stavu smérem k zdsaditému, ktery toto neutrilni pismo obnovuje, bude
posilovat bunéény metabolismus skrze optimalizaci mitochondriilni
funkce.

Alkaléza podporuje reabsorpci hof¢iku v juxtamedulirnim pro-
ximdlnim nefronu.” Oddand price dr. Russella Becketta, veterinite
s doktorskym titulem (Ph.D.) v oboru biochemické patologie, pfipravi-
la cestu k pochopeni vyznamu hydrogenuhli¢itanu téinkujiciho spoleg-
né s hoftikem. Dr. Beckett vyvinul tzv. ,unikitni vodu® (Unigue Water),
kterd idajné zpomalovala proces stirnuti a prodluZovala délku Zivota
lidi i dalSich savcd a dala se vyuZit k 1é¢bé véech zdnétlivych a degene-
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rativnich chorob. Unikdtni voda je voda obsahujici hydrogenuhli¢itan
hofe¢naty. Vyzkum dr. Becketta nim umoznil pochopit, jak dilezité
v lidské fyziologii jsou hydrogenuhlicitan i hoféikové ionty a jak vza-
jemné spolupracuji na optimalizaci lidského zdravi a schopnosti zotavit
$€ Z nemoci.

Hydrogenuhlicitanové ionty piisobici bok po boku s hotéikem pi-
rozené navozuji podminky pro zvyseny transport glukézy pres bunéé-
né plazmatické membriny. Hydrogenuhlicitanové ionty nepochybné
vytvifeji zdsadité prostfedf, nutné pro zachovini enzymatické aktivity
pankreatickych sekreci v zaZivacim traktu. Hydrogenuhli¢itan neutra-
lizuje kyselé podminky, které jsou Zivnou piidou pro zénétlivé reakee.
Proto bude soda bikarbona jisté pfinosem pti 16¢bé celé fady chronic-
kych zanétlivych a autoimunitnich chorob.

Hydrogenuhli¢itan se podili na stimulaci ATPizy tak, e na ni
piimo plisobi.' Hof¢ik se do mitochondrie jen tak lehce nedostane,
oviem je-li k dispozici dostatek hydrogenuhli¢itanu, poslouzi hoféiku
jako dopravni prostfedek do mitochondrie. Jediny problém je v tom, Ze
nepocetné produkty s hydrogenuhli¢itanem hofenatym jsou pfili§ dra-
hé oproti tomu, kdyZ samostatné pouzijeme chlorid hofe¢naty a sodu
bikarbonu. VZdy si vak hydrogenuhlicitan hofe¢naty mizeme vyro-
bit sami.”* (Pod timto odkazem ¢. 12 je v Pozndmkich uveden recept
na jeho vyrobu — pozn. pfekl.)

Karbonitdehydratiza (CA) je viudyptitomny metaloenzym, ktery
katalyzuje reverzibilni hydrataci/dehydrataci oxidu uhli¢itého. Enzym
karbonitdehydratiza je v télnich buiikdch stile pfitomen a pfedstavuje
az deset procent rozpustnych bilkovin ve vétsiné nasich bunék. Je tojeden
z nejrychlejdich znamych enzymu: kazdy enzym karbonitdehydratiza
produkuje od deseti tisic do milionu kyselinovych skupin (H*) za vtefi-
nu. Kyselina (H*) vytvofend enzymem karbonitdehydratizou je enzy-
my protonové pumpy vhinéna do bunéénych organel, jako jsou lyzozo-
my, fagozomy, endozomy a zfasené membréany. V Cervenych krvinkich
(rbe) je CA druhym nejhojnéj$im proteinem hned za hemoglobinem
a hraje stéZejni roli v transportu CO,. Presnéji feceno, rbc CA kata-
lyzuje hydrataci CO, na HCO,™ a hydrataci HCO,™ na CO, na respi-
raénim povrchu, &mZ urychluje transport a vylucovini CO, z t&la.”®
Kromé toho rbec CA urychluje také propojeni O, a CO, transportu
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prostfednictvim Bohrova efektu.'* Karbonitdehydratiza urychluje
reakee oxidu uhligitého a vody. Tato reakee produkuje kyselinu uhlici-
tou, kterd se rychle $tépi na hydrogenuhlicitan a vodikové ionty.

Koncentrace hydrogenuhli¢itanovych iontd potlatuji tvorbu kyselin
v podéni enzymu karbonatdehydratazy (Le Chateliertv princip). V pti-
tomnosti hoiikovych a hydrogenuhlititanovych iontl tvoii enzym
karbonitdehydratiza méné kyselin.' Nicméné studie &dstecné puri-
fikované karbonétdehydratizy ze $penitovych (Spinaciaoleracea L.)
chloroplastii ukazuji, Ze tento efekt byl vysledkem chloridového, niko-
li hokéikového iontu. Po pfidani 3 az 10 milimolt MgCl, nebo KCI
poklesla enzymatickd aktivita o 50 procent, zatimco vSechny pf_idavky
MgSO, v rozmezi 0,3 a7 10 milimold mély mirne stimula¢ni uéinky.'®

Nadmérné hromadéni kyselin vede ke kyslikové deprivaci (nedosta-
tek kysliku), a tim i k bun&né fermentaci. Kyselé podminky zpisobuji
zahnivini bunék, co7 je jen daléi pojem pro rakovinu. Hoi¢ik stabilizuje
ATPY, a tim umoziiuje piepisy a opravy DNA a RNA.* Vyssi hladiny
pH a samotného hydrogenuhli¢itanu umozni hot¢iku opustit krevni
sérum a vhangji tak Mg,* do bunék, kde ho hydrogenuhlicitan opét
prenese z cytoplazmy do mitochondrii, v nichz je ho v pfipadé chro-
nické nemoci zoufale zapotiebi. KdyZ tedy pouZijeme hoiéik spoletné
s hydrogenuhli¢itanem, znatné tim zvysime vyrobu energie v télnich
burikach.

Mg, je nezbytny pro veskerou energetiku bunék, protoZe je
naprosto nutné, aby byl Mg,' vazdn adenosintrifosfatem (ATP),
zdkladni vysoce energetickou molekulou téla.

- Dr. Boyd Haley

Hydrogenuhlicitan hofecnaty sniZuje v télnich buiikich produk-
ci kyseliny vznikajici z oxidu uhli¢itého. Hoi¢ik a hydrogenuhlicitan
budou soucasné nékolika zptsoby zvySovat hladinu energie. Za prvé,
stiezi piirozené organické a anorganické fosfitové ndrazniky v cyto-
plazmé bunék. Za druhé, hydrogenuhlicitan hofecnaty newtralizuje
kyseliny vznikajici v disledku metabolickych procest a ATP hydroly-
zy. Diky tomu je mozné hydrolyzovat vic ATP, a zuzitkovat tak vétsi
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mnozstvi energie. Hydrogenuhli¢itan hofeénaty chrdns mitochondrie
v télnich burikich pfed koncentracemi kyselin, coz zlepuje mito-
chondridlni funkci a podporuje tvorbu ATP. Je-li mozné hydrolyzovat
a vyprodukovat vic ATP, maji buiiky naseho téla dostatek energie pro
optimalni funkci.

ATP bez vazby s Mg," nemiiZe vytvdret energii, kterou béz-
né vyuiZivaji specifické enzymy téla k vyrobé bilkovin, DNA, RNA
a k transportu sodiku, drasliku &i vépniku do bunék a ven. ATP
postrddajici dostatecné mnoistvi Mg’ je nefunkéni a zpdsobuje
odumirdani bunék.

- Dr. Boyd Haley

Némecti 1ékaii Seeger a Budwig prokdzali, Ze rakovina je pfedevsim
dusledkem vadného energetického metabolismu v elektrirnich bunék —
mitochondriich. ATP a vétSina enzymi zapojenych do vyroby energie
vyzaduji hof¢ik. Zdravd burika mé vysokou hladinu hot¢iku a nizky stav
vipniku. S nizkou hladinou hoi¢iku (Mg) souvisi ten problém, Ze uvnitf
buriky se hromadi vipnik a produkce energie klesa soubézné s tim, jak
mitochondrie postupné vipenati.

Hof¢ikové ionty pfedstavuji fyziologicky aktivni hoféik v téle; ne-
jsou vaziny na jiné litky a mohou se volné zapojovat do biochemickych
procesii organismu.'” Hydrogenuhli¢itanové ionty neutralizuji kyselinu
uhlicitou, kterd se v téle tvofi béhem metabolickych procesi. Nékolik
védeckych studii potvrdilo, ze zvy$eny piijem hydrogenuhli¢itanu mize
zabranovat chiadnuti svalstva a fidnuti kosti. NaSe strava je vétSinou
kyseld. Kyseliny spaluji nase buriky a maji za nasledek zrychlené star-
nuti. Hydrogenuhli¢itan je zisadity a poskytuje télu dodatecnou zdsa-
ditost, kterou organismus potfebuje k neutralizaci nadmérné kyselosti.

Hoi¢ik ¢asto ztracime modi v disledku vysoké hladiny kyselin v téle.
Je-li vae mo¢ moc kyseld, je to znameni, Ze ztricite hoi¢ik. Zasaditd
voda s hoi¢ikem, hydrogenuhli¢itanem, vipnikem a draslikem vyznam-
né zvy$uje pH organismu. Alkalickd minerdlni voda obsahujici hydro-
genuhli¢itan mze zvySovat objem modi, jeji pH, podil citratd, kyseliny
mocové a kviili hof¢iku napomdhat vylu¢ovini t&lisek, z nichZ vznikaji
ledvinové kameny, jestliZe ji pijeme v mnoZzstvi nejméné 2 litry za den.?
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Nejdalezitéj$im dfinkem pifjmu hydrogenuhli¢itanu je zména aci-
dobazické rovnovihy a krevntho pH jako i koncentrace hydrogenuhli-
Gitanu v biologickych tekutindch. To je zv14st dileZité a ze zdravotniho
hlediska uzite¢né, kdyz se zamyslime nad tim, Ze béZni dospéli kon-
zumujici typickou americkou stravu maji pfiznaéné chronickou, mir-
nou metabolickou acidézu.2! Z hlediska acidobazické rovnovihy jsme
vskutku to, co jime, a lékafi jsou nuceni elit realité v podobé obrovské
chyby, jiZ se nase civilizace a nasi pacienti dnes a denné dopoustéji.

Dévkovani
Chceete-li pit z pramene mladi, uzivejte hydrogenuhlicitan hofeénaty,
a to tak, 7e ho skuteéng budete pit. Mg," obsaZeny ve vod€ je vysoce
vstiebatelny, pficemz Mg * z vody se absorbuje pfiblizné o 30 procent
rychleji a lépe nez Mg,* z potravy. Jinymi slovy, pro dopliiovani Mg{
bude nejlepsf Zivina, kterd bude mit vysoky obsah Mg,* a tu nejlepsi
ystfebatelnost, jakou mé napfiklad pitnd voda.

Mame-li ziskat 41 800 mg hydrogenuhli¢itanu, musime zkonzu-
movat 56 400 mg jedlé sody. Kdyz ale &lovék uZivd hydrogenuhlicitan
hofeénaty, nepiijimé vibec zidny sodik, zato viechen hoi¢ik a hydrogen-
uhlicitan se dostavaji do bunék a navzdjem si pomdhaji pfi priichodu
bunéénymi sténami. UZivite-li hydrogenuhlicitan hofecnaty, dopféwéttz
si super vysoké davky hydrogenuhli¢itanu, protoze na kazdy hot¢ikovy
iont pfipadnou dva hydrogenuhlicitanové ionty.

V mé knize Water Medicine (Vodni medicina) se doctete, Ze pitnd
voda s hydrogenuhli¢itanem hofecnatym vim prodlouZi Zivot, zbavi vis
bolest{ a bude posilovat vase déti. Je to opravdovy pramen mladi a ti,
kdo piji téhle vody dostatek a ve spravnych koncentracich, naleznou
v ni slibeny dar. Kdyz ¢lovék wiiva velké davky hoitiku, md to vyraz-
ny terapeuticky ulinek, jakého pfi nizkych terapeutickych davkich
nedosahnete. TotéZ plati pro hydrogenuhlicitan. Néktefi lékafi z oboru
pohotovostni a intenzivni mediciny pochopi hned, o éem privé mlu-
vim, a své bude védét i kazdy doktor, ktery praktikuje nitroZilni podiva-
ni hortiku. S timto novym koncentritem hydrogenuhlicitanu hofecna-
t¢ho mitzete znacné zvysit piijem hoitiku a hydrogenuhlicitanu. Jeho
vysoka terapeutickd Groveii bude obrovskym pfinosem pro lidi, ktefi se
ocitli v zoufalé zdravotni situaci.

Vyirobky s obsahem
sody bikarbony
a hydrogenublicitanu
horecnatého

¢koli uzivim sodu bikarbonu znacky Bob’s Red Mill, nedavno jsem

dostal dvé krabi¢ky Arm & Hammer a chvili jsem nad nimi sedél
a obdivoval jejich provedeni a vSechny informace, které jsou na nich
obsazené. Jsem s vyrobcem v piimém kontaktu a byl jsem ubezpecen
o absolutni &istoté jejich produkti, coZ znamend, Ze neobsahuji Zadny
hlinik. Arm & Hammer je vyrobek bez hliniku stejné jako Bob’s Red
Mill, ktery tuto skute¢nost konkrétné hlisd v reklamé. Timto postupem
pfesvéddili vétdinu mych znidmych o tom, Ze Arm & Hammer hlinik
obsahuje, zatimco ve skute¢nosti tomu tak viibec neni.

Soda bikarbona

Mnoho lidi vz zjistilo, Ze jedld soda obsazend v krabickich Arm &
Hammer Baking Soda® (o neménné véize 8 unci = 230g) davé po roz-
pusténi v daném mnozstvi vody kvantitativné pfijatelny terapeuticky
roztok sody bikarbony za neuvéfitelné nizkou cenu. Potravinafskd
jedld soda je tedy bezpetnym, ekonomickym a pfihodnym zdrojem
sody bikarbony pro lécbu chronické metabolické acidézy u kojenct
1 malych déti.!

Nizev spole¢nosti Church & Dwight asi vét§iné lidi nic nefikd,
ale jejich znacku Arm & Hammer® znd a ctf skoro kazdy American.
Duvod je ten, Ze Church & Dwight vyrabi produkty znatky Arm &
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Hammer uZ téméf 160 let, od doby, kdy lékai Austin Church a jeho
$vagr John Dwight zacali proddvat svoji vysoce kvalitni sodu bikarbonu
obchodnikiim s potravinami ve mésté New York.

Nejnirocnéjéi pozadavky na vyuZiti sody bikarbony nachizime
v oblasti zdravotni péce, kde zejména hemodialyza vyZaduje mimotid-
ny stuped &istoty a konzistence. Vidéi silou v molderni bikarbonétové
hemodialyze byla spole¢nost Church & Dwight, jeZ se v tomto o’borvu
angazuje od pocitku 80. let minulého stoleti, kdy zacala vychzet lekar—'
sk literatura o prednostech bikarbonitem tlumeného dialyzitu oproti
acetdtu.

Libra sody od firmy Bob’s Red Mill stoji 2,61 USD, zatimco pro-
dukt Arm & Hammers piijde na mif, ¢imZ se z néj stiva nejmeéne
nikladna medicina na svété. Ja osobné bych rozdil v konzistenci téch-
to dvou piipravkd nepoznal, oba jsou stejné kvalitni. Soda bikarbona}
je §iroce k ménf ve vét3iné supermarketi a diskontnich fetézcd v celé
zemi za cenu kolem dvou dolari za piil kilogramu. Za mnohem mif ji
také seZenete ve vétiich, dvacetikilogramovych balenich. (V CR nabizi
jedlou sodu potravindfské kvality v obdobnych cenovych relacich napt.
fichema.cz — pozn. piekl.) .

Nezaméiiujte jedlou sodu s kypficim prdskem, ktery obsahuje nebo
miize obsahovat hlinik. Jde o dva rizné produkty, pficemz &yprict prasek
je smési jedlé sody s riznymi kyselymi ingrediencerr-li. Ujistéte se, Ze
kupujete istou stoprocentni jedlou sodu nebo sodu bikarbonu.

Hydrogenuhli¢itan hofeénaty

Léta jsem patral po produktu, ktery by skloubil to nc?jlepéi z hof’c':ﬂr:u
a hydrogenuhlicitanu, bez potencidlnich vedlejsich ucinka na-dmf:rne—
ho mno#stvi chloridu a sodiku, které se mohou dostavit pfi uzivani
sody bikarbony a chloridu hofenatého. Psal jsem o tajemném a té:Zko
dostupném hydrogenuhlic¢itanu hofeénatém jako o ,dokonalém mito-
chondridlnim koktejlu“, Nic nemiize lépe pfedchdzet degeneraci mito-
chondrii a celkové nizké hladiné bunééné energie neZ napumpovani
bunék vysokou hladinou hydrogenuhlicitanu hofe¢natého. Hydrogen-
uhli¢itan hofe¢naty se v prirodé vyskytuje jako vzicny horsky pramen
s koncentraci okolo 400 &stic na milion (ppm) a velmi malym obsa-
hem vapniku. Aviak mdj koncentrat md 50 000 ppm (5 procent vihy)
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hydrogenuhlicitanu hofecnatého; tato prchavé sloucenina se v pev-
ném stavu vilbec nevyskytuje, takze neni mo#né vyrobit z ni pilulku.
Navic je snadné koncentrat zfedit na 1500 ppm (120 g koncentritu do
3,8 litru vody bez obsahu vipniku) a vznikne vim naprosto nejlepsi
lé¢ivd, hojiva voda na svété. Hydrogenuhli¢itan hofe¢naty napomiize
regeneraci mekkych tkini, aby opét ziskaly svou ptvodni schopnost
spravné zpracovavat zdravou vyZivu a odbourdvat odpadni ltky.

Vyzkumnici v oboru sportovni vyZivy si to jiZ uvédomili a p¥isli na to,
ze minerdlni voda z hloubi mofe urychluje zotavovdni z fyzické vinavy.
Hlubiny mofe jsou jedinym mistem, kde se d4 skute¢né nalézt hyd-
rogenuhli¢itan hofe¢naty. Mj systém na zpracovani vody vam bude
dévat vynikajici vodu bohatou na hydrogenuhli¢itany a hofeik za mini-
mélni cenu. Ho#éikovy olej, ktery uz léta doporuéuji, se roztira po celé
kazi (rovnéz hoftikovy gel) a pfidavi se do koupele (i ve formé vloZek).
Tim je zaji§tén transdermélni pfisun hot&tku do organismu a &asto se
dostavi okamzity protizanétlivy &inek. Pacienttim s rakovinou vzdycky
tikim, aby si nechali pétkrét tydné udélat hottikovou masiz, je to totiz
dokonal terapie ve stylu egyptské krilovny Kleopatry.

Svatym grilem pfirodni alopatické mediciny je oviem hydrogenuhli-
Citan hofecnaty, nebot v sobé snoubi mou prici se sodou bikarbonou
s mou va$n{ pro hotikovou medicinu. Hydrogenuhliitan hofeénaty
muZeme poklddat za raketové palivo pro mitochondridlni tovirny uvnite
bunék. Kdyz jsem se pred Sesti lety s takovym zdpalem vrhl na trans-
dermilni hoi¢ikovou terapii, vedla mé k tomu omezeni spojend s oral-
nim doplfiovinim hot¢iku. Ten problém je uz nyni vyfeseny, protoze
jsem dospél k bezpetné a efektivni metodé ustniho ptijmu hoféiku.

Cisty koncentrovany roztok hydrogenuhli¢itanu hofenatého obsa-
huje 5 procent vihy plné zreagovaného hydrogenuhli¢itanu hofed-
natého a dal§ich celkem 0,5 procenta nékolika dalich minerilnich
hydrogenuhli¢itant, sirant a chloridd. Finlni proces uzavie viechny
jednotlivé minerdlni molekuly do tzv. Buckminster-Fullerovych kleci
v podobé hexagondlnich a pentagondlnich vodnich klastrd, coZ znadi,
Ze tahle voda bude mit kolem slouceniny hydrogenuhli¢itanu hofecna-
tého mnoho vrstev vodnich klastri.

Kdy? si ptipravime terapeutickou pitnou vodu z 30 cem tohoto pro-
duktu s hydrogenuhlicitanem hofe¢natym v 1 litru destilované & jiné



208 Jedld soda

vapniku prosté vody (doba Eekini je 4 hodiny, aby se utvofily klastry),
bude tato voda obsahovat 1500 ppm vodného chelitového hydrogen-
uhliditanu hofecnatého a dalgich 150 ppm riznych mofskych minerald.
1500 &4stic na milion se rovnd 1500 mg hydrogenuhli¢itanu hofecna-
tého v litru vody.

Voda vyrobena timto zptisobem bude obsahovat zhruba 100 mili-
grami glukézy na decilitr, coZ ptiblizné koresponduje s obsahem krev-
nfho cukru 100, naméfenym glukometrem. Voda obsahuje asi 1 kalorii
na sklenici o objemu 2,3 dl, coz je chutové jen stézi zjistitelné, zato véak
velmi, velmi #adouci pro buiiky Ziznici po energii. Shodou okolnosti
je aktivovany hydrogenuhlicitan hofecnaty pfi koncentraci 1500 ppm
tvofen ,vodnimi balonky“ s 1 hydrogenuhli¢itanem hofe¢natym upro-
stied, 1 molekulou glukézy spolu s nim a 3-5 vrstvami hexagonilné
uspofddaného fulerenu (tzv. buckyballs). Tyto balonky jsou mékké
a hebké a voda na jazyce chutnd jakoby po sirupu.

Tuto hydrogenublicitanovou recepturu doporutuji kazdému, a nejen
proto, e tak snadno vstiebite hydrogenuhlicitan, nybrz Ze ziskite
i potiebny draslik, ktery je blahodérny jak pro pacienty s rakovinou, tak
pro viechny ostatni.

Kapsle Reduced L-Glutathione™ Plus jsou specidlné navizené, bez
excipient (pomocnych litek), s pouZitim vysoce Cistého redukovaného
L-glutationu a sody bikarbony farmaceutické kvality. Kapsle Reduced
[.-Glutathione™ Plus je mozné podéavat pomoci rozprasovace, aniz by
dolo k podrazdéni tking. Kdyz rozpustite jednu kapsli Reduced L-
Glutathione™ Plus ve zhruba 5 mililitrech destilované vody, vznik4
izotonicky roztok. Jeho cena je 35,00 USD. Tyto kapsle jsou idedlni
za Glelem rozprasovini. Cipek je dalsi skvély zptsob, jak mazete pfiji-
mat glutation.

Chlorid hofe¢naty

Co se tyée hottikového oleje, doporuuji pouze ten nejlepsi, Ancient
Minerals, vyrobek naprosto nejvyssi kvality. Znamend to, Ze ho lze
pouzit jakymkoli zptisobem, dokonce i na vyplachy oéi a nitroZilni roz-
toky. Pochazi z 250 milioni let staré mofské usazeniny v hloubi evrop-
ského kontinentu a je to ta nejéistsi a nejmocnéjsi medicina na svéte.
7Z4soba na tfi mésice o vize 1800 grami stoji pfiblizné 100 dolard.
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Na hottikové koupele jsou tu koupelové vlocky s chloridem hofeé-
natym, sil z Mrtvého mofe nebo také epsomskd sill. Orilni hoiikové
tablety doporucuji jen vzicné a radéji divam pfednost transdermalni
aplikaci a uzivini horctkového oleje orilni cestou, protoze tekuté mine-
rily maji mnohem vy3si vstiebatelnost neZ pilulky. M4-li pacient brét
vydatné terapeutické koupele, mize béhem tfimésiéniho intenzivniho
trvini protokolu spotiebovat az 23 kilogramu hot¢ikovych soli.
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poslednich letech nés televize bombarduje reklamami na léky,
které v ¢lovéku budi dojem, Ze farmaceutické spoleénosti objevily
lék prakticky na viechny nemoci..., nebo alespori jen do chvile, nez
uslysi zavérecnd slova reklamniho spotu: ,N43 vyrobek neni uréen pro
kazdého.“ ,Objevi-li se vyrazka, rozsihlé krviceni a silna bolest hla-
vy, pfestanite vyrobek uzivat a okamzité volejte svého lékate.“ A potom
taky: ,Ve velmi vzicnych piipadech doslo k umrti.“ Dovoluji si hidat,
e v takovych pfipadech uz neni tfeba doktora volat.

Faktem je, Ze vyrobei 1éka vydélavaji kazdym rokem miliardy dolard
a své zisky obratem chytfe vyuZivaji k tomu, aby ovlivnili zidkonodérce
a vlddni afady, lékafskou komunitu a vefejnost a pfivedli nds k vite,
Ze jejich produkty jsou odpovédi na viechny nase zdravotni problémy.
Jaksi uz opomenou zminit, Ze podle jedné studie, zvefejnéné v periodi-
ku JAMA, zemie kazdym rokem pfes 100 000 Ameri¢anti na ndsled-
ky spravného uiivini #ddné piedepsanych léki. Statistiky Center pro
kontrolu nemoci (CDC) fikaji, ze kvili uZivani ilegilnich drog zemie
kazdorocné jen asi 10 000 az 20 000 Ameri¢and, takze i kdyZ nés stile
vice trapi problémy s drogami, zd4 se, Ze hlavnimi viniky nejsou drogo-
vé kartely, ale farmaceutické firmy.

Tisice let tradiéni lé&itelé vyuZivaji piirodni litky k zaZzehnani nej-
riznéjsich nemoci. Je to dlouhé cesta plnd experimentovini, price
metodou pokus-omyl, vylepdovini a vprav, ale spousta téchto piirod-
nich receptur se stdle pfedavd z pokoleni na pokoleni s vynikajicimi
vysledky — a pouze se skrovnymi, pokud viibec néjakymi vedlejsimi
Gcinky. Farmaceutické firmy pfisly v minulém stoleti na to, Ze mnohé
z téch nejaéinnéjsich piirodnich terapii byly pomérné levné a nepaten-
tovatelné. Znameni to, Ze je Zadny clovék ani spoleénost nemiize vlast-
nit a prodavat. JenomzZe titiZ vyrobci zdrovesi zjistili, Ze diky extrak-
ci yaktivnich slozek a pfeformulovinim téchto pfirodnich receptur
mohou vyvinout patentované piipravky. A jak se tyto firmy rozris-
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taly a vzkvétaly, zapo€ala vilka proti pfirodnimu lé€itelstvi — a trvd
do znaéné miry dodnes.

Tuhle knihu jsem napsal proto, abych vim objasnil mocné lécive
vlastnosti jedlé sody — sody bikarbony. Pfesvéd¢ili jste se, Ze tato jed-
noduchi litka mize byt velmi ndpomocnd v boji proti spousté nemo-
ci. Uptimné doufim, 7e je to prvni krok na vasi cesté zpét ke zdravi.
Nepochybuji o tom, Ze aZ budete v hledani odpovédi postupovat vpied,
narazite i na protichidné studie a vyroky. V dnesnim svété neni takovy
problém stét se informovanym zastincem zdravi, pro sebe i pro dru-
hé. Pokud si viak zachovéte otevienou mysl, budete se pilné vzdélavat
a uvazlivé zkoumat, kdo za témi informacemi, které Ctete, stoji, pomalu
se pred vami zaéne odkryvat cesta k lepsimu zdravi a pohodé.

Radim vidm, abyste hledali a nachézeli odpovédi, které lezi pfimo
pied vimi, jako jsem to &inil jd. A &téte prosim moje blogy na ac-lrese
www.greenmedinfo.com. Mezitim pfeji vim i vasim blizkym to nejlep-
§i zdravi.

O protokolu

SOUCASTI PROTOKOLU NATURAL
ALLOPATHIC MEDICINE

Protocol Natural Allopathic Medicine (Pfirodn{ alopatickd medicina)
je velice Glinny a zdrovefi mimotddné bezpetny, nebot misto farmaceu-
tik vyuziva pfirodnich léciv. Jde o vysoce koncentrované nutrini léky
na vodni bézi, mezi nimiZ figuruji chlorid hofe¢naty, hydrogenuhli¢itan
hofeénaty, soda bikarbona (jedld soda), selen, sira, j6d a glutation. Z4d-
né chemikilie nejsou pouZity.

Na tento seznam bychom mohli pfidat i vitamin C, ale bohuZel
musite pravni cestou pfimét lékafe a nemocnice, aby vim ho podévali
nitrozilné, bude-li ho zapotiebi ve velkych divkich. Soudni ptikazy se
v takovych pfipadech naramné osvédcily a je zndmo, Ze zachranily neje-
den Zivot, protoZe vitamin C je v kritické zdravotni situaci opravdu tak
prospésny.

Kazdid z vySe uvedenych medicin se di k velké vyhodé vyuZit nejen
v nouzovych situacich, ale také pfi 1é¢bé rakoviny, cukrovky, chiipky,
neurologickych poruch, srde¢nich nemoci a mrtvice. Jen malo lékait
&1 pacientd vi, Ze se tato lé¢iva daji bezpetné pouzivat doma pfi samo-
statné 1é¢bé nebo lé¢eni piislunika rodiny. A ve vzdjemné kombinaci
pfedstavuji zcela novy druh mediciny, kterd je velice G¢innd, a pfitom
snadno osvojitelnd.

Kazdy, kdo vidi a chédpe potencidlni lé¢ivou silu kompletniho proto-
kolu, si uvédomi, Ze zde mame k dispozici neuvéfitelné mocnou meto-
du, s niZ maZeme kazdému poskytnout to nejlepsi, aby nemusel zemfit
na rakovinu. Rakovina se d4 1é¢it mnoha zpisoby, pfi¢emz nejlepsim
a nejrozumnéj$im pfistupem je kombinace téch nejsilnéjsich a nejpo-
tiebnéjsich lédiv.



214 Jedld soda

Protizanétliva kyslikova terapie
Celému protokolu vévodi ,tank Tiger® medicinského oboru, ktery tla-
& protokol za hranice vicho, co je k vidéni nebo k méni v oborech
mediciny, zdravi, anti-agingu, sportu a krédsy. Svét zdsaditosti a pH se
od zikladu zménil diky objevu, Ze nejdilezitéjsim faktorem pri obnové
spravného pH je zvySent hladiny kysliku.

V knize Anti-Inflammatory Oxygen Therapy (Protizdnétlivd kyslikova
terapie) pfedstavuji novy zpiisob vpravovini masivniho mnozstvi kys-
liku do bunék, ktery hluboce ovlivni jejich stav. Za patnict minut se
dvefe bunék rozleti dokof4n a ony se mohou detoxikovat, zatimco hltaji
vysokd kvanta kysliku. Pralom spo&ivd v tom, Ze tato metoda zvedne
arterilni tlak zpitky na hodnotu, jakou jste méli v mladi.

Objevil jsem techniku, kterd nabizi daleko lepsi terapeutické vysled-
ky nez drahd a nepraktickd hyperbarickd komora, navic ji miZete
provadét doma v loznici. Je k tomu zapotiebi kyslikovy koncentritor,
cyklisticky trenazér nebo posiloval rebounder a nova sada s maskou
a nadrzi, kterd pojme dost O, (jesté neZ ji zanete pouZivat) na to, aby
vim dodala spravné mnozstvi kysliku potiebného na jedno patnéctimi-
nutové cvi€eni. Nabizi vylet do bunééného nebe.

Tato terapie je néco jako zhafeni svicky prsty. Béhem prvnich
15 minut cviceni (nebo feknéme béhem prvnich Etyf sérii cviteni) bude
uhaSen zdnét v kapildrich a budou z nich odstranény toxiny. Kyslik
vtrhne do bunék a spolu s nim energie a fyziologické procesy potfebné
k uzdraveni.

Kyslik je viude kolem nis, ale skoro nikdo ho neziskivd dostatek.
Je to paradox, ktery si uvédomuje jen mdlo lidi. Ale také je to divod,
pro¢ je soda bikarbona tak GZasnd medicina. Poskytuje ndm okamzity
pristup k dalsimu kysliku, ponévadz hydrogenuhlicitany/CO, roztahuji
cévy a tim zajistuji vét§i pfisun krve a kysliku do tkdni.

Pozna’méy

Uvod

1. International Journal of Food Microbiology. Sv. 109, ¢. 1-2, 25, kvéten 2006, str. 160—
163. ,Virucidal efficacy of soda bikarbona on a food contact surfaceagainst feline cali-
civirus, a norovirus surrogate.” Virucidni ti¢innost sody bikarbony na kontaktni plo-
chy potravin proti koti¢imu kaliciviru, ndhradé noroviru. Yashpal S. Malik a Sagar M.
Goyal. Department of Veterinary Population Medicine, College of Veterinary Medi-
cine, University of Minnesota. Virucidni 4éinnost sody bikarbony jesté vzrostla, kdyz
byla pouZita v kombinaci s aldehydy nebo peroxidem vodiku.

2. Soda bikarbona 50 mmol v kazdém litru IV hydrataéni tekutiny a/nebo soda bikar-
bona 100 mg/m? PO g6h. Post-chemotherapeuticki lécba: Sérové hladiny metotrexd-
tu — 30 minut po skonéeni infuze; q12h intervaly od zagatku infuze x 2; potom v 08.00
hodin denné aspoii jeden den. Pro hydrataci: pokragovat s IV tekutinou p#sunem 100~
125ml/hod., pro udrzeni vystupu moéi > 60ml/hod. MEéfit ptesné q1h x 24 hod. Pro
alkalizaci: pokradovat v pre-chemo alkalizaci po 24 hodin po skonéeni infuze. www.
cancercare.on.ca/pdfchemo/hdmtx-osteo.pdf

3. ,Enhancement of chemotherapy by manipulation of tumour pH.* Raghunand N.,
He X, van Sluis R., Mahoney B., Baggett B., Taylor C. W., Paine-Murrieta G., Roe D.,
Bhujwalla Z. M., Gillies R. J. Arizona Cancer Center.

4. www.cancerbackup.org.uk/Treatments/Chemotherapy/Combinationregimen/Hyper-
CVAD

5. Tento lék je vysoce toxicky a manipulaci a poddvini prisku i roztoku je tieba prova-
dét opatrné. Nutno se vyvarovat vdechnuti prachu nebo vypari a kontaktu s pokozkou
¢i mukéznimi membrinami, zejména v ofich. Vzhledem k toxickym vlastnostem
mechloretaminu (napt. #iravé Glinky, karcinogenicita, mutagenicita, teratogenicita) je
ticba se pied vlastnim zachdzenim obeznamit se specidlnimi manipulaénimi postupy
a petlivé se jimi fidit. Extravazace léku do podkoznich tkani vede k bolestivému zans-
tu. Oblast obvykle zatvrdne a miZe dojit ke zpomaleni. Pokud je evidentni tinik léku,
lokdlni reakci miiZe minimalizovat pohotovd infiltrace oblasti sterilnim izotonickym
thiosulfitem sodnym (1/6 mol4rni) a pouziti ledového obkladu na 6 az 12 hodin. U 1/6
moldrniho roztoku thiosulfitu sodného pouzijte 4,14 g thiosulfitu sodného na 100 ml
sterilni vody na injekee nebo 2,64g vodného thiosulfitu sodného na 100 ml, pfipadné
roziedte 4 ml injekee thiosulfitu sodného (10 procent) 6 ml sterilni vody na injekee.
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