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Text na zadni stran & obalky

Veénovani
Véfim v andély. Slovo andél znamené posel. Tuto knihu vénuji andélim v lidské podobg,
ktefi pfedavaji poselstvi lasky, nikoli poselstvi strachu, pfedsudkd a emocniho jedu.

VSem ucitelim od matefskych Skol az po univerzity; vSem, ktefi uci lepSi zplUsob Zzivota.
VSem umeélcum, spisovatelim, vadcum, filmovym rezisérlm a pracovnikim sdélovacich
prostfedkl, ktefi se snazi zlepSit lidsky zivot. VSem rodi¢im, ktefi vychovavaji své déti k
poctivosti a soucitu. Kazdému, kdo miluje vSechny lidi na svété.

Obsah

Uvod

Prvni dil: V édomi
1 Domestikace
2 Moc slova

3 Sny

CTYRI DOHODY 2 www.vesmirni-lide.cz



Druhy dil: Transformace

4 Druha pozornost

5 Akce - reakce

6 Pfipoutejte se - odpoutejte se
Treti dil: CtyFi dohody

7 Rozhovor s donem Miguelem

8 Pravdiveé pfibéhy o védomi a transformaci Stru¢ny slovnicek

CTYRI DOHODY

1. NEHRESTE SLOVEM

Mluvte pravdu. Rikejte jen to, co si myslite. Nemluvte proti sob& a nepomlouvejte druhé lidi.
UZivejte silu slova v z4jmu pravdy a lasky.

2. NEBERTE NIC OSOBNE

Lidé nedélaji nic kvali vam. VSechno, co délaji, je projevem jejich vlastni reality, jejich
vlastniho snu. Budete-li imunni k nazordm a ¢inim druhych, nebudete zbyte¢né trpét.

3. NEDELEJTE UKVAPENE ZAV ERY

Nebojte se klast otdzky a vyjadfovat to, co opravdu chcete. Vyjadfujte se srozumitelné,
abyste se vyhnuli zbyte€nym nedorozuménim, zarmutku a dramatu. UZ jen dodrzovani této
dohody vam pomUze zménit Zivot.

4. DELEJTE TO NEJLEPSI, CO MUZETE

Ne vzdycky jste schopni délat to nejlepSi; vSechno zavisi na tom, jak jste v daném okamziku
zdravi ¢ nemocni. V kazdé situaci vSak délejte to nejlepSi, co mizete, a vyhnete se litosti a
sebeodsuzovani.

Integrita 1. mravni neporuSenost, integrita, poctivost, ¢estnost, bezahonnost 2. celistvost,
integrita, nedotéenost, nedotknutelnost.

(0)
Uvod
TFi um éni, étyFi dohody

Slovo je jako semeno a lidska mysl je velice arodnd, ale jen pro takova semena, na ktera je
pfipravena.
Kpyz ¢TETE CTYRI DOHODY POPRVE, URCITA CAST VASEHO JA si uvédomuje, Ze jste tyto
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mysSlenky uz nékde slysSeli.

PFi Cteni této knihy zjistite, Ze lidé uzaviraji tisice dohod, které zakladaji predevSim na
riznych predpokladech a osobnich postojich. Timto zpasobem pouzivame silu vlastniho slova
sami proti sobé. Pouzivame svou tvirci silu k vytvareni snu, ktery nas vede k utrpeni.

Ctyfi dohody jsou nastrojem transformace, ktery vas dovede k tomu, Ze prestanete
odsuzovat sami sebe a zacnete Zit jinym Zivotem. Zbavite se pocitu viny a studu, zmeénite staré
dohody, které omezuji vaSi tvaréi silu, a nahradite je novymi dohodami, které vdm pomohou
vyjadfrit lasku.

Tuto knihu jsem napsal s umyslem vytvofit posla, ktery vstoupi do pfedstavivosti ¢tenart a
zmeéni jejich pohled na svét. Pokud tyto dohody jiz dodrzZujete, jisté vite, co dokazou udélat. Maji
schopnost ovlivnit vaS systém hodnot a probudit ve vas pochybnosti o dohodach, které jste
uginili sami se sebou. Jakoby zazrakem tyto Cty/i dohody postupné osvobozuiji viru, ktera je
uvéznéna ve vaSem systému hodnot. Postupné ziskavate zpét svou integritu a vaSe pravé ja se
zacina probouzet.

Ctyfi dohody jsou jako mapa, kter4& vam ukazuje, jak se dostat k cili cesty. Jejich
jednoduchost je &ini snadno pouZzitelnymi. Mapa je vSak jen jedna polovina. Druhou polovinou
jste vy. Jakykoli vztah se sklada z dvou polovin. Kniha neboli posel je jednou polovinou vztahu,
ale vy jste druhou polovinou, a v tom spociva velka krasa tohoto vztahu: ve vasi poloviné.

Mate-li n&jaky cil a nechéate-li se vést timto poslem, pak svého cile dos&hnete. S pomoci Ctyr
dohod se naucite, jak lécit své citové télo. S jejich pomoci muzete zmeénit svij stary systém
hodnot a vytvofit si Uplné novy systém. MUlzete zlepSit své vztahy s partnerem, své vztahy s
prateli nebo své vztahy se spolupracovniky v zaméstnani. Muzete zlepSit svuj Zivot ve vSech
smeérech. Ale protoZe je to mapa, musite si nejdfiv uvédomit, kde jste a kam se chcete dostat.

Pred tisici lety vytvofili Toltékoveé tfi umeéni, ktera nds mohou zbavit utrpeni a vratit nas nasi
pravé pfirozenosti - to jest Stésti, svobodé a lasce. Toltékové ndm radili, abychom se na sebe
divali o¢ima pravdy. Proto vytvofili rizna uméni. Prvni z nich - mistrovské ovladani védomi - je
prvnim krokem na cesté k osobni svobodég, protoze nemizZzeme byt svobodni, dokud nevime,
¢im jsme, kde jsme a jaky druh svobody vlastné hledame. Kdyz zvladneme toto uméni,
uvédomime si mlhu, kterou mame v mysli. Uvédomime si, Ze neustale snime, a Ze sni vSichni
ostatni. Dokonalé zvladnuti védomi Ize povaZovat za dokonalé zvladnuti pravdy.

Druhé toltécké uméni - dokonalé zvladnuti transformace - nam ukazuje, jak zménit sen
naseho zivota. Cilem tohoto uméni je pfekonat strach a uvést fad do chaosu mitote - to jest do
hluku hlast v naSi mysli. NaSim cilem je zit svlj vlastni Zivot, nikoli zivot Parazita nebo
spole¢enského systému hodnot. Toho dosahneme tim, Ze zménime své dohody a
pfeprogramujeme svou mysl svym vlastnim zpasobem.

Vysledkem dvou prvnich uméni je mysl osvobozena od Parazita, a to je tfeti uméni, umeéni
milovat. Z hlediska starych Toltékl je laska onou Casti Zivota, kterd umoznuje transformaci
energie. Laska je samotny Zivot. Vechno je stvofeno s laskou, protoZze vSechno pochéazi od
Boha &i Zivota. Naucime-li se milovat, zvladneme sen svého Zivota, a aZz zvladneme v3echna tfi
umeéni, ziskdme nazpét své bozstvi a splyneme s Bohem. A pak bude kazdy nas ¢in vyjadifenim
Jediné Bytosti. To je cilem Toltéku.

Pro ty z vas, ktefi se chtéji vénovat tomuto tfetimu uméni, jsem napsal knihu nazvanou
Uméni milovat. Tato kniha vam ukaze, jak vypada sen zaloZzeny na lasce. Uméni milovat je
vysledkem prvnich dvou uméni a nabizi vam lepSi zpUsob Zivota. Nicméné namétem této knihy
jsou prvni dvé uméni.

V prvni &asti, jesté neZ budeme hovofit o dodrzovani CtyF dohod, se zamé&fime na védomi.
Co si chceme uvédomovat? Soustfedime se na tfi véci:
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1. Lidské utrpeni zac¢ina domestikaci. Kdyz jsme déti, druzi lidé upoutaji nasi pozornost a uci
nas snit zpusobem, jakym sni naSe spole¢nost. Timto zplsobem si vytvarime svdj prvni sen.

2. Lidé jsou tvdrci, ale svou tvaréi silu investujeme do svych nazoru a presvédceni. Moc
naseho slova, coz je totéz co vle, vira a laska, je uvéznéna v pevném systému naSich nazoru.
Proto nam nezbyva dost sily zménit svij sen.

3. Funkci lidské mysli je snit, ale my jsme se naucili snit nevédomé. Jakmile si uvédomime,
Ze snime, probudime se ze snu a opét ziskame silu zménit svlj sen, kdykoli se nAm zachce.

Jakmile zjistime, Zze mame silu vytvofit sen o nebi, chceme zménit svij sen - a k tomu jsou
Ctyfi dohody dokonalym nastrojem.

V druhé &asti knihy prozkoumame nékolik zpusobu, jak zvladnout uméni snit:
4. Druha moZznost pouzit vlastni vdli a pozornost.

V tomto snu se rozhodnete, Ze budete véfit tomu, ¢emu chcete véfit. A to mimo jiné
znamena, ze budete véfit sami sobé.

5. Pouziti CtyF dohod ke zméné navyklych akci a reakci. Kazdé rozhodnuti, které uginite, ma
néjaky dusledek. KdyZz zménite zpusob jednani, zménite dusledky a tim zménite sen svého
Zivota.

6. Vzdani se andélu smrti. Andél smrti vas nauci zZit v pfitomném okamziku, misto abyste Zili
v minulosti nebo v budoucnosti. Zijete-li v pfitomném okamziku, vniméte Zivot intenzivnéji,
protoze zijete plné.

Tato kniha vam poskytne mnoho informaci o prvnich dvou uménich, ale samotné informace
nestaci. Informace jsou jen semenem v mysli. Rozhodujici je vaSe ¢innost. Budete-li dodrZzovat
Cty#fi dohody, nakonec je dokonale zvladnete. Po n&jaké dobé& se vam stanou navykem a vy
uvidite, jak se vas zivot zmenil.

V jednom krasném pfibéhu se hovofi o tom, jak Jezi$ fikal svym zakim, Ze jeho slova jsou
jako semena a Ze je rozséva vSude. Néktera spadnou na skalu a nikdy nevykli¢i. Jina spadnou
na zem, ktera je sice na povrchu Urodna, ale velice tvrda pod povrchem. Tato semena za¢nou
kli¢it, ale brzy usychaji. A pak jsou semena, ktera padnou do velice Urodné pady a vyrostou z
nich veliké a silné stromy. A ty poznate podle jejich plodd.

Tuto metaforu miluji. Je krasné vidét, kolik lidi uz vyrostlo ve velké a silné stromy, které
nesou ovoce.

Predstavte si, 7e Zijete ve spoleénosti, kde se Cty/i dohody staly navykem vsech lidi.
Pfedstavte si zivot ve spolecnosti, kde si kazdy osvojil uméni milovat. A to se jednou stane; je to
jen otdzka Casu. Na svété uz existuje novy sen, jenz budou snit lidé osvobozeni od Parazita.
Slunce se uz zmeénilo; svétlo se zménilo. Potfebujeme lidi, ktefi budou snit novy sen.

Tim, ze dodrzujeme Cty/i dohody, mé&nime sv(j osobni sen a na$ osobni sen brzy zméni sen
spole€nosti. Nemusite se snazit aktivné meénit sen spole¢nosti. To se dé&je pfirozené jako
dasledek nasi vlastni transformace.

Soustfedit se na vlastni svobodu neni projevem sobectvi; je to ten nejkrdsnéjSi dar, jaky
muzeme dat lidstvu.

PRVNI DIL
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Vedomi

Domestikace

Lidské utrpeni za €ina domestikaci.

V procesu domestikace si vytvafime predstavu dokonalosti, abychom mohli byt dobfi.
Vytvarfime si pfedstavu o tom, jaci bychom méli byt, aby nés ostatni lidé pAjimali, ale této
pfedstavé se vymykame.

VSechno utrpeni a drama ve vasSem Zzivoté je dasledkem toho, co jste se naucili. VSechno, co
se naucite, je Zivé. Pfedstava, kterou jste si o sobé vytvorili, je Ziva, nebot Zije ve vasi mysli. Vy
nejste svou predstavou, nicméné vaSe predstava pouziva vseho k tomu, aby ospravedinila svou
vlastni existenci. VaSe predstava vas poZir4 za Ziva a ni€i vaSe Stésti.

Hlas védomosti ve vasSi mysli fidi sen vaSeho Zivota. Toltékové nazyvaji tento hlas
Parazitem; bible jej nazyva zlem. Je to Ziva bytost, ktera existuje ve vasem systému hodnot a
Zivi se tim, Ze pozira vasi viru a ni¢i vaSe Stésti. Smutné je, Ze véfite, Ze jste totozni se svymi

védomostmi. Véfite, Ze jste svou predstavou. Program ¢i Parazit Zije vas Zivot za vas. S timto
programem jste se vSak nenarodili.

Narodili jste se s naprosto nevinnou mysli. Neméli jste Zadnou pFedstavu o tom, co je dobré
nebo Spatné, spravné nebo nespravne, krasné nebo osSklive. Neznali jste zadné pojmy.
Nevédeéli jste, co to znamena byt ¢lovékem, nevédéli jste, co to znamena byt muzem nebo
Zenou, ale vidéli jste ostatni lidi kolem sebe a uvédomovali si, Ze jste jako oni.

Ve dvou nebo tfech letech nejste schopni vidét sami sebe. MlZete se vidét jen v zrcadle a
timto zrcadlem jsou pro vas ostatni lidé. Nevite, ¢im jste, ale matka vam fika, ¢im jste, a otec
vam Fik4, ¢im jste. A totéz vam fikaji vaSi bratfi a sestry. VSichni kolem vas vam fikaji, co si
mysli, Ze jste.

To, co vam fika vaSe matka, neni pfesné to, co vam fika vas otec nebo vasi sourozenci; neni
to pfesné to, co vam fikaji v televizi nebo v kostele; a neni to pfesné to, co vam fika cela
spole¢nost. Kazdy c¢lovék ve vaSem Zivoté vam fika néco jiného, kazdy vam vnucuje jinou
predstavu a zadna z téchto pfedstav neni pfesna. Vase predstava o sobé samych je zkresleny
obraz, ktery jste ziskali od ostatnich lidi - od zrcadel, ktera vzdycky vSechno zkresluji. Protoze
se sami nevidite, véfite ostatnim a souhlasite s nimi. Jakmile s nimi souhlasite, jejich pfedstava
se ulozi ve vaSi paméti a vy Vvéfite, Ze to jste vy.

Jaké obrazy vam lidé predavali? Jak vas naprogramovali? kdykoli fikate, Ze jste chytfi nebo
hloupi, krasni nebo osklivi, hovofi z vas program ve vasi mysli. VSechny tyto pfedstavy jsou jen
pojmy a myslenky, s nimiz vy sami nemate nic spolec¢ného.

Vnimate tyto zkreslené pfedstavy, které za vas vytvareji druzi lidé, a v urcité fazi zivota se
shazite jim porozumét. Vytvofite si 0 sobé novou predstavu a prezentujete ji lidem kolem sebe:
.Dobfe se u€im; jsem dobry sportovec." Pak se podle této nové predstavy snazite Zit a nakonec
se v tom zdokonalite. A protoze o vas maiji rlzni lidé rizné predstavy, kazdého se ptate, co si o
vas mysli on. VétSinou o sobé chcete slySet to, Eemu uz stejné véfite.

Totéz délaji vSichni ostatni lidé. UCi vas myslit tak, jak mysli oni, klevetit tak, jak kleveti oni,
vytvaret dramata tak, jak to délaji oni. Postupné pfijimate vSechny tyto pfedstavy a védomosti a
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tak se udite snit.

Toltékové tomu fFikaji sen prvni pozornosti, protoze to bylo poprvé, kdy jste pouzili svou
védomou pozornost k vytvoreni celé reality. A protoZe vaSi pozornost upoutali lidé kolem vas,
cely vas svét se promita do okolniho svéta. Za¢nete hledat sami sebe ve vnéjSim svété, protoze
uz nevéfite tomu, ¢im opravdu jste. Hledate néco, o ¢em si myslite, Ze to nemate. Hledéate
spravedInost, krasu, Stésti a lasku - vSechno to, co jste odjakZiva méli ve svém nitru.

Vidite po¢atek vSeho utrpeni a dramatu ve svém Zivoté? Potfebujete zrcadlo v okolnim svété,
ale Zzadné dobré zrcadlo neexistuje. Proto véfite pfedstavam, jez si o vas vytvareji druzi, ale s
témito predstavami nemate nic spoleCného. Samoziejmé se snazite tyto pfedstavy opravovat a
ménit, ale kam se podélo vaSe pravé ja? VaSe ja se ztratilo, protoZze neexistuje dobré zrcadlo,

které by pravdivé odrazelo, ¢im opravdu jste.

Po dlouhych letech marného snazeni vyhovét pfedstavam ostatnich lidi a po mnoha
vzpourach se nakonec vzdate a pfijmete pfedstavy, které si o vas vytvorili druzi. Ve vaSem nitru
je vSak néco, co touzi po svobodé. Tento vnitini hlas vam Fika: ,Tohle pfece nejsem ja. Tohle
opravdu nechci." Nejste svobodni byt tim, ¢im jste, protoZze vas omezuji cizi pfedstavy o tom,
¢im byste méli byt.

V&S pohled na realitu je zaloZzen na vasi pfedstavé o sobé samych, ale to, co si 0o sobé
myslite, je jen myslenka. Je to védomost, ale to neznamena, Ze to je pravda. Védomost je to, co
vite.

O
_ PRAKTICKE CVICENI
PREDSTAVA DOKONALOSTI

My v s

V téchto dohodéach si fikate, kdo jste, co citite, ¢emu vérite a jak se mate chovat.

Uvédomujete si vSechny zkreslené pfedstavy, které o sobé mate? Jaké predstavy vam v
détstvi vnucovali druzi? S kterymi z téchto pfedstav jste souhlasili? Pfemyslejte o dohodéch,
které vam Fikaji, co mizete a co nemulZzete délat, ¢im mizete a ¢im nemulzete byt a co muzete
a co nemuUZzete mit.

Toto cviCeni vam pomuize uvédomit si dohody, které jste uzavieli sami se sebou, a umozni
vam znovu nabyt védomi svého autentického ja. Cilem je uvédomit si vSechny dohody, které
omezuiji vasi tvaréi silu, Stésti a lasku.

Snazte se vzpomenout si ha vSechno, co vam o vas fikali matka, otec a ostatni ¢lenové
rodiny. Pak pfemyslejte o tom, co vam fikali ostatni lidé - napfiklad pratelé nebo ucitelé.

Uvédomujte si svou citovou reakci na nasledujici otazky. Které dohody jsou zaloZzené na
strachu a které jsou zaloZené na lasce? Odpovédi na tyto otazky si zapiste do deniku.

Co si 0 vas myslili a Fikali druzi?

Kdyz jsem byl dité, fikali mi, Ze jsem... Jaka jste podle jejich nazoru méli omezeni?

Rikali mi, Ze nejsem schopen...

Co vam druzi Fikali o tom, co to znamena byt divkou nebo chlapcem?

Rikali mi, Ze divky maji vzdycky...
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Rikali mi, Ze chlapci maji vzdycky... Splfiovali jste idealni obraz toho, co to znamena byt
divkou nebo chlapcem? Co si dnes myslite o tom, Ze jste Zena nebo muz?

Myslim, Ze by Zena méla vzdycky...

Myslim, Ze by muz mél vzdycky... NapiSte si seznam vSech vlastnosti, které jste podle ndzoru
druhych méli mit.

Rikali mi, Ze bych mél...
NapiSte si seznam vSech vlastnosti, o kterych si myslite, Ze je mate.
Myslim, Ze jsem...

Co si 0 vas mysli druzi lidé? NapiSte si seznam vSech vlastnosti, které podle jejich nazoru
méte.

Myslim, Ze si druzi mysli, Ze jsem...

NapiSte si seznam vSech vlastnosti, které nemate, ale které byste chtéli mit. Chtél bych byt
jako...

NaSe prfedstava dokonalosti je hlavnim ddvodem, pro¢ odmitdme sami sebe; proto
nepfijimame sami sebe takové, jaci jsme, a proto nepjimame ani ostatni lidi takové, jaci jsou.

PopiSte obraz dokonalého c¢lovéka. Jak byste chtéli vypadat? Jakou byste chtéli mit
osobnost? Dokonaly ¢lovék by mél...

Co byste na sobé museli zménit, abyste odpovidali obrazu dokonalosti?

Abych odpovidal obrazu dokonalosti, musel bych... Jste ochotni nebo schopni ucinit takové
zmény? Proc¢ jste nebo pro€ nejste?

Jste schopni dosahnout dokonalosti? Pro¢ jste nebo pro¢ nejste?

Inspiruje vas vaSe pfedstava dokonalosti k tomu, abyste délali to nejlepSi, co muzete, nebo
vas tato predstava naopak odrazuje?

Posuzujeme druhé lidi podle své vlastni predstavy dokonalosti, takZze je pfrozené, Ze
nemohou splnit naSe ocekavani.

Jak by méli vypadat ostatni lidé ve vasem Zivoté, aby odpovidali vaSi pfedstavé dokonalosti?
Moje partnerka nebo partner by mél...

Moje dité by mélo...

Moji rodice by méli...

MUj nejlepSi pritel by mél...

Moji spolupracovnici by méli...

MUj Séf by mél...

Uvédomujeme si, ze nejsme tim, ¢im bychom méli byt, a proto si myslime, Ze jsme
neupfimni. Snazime se predstirat, Ze jsme nécim, ¢im nejsme. Mame pocit, Zze nezZijeme
autenticky, a proto nosime spolecenské masky, aby to druzi nepoznali.

Jaké spole¢enské masky nosite?
Nosim nasledujici masky... Nosite tyto masky proto, Ze se bojite ndzoru druhych?
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Nosim je proto, aby... Co by se stalo, kdybyste je sundali?
Kdybych si masku sundal...
Jaké by to bylo, kdybyste projevili, ¢im opravdu jste? Kdybych projevil, &im opravdu jsem...

Jakmile jsme jednou domestikovani, nejde uz o to, Ze nejsme dost dobfi pro druhé. Nejsme
dost dobfi ani pro sebe, protoze neodpovidame své vlastni predstave dokonalosti.

Kam byste se zafadili na stupnici od jedni¢ky do desitky, kde jedniCka znamena zkreslené
predstavy, kterym véfite, a desitka znamena autenticke ja?

Myslim, Ze jsem na stupni: 1...2...3...4...5...6...7...8...9...10

NapiSte si alespon Ctyfi nové dohody, které miZzete uzavfit sami se sebou a které budou
respektovat, ¢im opravdu jste.

Mam v umyslu respektovat své autentické ja tak, ze...

ZavaZzte se, ze budete své nové dohody dodrZzovat, abyste se pfiblizili svému autentickému
ja.

(2)
ZAKONIK

Je nepochybné, Ze vSechno v Zakoniku je naSi pravdou. Na Zakoniku zakladame vSechna
sva rozhodnuti, dokonce i takova rozhodnuti, ktera odporuji nasi vnit/ni pfAirozenosti.

Kfestanstvi, které je jednim z nejvétSich u€eni na svété, vypravi pribéh o Adamovi a Eve,
ktefi zili v raji, oprosténi od Parazita. Vnimali vSechno kolem sebe a méli krasny sen, ale neméli
Zzadné védomosti.

Uprostied raje byl strom poznani. Bah zakazal Adamovi a Evé jist ovoce z tohoto stromu.
Pamatujete si, kdo Zije v koruné tohoto stromu? Zije tam zly had. Ja tomuto hadu fikam Parazit.
Tento Parazit Zije v ovoci stromu poznani a vypada jako Cerv, kterého ob&as najdete v jablku.
Kdyz snite jablko, snite Parazita. Had neboli zlo pronikne do vaSi mysli prostfednictvim
védomosti znecisténych Parazitem.

Lidé hromadi spoustu védomosti a prevazna vétSina z nich je faleSn4. Misto abychom
pouzivali védomosti jako nastroje komunikace, stdvame se jejich loutkami. Davame jim Zivot a
ony pak zplsobuji spoustu utrpeni, protoze nejsou zaloZzeny na pravde.

Pred sedmi sty let kazdy védél, Zze zemé je plocha. To ovSem neznamena, Ze to byla pravda;
ale vSichni to védéli a vé&fli tomu, takZze pro né byla zemé plocha. Kdyz se lidé této védomosti
vzdali, jejich vnimani se zménilo, jejich ndzory se zménili a dnes vime, Ze zemé je kulata. Tato
mysSlenka je neSkodn4, ale jiné myslenky jsou smrtelné nebezpecné - zejména myslenky, které
se snazi fidit zivoty lidi.

Jako déti jsme si nevybrali, Cemu mame veéfit a Cemu nemame véfit. Nevybrali jsme si své
nabozZenstvi, moralni zsady ani ostatni nazory. Nicméné jsme s témito nazory souhlasili a
jakmile jsme je pfijali, uloZili jsme je ve své mysli. Sen lidské spole¢nosti upoutal naSi pozornost
a prostrednictvim druhych lidi nam prfedaval védomosti - prostfednictvim nasich rodicu, nasich
uciteld, nasi cirkve, naSi spole€nosti. Tyto védomosti z nas délaji otroky snu této planety.

Védomosti samy o sobé nejsou dobré ani Spatné, spravné ani nespravne; védomost je prosté
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program. Védomosti jsou pouhé myslenky a pojmy. Ale Parazit, ktery se v nich skryva, je zly - a
je zivy. Tento Parazit se usadi ve vasi mysli a pomalu ji za¢ne ovladat. Jakmile ji ovladne, vaSe
pravé ja je mrtvé. UZ nejste Zivi; néco jiného Zije vas Zivot. Neni to vaSe ja, protoZe vaSe pravé
ja neni zlé. VaSe pravé ja neni destruktivni.

Jime védomosti, vstfebavame Parazita a je nam z toho Spatné. To se stalo ndm vSem. Kdyz
si uvédomime, Ze zlo je nemoc lidské mysli, pochopime, pro€ je spole¢nost takova, jaka je, pro¢
je na svété nespravedinost, nasili a valky. Snédli jsme Parazita v podobé& nazort, v podobé
pojm0, v podobé vselijakych zkreslenych predstav. VeSkera osobni dramata - vSechny emoce,
které nas vedou k sebezniCeni, k zavislostem, ke Ihani a fanatismu - jsou dusledkem naSich
nazoru a presveédcéeni, dusledkem programu.

Jak se tedy mizeme vylécit, kdyZz si uvédomime, Ze jsme nemocni nasledkem toho, Ze jime
védomosti? Co se stane, kdyZz snime otravené jidlo a udéla se nam Spatné? Vyzvracime se,
zbavime se jedu a hned se citime lépe. Kdyz se zbavime védomosti, které nam Skodi, hadejte,
kdo odejde zaroveri s nimi? Jakmile se zbavime Parazita, naSe mysl se uzdravi a my se citime
mnohem Iépe.

Pfibéh o Adamovi a Evé fika, co se stalo, a vSechny ostatni tradice na svété dospély tim ¢i
onim zplsobem ke stejnému zavéru. Sen nasi planety neni skute¢nosti; neni pravdivy. Kdyz se
z toho snu probudite a uvédomite si, co se dé&je v lidskych myslich, uvidite Parazita ve vSech
lidech. Uvidite vSechen emocni jed. At jdete kamkoli, lidé reaguji stejné jako vy; trpi stejnym
strachem, stejnou Zarlivosti, stejnym hnévem, stejnym zarmutkem. Vidite sami sebe v kazdém
Clovéku, ale nemusite nikoho posuzovat; vSechno je tak, jak to je, nic neni dobré ani Spatné,
spravné ani nespravné.

Chcete-li si uvédomit, co se stalo s nasi mysli a s celym lidstvem, musite dokonale zvliadnout
své védomi. Pravé to bylo cilem Toltékd. Uvédomovat si realitu, znamena otevrit oci, vidét
pravdu a prestat byt slepy. KdyZz se narodime, nejsme slepi, ale pomalu hromadime védomosti
a u€ime se nevidét; uc¢ime se popirat to, co vidime kolem sebe. Narodime se bez védomosti,
ale v procesu domestikace je hromadime. Tyto védomosti jsou jako mlha, ktera zastira realitu.

NaSim ukolem je udrZet si jasné védomi uprostied mlhy védomosti. A méli bychom délat
jesté vic — meéli bychom zménit své védomosti a rozehnat mlhu. Jsme-li schopni uvédomovat si
svét kolem sebe, uz samo naSe védomi zméni nasi realitu. KdyZ zvladneme védomi, zvladneme
sen.

Ve filmu ZkouSka ohném je zobrazeno, jak zly had vstupuje do mysli lidi prostfednictvim
védomosti. V tomto filmu pfiSel do jednoho mésta skute¢ny mudrc a pfivezl si nékolik velkych
knih. Cely Zivot se vénoval studiu magie a byl nabity védomostmi. Cirkevni hodnostéafi védéli, ze
mezi véficimi Ziji ¢arodéjnice, a rozhodli se, Ze mésto vydisti. Zacali kazdého soudit na zakladé
téch moudrych knih a tak bylo popraveno mnoho lidi. Jedna mala divka méla moc odsoudit
kazdého, koho odsoudit chtéla. KdyZz o nékom fekla, Ze v ném vidi dabla, ten ¢lovék byl
odsouzen a popraven. Celé mésto Zilo ve strachu, ale kde bylo zlo? Bylo v lidech, ktefi byli
popraveni? Ne, zlo bylo v onéch moudrych knihach; bylo v muzi, ktery se rozhodl uplatfiovat
zakon ve jménu védomosti.

Kazdy z nas ma v hlavé podobnou knihu. VSichni mame svou moudrou knihu, svij vlastni
Z&konik, a tuto knihu pouzivame k tomu, abychom soudili a trestali sami sebe. Mnohdy si
dokonce odpirame pravo na zZivot. Nesmite zapominat, Ze nasSe mysl je prolezla spoustou
malych paraziti neboli pojmu, které nam predali ostatni lidé. Tito mali Paraziti tvofi jednoho
velkého Parazita a Ziji v naSi mysli s nasim souhlasem.

Vira, Ze nejste dost dobfi, je jednim z téchto malych Parazitd ve vaSi mysli. Je to zla vira,
protoZe vas nici. Zplsobuje vam utrpeni, protoze omezuje vas zivot, oslabuje vasi tvurci silu a
nici vaSe Stésti. Vira, Ze vas nikdo nemiluje, vira, Ze si nezaslouzite lasku nebo Stésti, vira, ze
mate vzdycky pravdu - nic z toho neni pravda a vede vas to k sebezni¢eni. Abyste mohli mit
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vzdycky pravdu, musite nékoho usvédcit z omylu. A kdyZ ho usvéddite, udélate si s ného
nepfitele a tim ubliZite sami sobé, protoZe dfive nebo pozdéji se vam pomsti.

VSechny tyto myslenky jsou zivé a vzajemné spolupracuji, ale potfebuji k tomu vasi mysl,
potfebuji vas sen a vaSe emoce. Ziji jen diky tomu, Ze jim vérite. Stard nabozenstvi nazyvala
tyto Parazity bohy nebo démony. Maji mnoho jmen a jsou opravdu zivi a ovladaji lidskou mysl.

Kazdy pojem, kazda myslenka ve vaSi mysli ma svou vlastni osobnost, kterd se chce
projevit. Mate v hlavé miliony hlasu, celou spole¢nost, a jako v demokracii se Fidite tim, co chce
vétSina. Tato vnitfni spole¢nost se fidi zakony, které vam diktuji, jak mate zit. Cely sen vaseho
Zivota je zalozen na zakonech ve vasem Zakoniku a cokoli se stane ve vasSem Zivoté, je
posuzovano podle tohoto Zakoniku.

Ve vaSi mysli ziji dvé dalSi ¢asti: Jednou z nich je Soudce a druhou je Obét. Soudce
vykonava svou praci dokonale. Jeho funkci je soudit a k tomu pouziva Zakonik. Kazda. akce a
reakce Zije pod krutovladou Soudce. Ona c&ast vaSeho ja, kterd pfijima rozsudek, obc&as
odmeénu, je Obét. Zda bude Obét potrestana nebo odménéna, to zalezi na tom, zda dodrZuje Ci
nedodrzuje zakony.

Soudce ani Obét nepochybuji o tom, Ze Zakonik vyjadfuje jen pravdu a nic nez pravdu. Tak
Zijete svQj zivot, ale nabizi se dulezita otazka: Je v tomto systému spravedlnost?" Uz dfive jsme
zjistili, Ze v tomto systému Zadna spravedlnost neni. VeSkeré utrpeni lidstva je v Zakoniku, v
této knize védomosti, protoze védomosti nejsou zalozeny na pravdé. Znovu opakuji, tyto
védomosti nejsou pravdive, ale pro Soudce i Obét jsou absolutni pravdou.

(3) )
PRAKTICKE CVICENI
ZAKONIK

Jedna po druhé vstupuji vSechny tyto dohodu do Zakoniku a fidi nas sen.

Uvédomujete si dohody, které fidi vas zivot? Jak se mate podle svého Zakoniku chovat sami
k sobé? Jak se mate chovat k ostatnim lidem, k ostatnim Zivotnim formam a k Bohu? Dava vam
vas Zakonik svobodu byt tim, ¢im opravdu jste? Dava vam pravo byt Stastni, pravo vyjadiovat
tvarci silu, pravo byt odménovani za to, co davate druhym?

Kupte si zvlastni denik a zapisujte si do n&j vSechny dohody, které jste v Zivoté uzavieli. Na
titulni stranu napiste ,,Zakonik". Alespon rok si zapisujte kazdy zakon, kazdou dohodu a kazdy
nazor, ktery si uvédomite. Denik si dejte nékam, kde ho budete mit na ocich, abyste na négj
nezapomnéli!

Nasleduje nékolik moznych nazva kapitol pro vas Zakonik. Nicméné je to vas Zakonik, takze
si mazete vymyslit své vlastni nazvy.

Osobni dohody: VaSe télo a vaSe ja Osobni vzhled Zdravi a dieta Muzstvi a Zenstvi

Spolecenské dohody: Rodina a pratelé Laska a sex ManZzelstvi a rodina Pratelstvi a
spolecenské vztahy

Duchovni dohody: Zivot a Bih Nabozenstvi a duchovnost Smrt a ztrata Pfiroda, zvifata a
ostatni zivotni formy

Finan¢ni dohody: Prace a kariéra VasSe jedinec¢né schopnosti Penize a finanéni zalezZitosti
Uspéch a neuspéch
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Ted, kdyz jste si do svého Zakoniku napsali tématické body, zamyslete se nad tim, ¢emu jste
se naucili véfit ohledné téchto oblasti Zivota. Co jste se naucili o sobé&, o druhych, o praci a o
Zivoté?

Co je dobré nebo Spatné, spravné nebo nespravné na...
mém osobnim vzhledu?

mé osobnosti?

tom, Ze jsem Zena nebo muz?

mém manzelstvi?

tom, Zze mam déti?

tom, ze vydélavam penize?

tom, Ze jsem Uspésny?

mém néabozZenstvi?

mém zaméstnani?

PremysSlejte o tom, jak jste byli v détstvi domestikovani.
Jak druzi upoutali vaSi pozornost? Jak jste byli odmérnovani? Jak jste byli trestani?
Co jste délali, kdyz jste chtéli upoutat pozornost druhych?

Co jste délali, kdyz jste se chtéli vyhnout potrestani? Co jste délali, kdyz jste chtéli byt
odménéni?

Rodi¢l, sourozencu a ostatnich pfibuznych

Uciteld a duchovnich

Pratel a zndmych

Spolecnosti jako takové Souhlasite s témito hodnotami?

Byli jste jako déti trestani, kdyz jste se podle téchto hodnot nefidili?

Trestate dnes sami sebe za to, Ze je nedodrzujete? Uvedte nékteré Spatné dohody, které jste
uzavreli sami se sebou.

Uvedte nékteré dobré dohody, které jste uzavieli sami se sebou.

Zaznamenejte si do svého Zakoniku vSechny ostatni dohody, které jste uzavreli.

(4)
SOUDCE

Toho, co je v naSem Zakoniku, pouziva nas vnitini Soudce k tomu, aby posoudil vSechno, co
délame a co nedélame, vSechno, co si myslime a co si nemyslime, a vSechno, co citime a co
necitime. VSechno je podrizeno tyranii tohoto Soudce.
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Jste si védomi existence Soudce ve své mysli, uvédomujete si ,hlas védomosti’, ktery
posuzuje kazdého a vSechno?

NapiSte si seznam vSech lidi, které znate. PfemysSlejte o tom, jak kazdy z nich dodrzuje
jednotlive dohody ve vaSem Zakoniku. Stru¢né popiste, co si o téchto lidech myslite. Libi se
vam, jak ziji svQj zivot? Cemu se u téchto lidi obdivujete? Co se vam na nich nelibi?

Pamatujte si tohle: VSichni si myslime, Ze néds druzi posuzuji stejné, jako se posuzujeme my
sami, ale tak tomu neni. Druzi lidé nas posuzuji podle svého vlastniho Zakoniku; Ziji ve svém
vlastnim snu. VSichni posuzujeme druhé stejné, jako posuzujeme sami sebe, protoze vSechny
naSe soudy jsou zaloZzeny na nejvyssi pravdé obsazené v naSem vilastnim Zakoniku.

Jak posuzujete sami sebe?

Jsem Spatny Clovek, protoze... Mél bych se stydét, protoze... Jsem vinen tim, Ze... Jsem tak
hloupy, Ze kdykoli...

Jak posuzujete druhé?

Ten Cloveék je Spatny, protoze...
Mél by se stydét, protoze...

Je vinen tim, Ze...

Myslim, Ze je hloupé, kdyz nékdo...

NapiSte si seznam chyb, které jste v zivoté udélali. Jak trestate sami sebe? Jak zneuzivate
sami sebe? Jak Casto jste zaplatili za kazdou chybu? Zachazite Spatné se svym télem?

Napiste si seznam chyb, které nemUzete druhym odpustit.

Jak trestate druhé lidi?

Jak je zneuzivate?

Jak Casto jste nékoho donutili, aby zaplatil za své chyby?

Zneuzivate fyzicky druhé lidi?

Uvedte Ctyfi véci, které jste udélali a na které jste hrdi. Jak jste se odménili sami sobé?
Uvedte Ctyfi véci, které nékdo udélal, a vy jste na to hrdi.

Jak jste toho ¢lovéka odménili?

Ted, kdyZz si lépe uvédomujete svého Soudce, podrobné popiste, jaky je a jak pouziva
vaseho Zakoniku k tomu, aby fidil vas zZivot. Je vaS Soudce spravedlivy a milosrdny, nebo je
vzdycky pfisny a nemilosrdny?

Vymyslete si pro svého Soudce vystiznéjSi jméno, abyste mohli snaze identifikovat, ¢i hlas
hovofi ve vasi hlavé.

5)
VASE ODPOVED SOuUDCI

Az pristé bude hlas vaSeho Soudce posuzovat vas nebo kohokoli jiného, muzete mu dat
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jednu ze ¢tyf moznych odpovedi. MUzete se rozhodnout, ktera z nich je za dané situace
nejvhodnéjsi. NapiSte si tyto odpoveédi fixem na barevnou ¢tvrtku. Ctvrtku povéste nékam, kde ji
kazdy den uvidite.

To je toho.
Koho to zajima?
Co na tom?
Pro¢€ ne?

A jestlize zadna z téchto odpovédi neuspokoji vaseho Soudce, uvédomte si, Zze na tom
nezélezi.

(6)
OBET
Obét’je nositelem viny a hanby. Je to ona ¢ast naseho ja, ktera fika: ,Ja chudak, nejsem dost
dobry, nejsem dost inteligentni, nejsem dost p/itazlivy, nezaslouzim si, aby mé nékdo miloval..”
Jste si védomi existence Obéti ve své mysli?
Obét je ta Cast vaSeho ja, ktera se citi bezmocna a beznadéjna.
Za kterou svou vlastnost se stydite?
Pro¢ mate pocity viny?
Proc se citite bezmocni?
Kdy si myslite, Ze si nezaslouzite byt milovani?
Kdy citite litost a zarmutek?
Kdy se citite zrazeni?
Doplrite nasledujici véty
Provinil jsem se tim, Ze...
Nezaslouzim si mit...
Nemohu délat, co bych chtél, protoze...
Jsem bezmocny, kdyz...
Ja chudéak, nejsem dost dobry, abych mohl...
Ja chudak, nejsem dost inteligentni, abych mohl...
Ja chudék, nikdy se nestanu...
J& chudak, nikdy nebudu mit...
Nemohu milovat sam sebe, protoze...

Nemohu si vazit sim sebe, protoze...
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Nezaslouzim si byt Stastny, protoze...
Nezaslouzim si byt bohaty, protoze...

PreCtéte si své odpovédi a zeptejte se sveého srdce, nikoli svého Parazita, zda jste
odpovédéli pravdivé nebo nepravdivé. Kazdy vas nazor, ktery ve vas vyvolava strach nebo pocit
ménécennosti, je mylny; je to lez. VAS Parazit Zije z emoci, které vychazeji ze strachu a bolesti.
NaSe autentické ja se k nam chova dobfe, protoze vychazi z lasky.

Podrobné popiste svou vnitini Obét. Kdy véfi vaSemu Soudci? Pro¢ mu véFi? Vymyslete si
pro svou Obét néjaké vystizné jméno, abyste mohli identifikovat jeji hlas ve vasi hlavé.

Kam byste se zaradili na stupnici od jedni¢ky do desitky, kde jedniC¢ka znamena Zivot
ovladany Parazitem (Soudcem, Obéti a Zakonikem), a desitka znamena Zivot oprostény od
Parazita?

Myslim, Ze jsem na stupni: 1...2...3...4...5...6...7...8...9...10

Nasledujicich patnact minut pfemyslejte o tom, jaké by to bylo, kdybyste Zili bez Soudce a
Obéti. Predstavte si, Zze byste svému Soudci vzali moc, kterou jste mu pred lety dali, a Ze byste
zacali Zit podle zasad lasky, radosti a svobody. Pfedstavte si, Ze byste zménili svou ubohou
Obét ve schopného Elovéka, ktery se nenechd zneuZivat.

Predstavte si, jaky by byl va$ Zivot, kdybyste zaloZili své chovani na Ctyrech dohodéach. Citite
vnitini rezistenci, kdyZ si tyto moznosti pfedstavujete?

Doplite nasledujici véty:

Nemohu zit bez Soudce, protoze... Nemohu zit bez Obéti, protoze... Nemohu Zit tak, jak bych
chtél, protozZe... Nemohu Zit podle Ctyr dohod, protoze...

Jaké vymluvy uvadi vas Parazit? ZapiSte si je, abyste na né mohli pravdivé odpovédét. Proti
kazdé vymluvé si najdéte alespori jeden divod, pro¢ byste mohli délat, co chcete. Pfedstavujte
si, Ze s kazdym nalezenym dlvodem stoupate smérem k zZivotu oproSténému od Parazita.

Odpovidejte na vymluvy Parazita a pfedstavujte si, Ze stoupate na stupnici, dokud
nedosahnete desitky. V tomto bodé uZz nebudete mit Zadné pochybnosti, Ze jste schopni
dosahnout vSeho, co chcete. Stoprocentné si véfite.

Uvedu priklad:

Nemohu Zit bez svého Soudce, protoze...

1. Bych byl naprosto nezodpovédny a neovladatelny.
2. Bych délal Spatné véci.

3. Bych byl liny a nic bych neudélal.

Tady jsou mozné odpovédi:

1. Nikdy bych nebyl nezodpovédny ani neovladatelny. Jsem zodpovédny Clovék a kdybych
se vic chvalil a min odsuzoval, byl bych StastnéjSi a schopné&jsi pfijimat odpovédnost.

2. Nikdy bych nedélal nic Spatného. Kdyby mé& Soudce neposuzoval, délal bych lepSi véci,
nez délam ted. Kdybych neodsuzoval sdm sebe, neodsuzoval bych ani druhé lidi.

3. Nejsem liny ¢lovék. MoZzna bych néjaky ¢as nic nedélal, ale potom bych s radosti zacal
délat to, co potfebuji délat, a dosahl bych mnohem vic nez dnes, kdy mé& Soudce ustavicné
Kritizuje.
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Odpovézte na vSechny otazky a pak se znovu podivejte na stupnici a zeptejte se sami sebe,
na kterém stupni ted jste. Postoupili jste o stupen bliZ k desitce?

Jestlize ne, tak pro¢? Co budete muset udélat, abyste ziskali zpatky svou osobni svobodu?

Toto cvi€eni mlZete aplikovat na vSechny obtiZzné oblasti svého Zivota. Zacnéte prohlasenim
o nécem, co chcete, ale co si myslite, Ze nikdy nebudete mit. PfemySlejte o vSech dlvodech,
pro¢ nemuzete mit to, co chcete. Pak si najdéte odpovéd, kterd naprosto vyvraci vase vymluvy.
Pfredstavujte si kazdou vymluvu jako hmotny pfedmét, ktery vam stoji v cesté. Pfedstavujte si,
jak pfi odstranéni kazdé prekazky, stoupate na stupnici smérem k desitce.

Tak pokracujte, dokud se nezbavite vSech pochybnosti. V tomto bodé dosahnete stupné
deset.

Dohody zaloZzené na strachu od nas vyZaduji spoustu energie, zatimco dohody zaloZené na
lasce ndm pomabhaji Setsit energii nebo ji dokonce zvySovat.

Nyni byste si méli uvédomovat nékteré soudy, nazory a dohody obsaZzené ve vasem
Z&koniku. DalSim krokem je tyto dohody zpochybnit. Proc¢téte si svij Zakonik a davejte si
nésledujici otdzky:

Ktera z téchto dohod mé povznasi a dava mi radost?

J e

Ktera z téchto dohod mé srazi? Ktera z téchto dohod je zaloZena na pravdé? Ktera z téchto
dohod je zaloZzena na Izi?

Identifikujte kazdou dohodu, ktera vas omezuje, a napiste si novou dohodu zaloZenou na
pravdé a sebelasce. Kazdy tyden si vyberte jednu omezujici dohodu, kterou lze zruSit nejsnaze.
Soustfedte se na ni, dokud se vam nepodafi nenahradit ji novou dohodou.

Kazdou novou dohodu dodrzujte tak dlouho, dokud se vam nestane navykem. Kdyz
postupné ménite staré dohody, vaSe nadSeni a sebelcta rostou, az nakonec ziskate
dostate¢nou silu zménit vS8echny dohody, které omezuji vasi svobodu a Stésti.

Moc slova

Lidé jsou tv Urci, ale naSe tv Gréi schopnosti jsou zavislé na naSich nazorech.

Svou tvaréi silu vyjadrujete prostfednictvim slova. Slovem projevujete vSechno. At'uz mluvite
jakymkoli jazykem, vaSe umysly se projevuji prostfednictvim slova.

NASE TVURCI SILA JE SLOVO. SLOVO JE NEJMOCNEJSI NASTROJ, ktery mame. Je to kouzelny
nastroj.

Slovo vytvari svétlo a protoZe svétlo je poslem Zivota, slovo je Zivot nebo Bah. V evangeliu
sv. Jana se piSe: ,Na pocatku bylo slovo, a slovo bylo u Boha, a slovo bylo Bohem." Bez ohledu
na jazyk, kterym mluvime, naSe umysly se projevuji prostfednictvim slova. Slovy vyjadfujeme
vSechno; svou vuli, své amysly, svou lasku a svou viru.

Pohovofme si 0 tom, co to znamena mit viru. Kdokoli zvladne viru, zvladne sen. Proc?
Protoze vira je dokonalost slova. Mit viru znamena stoprocentné véfit, véfit bez nejmensSich
pochybnosti. Slovo se projevuje virou; slovem fidime své umysly. Mit velkou viru znamena mit
velkou moc, protoZe naSe zaméry a naSe vule jsou sjednocené. Neni-li naSe slovo oslabeno
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pochybnostmi, jeho moc je tim vétsi.

Vudci lidstva maji velkou osobni moc, protoZze maji velkou viru. Jejich vira vSak vychazi ze
srdce, nikoli z hlavy. Jejich vira vychazi z lasky a moudrosti, nikoli z védomosti. Vira, ktera
vychazi z hlavy, je slepa vira, protoZze je zalozena na védomostech, mylnych nazorech a
strachu. Slepa vira vede k fanatismu a dogmatismu, coZ vysvétluje vSechny naboZenské valky.
Slepou viru musime brénit a vnucovat druhym lidem, abychom se citili bezpec¢né.

Lidé jsou mocni tvarci. Rodime se s virou a vSechno, co tvofime, je zaloZeno na vife. Vira je
nasi osobni moci, ale kam se podéla? VSechnu svou viru investujeme do svych dohod, takze
nam nezbyva dost sily zménit svij Zivot.

Pfredstavte si, Zze kazda dohoda je jako cihla. 2 cihel budujeme celou budovu a cihly
spojujeme svou virou. Véfime ve védomosti uvnitf té budovy. NaSe vira je uvéznéna uvnitf,
protoze ji vkladame do kazdé dohody. Neni dulezité, zda je pravdiva nebo ne; véfime tomu a
proto je pro nas pravdiva.

Veskerou tvaréi schopnost investujeme do svych nazora a protoze jim véfime, povazujeme je
za pravdivé. Veéfime-li svym védomostem, vSechno, co vnimame, pfizpusobujeme témto
védomostem. Vytvafime si osobni sen, ktery ospravedifuje tyto védomosti, a vnéjSi sen nam
potvrzuje, Ze to, ¢emu véfime, je pravda. VnéjSi sen odrazi nas osobni sen a ospravedlfiuje

kazdy nazor.

Béhem vzdélavaciho procesu pfijimani védomosti, které jsou programovany do nasi mysli, si
vytvarime predstavu o tom, ¢im jsme. Jsme vSim, ¢emu véfime, v§im, co vime o tom, jak byt
Clovékem. Toltékové tomu Fikaji lidska forma. Mluvim o naSem snu, nikoli 0 naSem hmotném
téle. Kdyz fekneme, ,jsem muz; jsem zena; jsem Clovék a tohle je moje realita”, vSechno je
posuzovano z hlediska této védomosti a cely sen se stane peklem. V tom spociva drama
lidstva.

Sen naSeho Zivota je tak omezeny, protoze veSkerou tvuréi silu vkladame do malé krabicky,
do které se pak uzavieme. V této krabi¢ce jsme uvéznéni. Tato krabi¢ka je lidskou formou. Je
nasim vytvorem, do kterého jsme investovali vSechnu svou vli.

Vira ma takovou moc, Ze kdyz véfite, Zze né¢im nebudete, tak tim opravdu nebudete. Kdyz
vérite, Ze néco nemuzete udélat, tak to nejste schopni udélat. Stane se to, ¢emu véfite.

Moc naSeho slova je za vSemi dohodami, které uzavirame. Abychom mohli zruSit néjakou
dohodu, potfebujeme alespon tolik sily, kolik jsme ji vynaloZzili na vytvofeni dohody. VétSinou
vSak zjistime, Ze tolik sily uz nemame. Klasickym pfikladem je dohoda koufit. NaSe racionalni
mysl chape, Ze koufeni neni zdravé, a proto se mizeme rozhodnout, Ze koufit pfestaneme.
NasSe mysl fika: ,Prfestanu koufit, protoZze to pro mé neni dobré." Pak otevieme krabicku,
zapalime si cigaretu a opét koufime. Nechceme koufit, snaZzime se pfestat, ale pfesto koufime!
Touha kourit je silngjSi neZz naSe vule; naSe vule a naSe vira nejsou dostate¢né silné, abychom
dokazali drZet slovo.

Pro¢ nemame dost sily zruSit staré dohody? Predstavte si, Ze mate sto jednotek sily a
vynaloZite Ctyfi jednotky na uzavieni dohody koufit. Ke zruSeni dohody potfebujete nejmin Ctyfi
jednotky. Problém je vSak v tom, Ze zbyvajicich Sestadevadesat jednotek pouZzivate k tomu,
abyste dodrzovali vSechny své ostatni dohody. Takze kdyz se rozhodnete prestat koufit,

nemate uz dostatek sily.

Co se stalo s témi Sestadevadesati jednotkami? Podivejme se, jak nakladame se svou
energii. V knize Cty/i dohody jsem uvedl tento pfiklad: Predstavte se, Ze se jednoho dne
probudite a mate spoustu energie. Uz se nemulzete doc¢kat, az néco budete délat. PFi snidani se
z néjakého davodu pohadate se svou manzelkou. Po v3ech téch zlostnych slovech a bolestnych
emocich vSak ztratite chut a nejradSi byste Sli zpatky do postele. Hadka vas vyCerpala a
pripravila vas o vSechnu energii.
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Chcete-li Setfit energii, musite zménit své navyky, musite zménit své dohody. Nesmite
reagovat tak emocionalnim zplsobem. Chce-li se vaSe manzelka hadat a vy se nehadate,
uSetfite si energii. Rychle dojite snidani a odejdete z mistnosti. VSechno zalezi jen na vas.
Nemusite byt obéti svych emoci.

Emoce, které vas oslabuji, vychazeji ze strachu; em  oce, které vas posiluji, vychazeji z
lasky.

VétSina lidi vynaklada svou energii na obranu svych nazord a presvédcéeni. Vynakladaji
spoustu energie na to, aby dokazali svou pravdu a usvédcCili druhé z omylu. Tak nesmysiné
chovani je komické, kdyz je pozorujete zvenku, ale stdva se velkym dramatem, kdyzZ jste
ucastnikem. Dramata ndm berou energii, takZze nam nezbyvé dostatek energie na to, abychom
dodrzovali své dohody. NaSe tvurci sila je oslabena velkym mitote v naSi mysli, je oslabena
vSemi protichudnymi dohodami, které uzavirame. Nasledkem toho se citime bezmocni.

Jak uz jsme fekli, ndS Zakonik vytvari pevnou strukturu dohod. Této struktufe fikame systém
hodnot. VSechno, ¢emu véfime, se stava soucasti této struktury, ktera je témér tak pevna, jako
naSe hmotné télo. NaSe dohody fidi naS sen a nas systém hodnot je tak pevny, Ze nam pfipada
nemozné zménit jej.

Co se stane, kdyz zaCneme z této struktury brat cihlu po cihle? V ur€itém bodé se cela
struktura zhrouti. A pravé to se stane, kdyZ dodrzujeme CtyAi dohody. Na3 Z&konik se zaéne
hroutit a v urcitém bodé ztrati moc Fidit sen naSeho Zivota. Nas systém hodnot se zhrouti a my
ztratime svou lidskou formu, svou pfedstavu o tom, ¢im jsme.

Jakmile se to stane, sen naSeho Zivota nam pfipada jako chaos. Pfipada nam jako chaos,
protoze to je chaos. Jakmile ztratime lidskou formu, stary systém uz neexistuje a stary sen uz
nefidi nas Zivot. NaSe emoce se stanou silnéjSimi, emoc¢ni jed zaCne vychazet na povrch a to
nam dava Uzasnou prilezitost k ocisténi. Ackoli je to chaos, mame ted moznost zménit Zakonik
a uzaviit nové dohody.

Budeme-li dodrzovat Cty/i dohody, zbavime se vSech predstav, které jsme si 0 sob& vytvorili
a které nadm byly vstépovany naSimi rodi¢i, naSimi sourozenci, naSimi prateli a celou
spole¢nosti. Na tyto pFfedstavy jsme si samoziejmé zvykli, takZze na nich Ipime. Ke svym
predstavdm a nazorim jsme pfipoutani tak silné, Zze nas boli, kdyz nam je nékdo bere. A
protoze nas to boli, nechceme je zménit, ackoli vytvareji v naSem zivoté drama a zpUsobuji nam
emocni utrpeni.

Proto bychom méli svij systém hodnot ménit postupné, nikoli najednou. V ur¢itych pfipadech
se to muze stat rychle, ale odhozeni spole€enskych masek mlze zpusobit silnou emocéni reakci.
Samoziejmé, Ze vas pravda nakonec osvobodi, ale objevit pravdu je bolestné, protoze nas
vztah k Zivotu je zaloZen na IZich, nikoli na pravdé.

Ztrata lidské formy muaze byt bolestna, protoze jednate proti svym presvédéenim. VAas
Soudce a vaSe Obét vas znaji velice dobfe a pouziji proti vam vSeho, co mohou. Chcete-li
opravdu zménit svlj Zakonik, nakonec to dokazete, ale nemuiZete oCekavat, Ze to bude snadné.
Zbavujete se starych nazor(, vaSe védomi se rozSifuje a vy se ucite snit svym vlastnim
zpusobem. Musite to délat postupné&; nemuZete oCekavat, Ze k transformaci dojde ze dne na
den. Teoreticky je ovSem mozné vSechno. Je mozné jit ze zakladni Skoly pfimo na univerzitu,
ale nemuzete to oCekavat. Kdyz ztratite lidskou formu, mize se stat jesté vic véci. Kdyz se
zbavite nazoru, které vam fikaji, co je mozné, za¢nou se dit neuvéfitelné véci, protoze se uz
neomezujete.

Ackoli jste se zménili, lidé si mysli, Ze jste porad stejni. Pokud se neprojevite, stézZi si
vSimnou néjaké zmeény. V ur€itém bodé vSak pfestanete hrat jejich hru. Pfestane vas zajimat
jejich drama, jejich zlost, jejich zavist, protoze vite, Ze je to pouhy sen. A kdyZ vani feknou néco
Spatného, uvédomite si, Ze to nemysli vazné.
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Milujete sami sebe tolik, Ze nedovolite druhym, aby si vas nevazili. Nevyhybate se jejich
utrpeni, ale zaroven se nechcete nakazit jejich jedem. Neodsuzujete je, ale nepfijimate jejich
jed, protoZze vam to Skodi.

Jakmile ztratite svou lidskou formu, zjistite, Ze nevite, ¢im jste, ale uz vas to nezajima. Kdyz
se zbavite predstavy o tom, co to znamena byt ¢lovékem, nejste o nic lepSi nez kdamen, ale
nikdo neni lepSi nez vy. Byt ¢lovékem znamena v této spolecnosti byt na vrcholu evoluce, byt
nadifazeny vSem ostatnim Zivotnim formam na této planeté. Znamena to byt lepSi nez pes,
kocCka, rostlina nebo kamen. Jakmile vSak dosahnete urcité arovné védomi, pfestanete byt
Clovékem z tohoto hlediska. Byt ¢lovékem uZ neni dllezité, protoze se divate na Zivot z
naprosto jiného hlediska. Jste totéZ co vSechno ostatni ve vesmiru; pochazite ze stejného
zdroje a jste stvoFeni ze stejného svétla. A jestlize nejste lepSi nez ostatni a ostatni nejsou lepSi
nez vy, kde je osobni dilezitost?

Transformace je proces odnaucovani se toho, co jste se naucili. Jestlize jste se ucili tim, Ze
jste uzavirali dohody, odnaudite se tim, Ze je budete ménit. Jakmile se néco odnaucite, zbavite
se néjaké védomosti. KdyZ ji nemate v mysli, hlas védomosti neboli Parazit odejde zaroven s ni.

Budete-li dodrzovat Ctyfi dohody, osvobodite svou viru, osvobodite svij svét a odnaudite se,
co jste se naucili. Zbavite se nepotfebnych védomosti. Nejlepsi je zacit ménit malé dohody,
které nevyzaduiji tolik energie. Kdyz postupné ménite malé dohody, vasSe osobni moc roste, az
nakonec dosahnete bodu, kdy se mlZete postavit velkym démonim ve své mysli.

Kdykoli zménite né&jakou dohodu, vréati se vam energie, kterou jste do ni vloZzili. Znovu ziskéate

svou osobni moc, stanete se silngjSimi a to vam dé silu postupné ménit dalSi dohody.

Budete-li dodrZovat Cty/i dohody, uv&domite si né&co velice zajimavého: VétSinu malych
dohod Ize zménit téemér okamzité, protoze vidite vysledky okamzité a vaSe osobni sila roste.
Kdykoli budete ¢ist tuto knihu, uvédomite si, jak jste uzivali moc slova proti sobé&, a pochopite,
Ze uz nemusite brat nic osobné. Pak muzete zacit meénit vétSi dohody. Kdykoli budete ¢ist tuto

knihu, budete silngjSi, protoZze obnovite svou integritu. Postupné se stanete tim, ¢im opravdu
jste, protoze prekonate svou domestikaci.

Jakmile zménite svUj Zakonik a ztratite svou lidskou formu, zbavite se nejvétSich tyranu ve
svém zivoté. Stale vam sice zbyvaji védomosti, ale uz nemaji takovou moc jako predtim..
PFekonali jste stary systém hodnot a ted’ si musite vytvofit novy.

UZ nevéfite vSem svym védomostem, nebot vas vztah k védomostem se Uplné méni.
Védomost vas dfive véznila ve vasi malé krabici a fidila vas Zivot. Ted méate nad védomostmi
kontrolu. Sice je stale pouzivate, ale uz vas neovladaji.

Pochopeni toho, jak vznikaji naSe sny, ndm dava prilezitost korigovat své nazory a ménit své
sny. Védomi je vzdycky prvnim krokem ke svobodé.

(7) 3
PRAKTICKE CVICENI
MOC SLOVA

Slovo neni jen zvuk nebo psany symbol. Slovo je sila, ktera nam umozZzriuje komunikovat,
myslit a vytvaret udalosti v naSem Zivoté.

Uvédomujete si moc svého slova? Na okamzik pfemyslejte o moci nékterych slov, které jste
slySeli v détstvi. Vzpominate si na nékoho, kdo vas okouzlil moci slova? Jak tato slova ovlivnila
vas zivot? Nyni si vzpomente na néjakou situaci, kdy nékdo pouzil slov s Umyslem rozSifovat
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emocni jed. Musite si uvédomit, co slovo je a co déla. Slovo je vibrace zvuku, ktery méa tendenci
realizovat svij hmotny ekvivalent. Jako ma semeno potencial rozmnozovat stromy, slovo ma
potencial zakorenit se ve vasi mysli a produkovat mysSlenkové formy podobnych vibraci. Vas
osobni sen nakonec odrazi druh semene, které se zakorenilo ve vasi mysili.

(7a)
KONTEMPLATIVNI MOC SLOVA
Nasledujicich dvacet minut pfemyslejte o moci slova. Mate-li po ruce slovnik, vyhledejte si
pavod a definice svych oblibenych slov. NapiSte si je a pak se zeptejte sami sebe, co se vam
libi na jejich zvuku a vyznamu. VSimnéte si, jak slova ovliviuji vaSe emoce, jak vas néktera

povznaseji a jina srazeji. Znovu a znovu se ptejte: ,Co je slovo?" PfemysSlejte o tom tak dlouho,
dokud necitite moc, kterou slovo obsahuje.

Jakmile si uvédomite moc slova, zaCnete volit slova peclivéji a budete fikat jen to, co myslite.

(7b)
VYVARUJTE SE OTREPANYCH FRAZI

Kazda kultura ma spoustu frazi, réeni a vyraza, jez se lidé nauci v détstvi a pak je cely Zivot
bezmyslenkovité opakuji. Jelikoz maji navykla slova a mySlenky tendenci projevovat se v
hmotné formé&, chceme opravdu posilovat tato poselstvi? Identifikujte nékolik vét, které lidé
kolem véas obvykle fikaji. Tady je nékolik pfikladd:

Na to jsem uz pfilis stary.

Téhle prace mam po krk.

Umiram touhou...

Nemohu si dovolit...

Identifikujte nékolik vét, které lidé Fikaji druhnym. Tady je nékolik pfikladu:
Jsi pfijemnej jak vosina v zadku.

J& té zabiju.

Seber se a zmiz.

Aby té Slak trefil.

7 wr

Také Fikate tyto a podobné fraze? Nadavate, kdyz jste nespokojeni? Podivejte se na svj
seznam a zacnéte mluvit uvazené. Jed dovnitf, jed ven. LZi dovnitF, I1Zi ven. Laska dovnitf, laska
ven. Pokud jde o slova, stejny stejného si hleda.

Pravdivost svych slov mdzete mérit Urovni své sebelasky. Stuperi vasi sebelasky je pfimo
amérny pravdivosti vaSich slov.
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(7c)
SEBELASKA ZA CiNA SEBEUCTOU

Predstavte si, jak byste mluvili s nékym, kdo si opravdu vazite. Mate-li psa nebo kocku, jak
mluvite ke svému zvifecimu pfiteli? Ted se zamyslete nad tim, jak mluvite sami k sobé. Co si
fikate kazdy den, kdyz se divate do zrcadla, kdyz se oblékate nebo kdyz se koupate? Mluvite-li
k sobé kriticky, pak jen proto, Ze jste se to naucili od druhych lidi. Souhlasili jste, Zze se tak
budete chovat, a délate to uz tak dlouho, Ze jste v tom mistfi.

Ted, kdyZz si to uvédomujete, mlazete to zménit. Mlzete si fici: ,Zacnu k sobé& hovofit s
respektem. Kdykoli mé& napadne néjaka kriticka mySlenka, odpustim svému Soudci a feknu
néco pozitivniho a laskypiného.”

NapiSte si alespon Ctyfi véty, které fikate kazdy den sami sobé o sobé. Pak pfemyslejte o
tom, zda jsou to laskyplna slova. Pristupujete k sobé tak, jak byste pfistupovali ke kralovné nebo
krali, k nevinnému ditéti nebo ke svému oblibenému psu. Peclivé volte sva slova. Sebelaska
zacina sebeductou.

KdyZz se odnaucite hresit slovem, vaSe mysl pfestane byt arodnou pddou pro slova, ktera
vychazeji z ¢erné magie. Stane se urodnou pudou pro slova, ktera vychazeji z lasky.

(7d)
PRESTANTE KLEVETIT

Uvédomujete si destruktivni silu klevet? Kleveténi je Cernd magie, protoze rozSifuje mezi
lidmi emoéni jed a zpusobuje zarmutek. Zamyslete se nad tim, jaké Skody zpusobuji pomluvy
vam i druhym lidem.

Zpocatku pro vas muze byt obtizné prestat klevetit, ale kdyZz se budete snazit, uvidite, jak
prekonani tohoto navyku zmeéni vas zivot. Jste ochotni uzavfit novou dohodu o tom, jak budete
komunikovat s lidmi?

Premyslejte o tom, kdy, kde a s kym klevetite.

Klabosite také o sobé?

Jak se citite, kdyz vas druzi pomlouvaji?

Méate pocit viny z nééeho, co jste nékomu fekli?

Jak ovliviuji klevety vaSe vztahy k druhym lidem?

Vyjmenuijte Ctyfi davody, pro¢ radi klabosite o sobé& nebo o druhych.

Vyjmenuijte Ctyfi padné davody, pro¢ byste méli prestat klevetit.

Uvedte Ctyfi pfipady, kdy klevety uskodily vam nebo nékterému z vaSich znamych.

Uvedte Ctyfi zpusoby, jak se muzete vyhnout kleveténi (napfiklad zménou namétu, mi¢enim,
odchodem nebo néjakym pozitivnim prohlaSenim).

Prestarnte klevetit a zacnéte volit sva slova uvazené.

Uvédomuijte si, co fikate druhym. Odmitejte byt t€astniky kleveténi.
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Vyhybejte se kleveténi cely den, pak cely tyden, pak dva tydny a nakonec cely mésic.

Délejte to tak dlouho, dokud se nezbavite tohoto zlozvyku a dokud se nenaucite uZzivat slova
uvazené.

Kdyz né¢emu veérime, jsme presvédceni, Zze mame pravdu, a jsme schopni znicit néjaky
vztah jen proto, abychom prosadili svdj nazor.

(7e)

ZBAVTE SE POTREBY MIT VZDYCKY PRAVDU A
OBHAJOVAT SVE NAZORY ZA KAZDOU CENU

Doplite nasledujici véty:

Vim, Ze mam pravdu, protozZe... Ostatni se obvykle myli, protoZe... Musim dokézat, Ze mam
pravdu, protoZe... Je dulezité branit své nazory, protoze...

Vas nazor je jen vaSe hledisko. A to nemusi byt nutné pravdive.

Uvedte Ctyfi pfipady, kdy vam obrana vaSeho nazoru zpusobila emoéni drama ve vztahu k
druhym lidem.

Uvedte &tyfi padné davody, pro¢ byste méli vzdycky prosazovat svij nazor nebo pro¢ byste
méli mit vzdycky pravdu.

Zavazte se, Ze stravite hodinu, pak Ctyfi hodiny, pak cely den a nakonec cely tyden, aniz
budete obhajovat svuj nazor.

Rozumné uzivani slov je spravny zpdsob pouZivani energie; znamena to, Ze uZzivate svou
energii v zajmu pravdy a lasky.

(71)

POUZIVEJTE MOCI SLOVA V ZAJMU PRAVDY A
LASKY

Doplrite nasledujici véty: HfeSim slovem, kdyz... Mohl bych pfestat hfeSit slovem, az... Mohu
pouZzivat moci slova v zajmu pravdy, aZz... Mohu pouzivat slov k vyjadreni lasky, az...

Uvedte Ctyfi pfipady, kdy Spatné uzivani slov zpusobilo zbyteéné utrpeni vam nebo
nékterému z vaSich znamych.

Uvedte Ctyfi padné duvody, pro¢ byste neméli hiesit slovem.
Udélejte novou dohodu, Ze prestanete hieSit slovem. Napiste si tuto dohodu na papir.
Kazdy den si dohodu ¢téte, dokud se nenaucite volit sva slova uvazené.

UZivejte sveho slova ke sdileni lasky. Mluvite-li pravdu, citite se dobre a jste Stastni a klidni.
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(79)
SYMBOLIZUJTE MOC SVEHO SLOVA

Najdéte si néjaky predmét, ktery bude symbolem moci vaseho slova a ktery vam bude
pfipominat, Ze mate vzdycky mluvit pravdu. Pfedmét polozte nékam, kde jej budete mit na
oCich. Vyberte si takovy pfedmét, ktery pro vas ma zvlastni vyznam. Tady je nékolik rad:

Predstavujte si slovo jako semeno, které ma potencial vyprodukovat celé pole nebo les
svého vlastniho druhu. Néktera semena vyprodukuji krasnou louku kvétin nebo kouzelny les;
jind vyprodukuiji jen plevel a bodlaky. (Jako symbol si miZete vybrat jakékoli semeno, napfiklad
zalud.)

Predstavujte si slovo jako dvouse¢ny med&. Jedna strana ostfi symbolizuje ,pravdu™ a moc
vytvofit nebesky sen; zatimco druha strana ostfi symbolizuje ,I1Zi" a moc vytvofit pekelny sen.
(Nakreslete si dvousecny mec nebo se podivejte na néjakou repliku v hrackarstvi.)

Pfedstavujte si slovo jako kouzelny kamen, ktery déla zazraky. Jedna strana kamene je
¢erna a druhda strana je bila. (MUzete si najit jakykoli kAmen a pak jej mlzete nabarvit.) Jako
kouzelny kdmen vam poslouZi i drahokam, ktery mate v prstenu, nahrdelniku nebo naramku.
KdyzZ si vyberete né&jaky Sperk, muZzete jej nosit kazdy den.

Pfredstavujte si slovo jako hudebni ton. Néktera slova, ktera si budete opakovat v mysli, vas
povznesou, zatimco jina vas zarmouti. (Nakreslete si hudebni stupnici nebo si sezehte
miniaturni hudebni nastroj.)

(7h)
ZAVAZUJI SE, ZE NEBUDU H RESIT SLOVEM

TUTO DOHODU uzaviram (datum) proto, abych byl StastnéjSi a svobodnéjsi. J& sam
jsem zodpovédny za to, Ze si vytvofim nebe na zemi, a vSechno za¢ind moci mého slova.

Slibuiji, Zze prestanu hfesit slovem. Mam v umyslu uzivat slov v zdjmu pravdy a lasky. Budu si
uvédomovat, co fikdm. Kazdy den budu peclivé volit sva slova. Budu to délat tak dlouho, dokud
si tento navyk neosvojim tak dokonale, Ze o tom nebudu muset pfemysSlet. Symbolem mého
rozhodnuti dodrzovat tuto dohodu je

Podpis:

Svédek:
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1.
Sny

Funkci lidské mysli je snit, ale my jsme se nau  €ili snit nev édom é&.
A on si uvédomil, Ze vSichni snili, ale nevédomé, aniz védéli, ¢im jsou. - Matné zrcadlo

Z HLEDISKA TOLTEKU JE CELY ZIVOT SNEM. SNITE PRAVE v tomto okamziku s bdé&lou
mysli a snite i kdyz spite. Vim, Ze to muze byt ponékud obtizné pochopit, ale kdyz pouzijete
trochu predstavivosti, bude vam to naprosto jasné. Pfedstavte si dokonalé zrcadlo, které odrazi
vSechno, co existuje kolem. Samoziejmé se nemlizeme dotknout ni¢eho uvnitf zrcadla, protoze
je to jen odraz. To, co vidime v zrcadle, je virtualni realita a my vime, Ze to neni skute¢nost.

Pravé tak je to s lidskou mysli. O¢ni sitnice je jako dokonalé zrcadlo. VSechno, co vidite, je
obraz vytvoreny sitnici vaSeho oka. Rozdil mezi zrcadlem a vasi sitnici je v tom, Zze za vasSim
okem je nervovy systém, ktery analyzuje vSechno, co vnimame. Oko, mozek a mysl pracuji v
tak dokonalé soucinnosti, Ze nam obraz na sitnici pfipada skute¢ny. Nicméné to, co vidime
uvnitf své mysli, je virtualni realita, vytvofena odrazem svétla. Tento odraz svétla je sen.

Svétlo reprodukuje obrazy v naSem oku, odrazi vSechny vnéjSi pfedméty a protoze je odrazi
tak dokonale, neuvédomujeme si, Ze to, co vnimame, je svétlo. NaS nervovy systém nevi, Ze

snime. Svétlo vytvéaFi lidskou mysl se vSemi soucastmi, v€etné emoci, takZze vSechno je pouhy
sen.

Tento sen existuje vSude, nejen v lidské mysli, nybrz i v rostlindch, kamenech a vSem
ostatnim, protozZe svétlo uklada vSechny informace do vSech hmotnych forem. Svétlo je poslem
Zivota, obsahuje vSechny informace, v3echnu silu, vdechny moznosti a veskery potencial
Zivota. Svétlo pfichazi odevsad a naplfiuje viechno. Rizné frekvence svétla pasobi jako formy
pro vSechny druhy Zivota. Existuje jen jedina ziva bytost, ktera se projevuje v miliardach forem.

Vnimame svétlo, které pfichazi z vnéjSiho svéta, a toto svétlo vytvafi ramec pro nase sny.
Také vSak vnimame svétlo odrazené do virtualni reality uvnitf nasi mysli. Vnimame své vlastni
sny, které jsou také svétlem. KdyZ spite, vdS sen se rychle méni, protoZze postrada radmec.
Jakmile se na néco soustfedime -okamzité se to projevi v naSem snu. Kdyz spime, vSechno je
mozné. Mlazeme létat a délat vSechny ty GZzasné véci, kterych nejsme schopni v bdélém stavu.

Kdyz bdime, davame vSemu formu a smér a vnimame to jako totalitu. Vytvafime si pojem
Casu a prostoru a myslime si, Ze je pravé tato hodina tohoto dne. NasSe racionalni mysl vytvari
pfedstavu ¢asu a prostoru, aby ospravedlnila ndS sen. Mysleni je snéni za pomoci jazyka, neni
to nic nez snaha mysli ospravedinit na3 sen. Cas a prostor jsou pouhé piedstavy, které existuji
pouze v nasi virtualni realité. VSechno, co opravdu existuje, je tady a ted.

Stafi Samani davali lidem vytazky z halucinovanich rostlin, aby ovlivnili jejich vnimani a dali
jim moznost uvédomit si, Ze Ziji ve snu. Predstavte si mozek jako dokonaly pocita¢. Kdyz do
pocitaCe nalejete hrnek kavy, okamzité pochopite, co se stane, kdyz lidsky mozek dostane
halucinogenni drogu. Mozek pfestane fungovat. Vnimani uz neni dokonalé, barvy se slévaji, je

v~

narusena stabilita a najednou je jasné, Zze mozek bézi podle programu. Mozek sni.

Vas mozek obvykle mysli tak dokonale, Ze kdyz vidite, jak se vam pfed o€ima slévaji barvy,
snazite se to vysvétlit tvrzenim: ,Vidim Boha. Mam duchovni zaZitek." Ve skute¢nosti jde o
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poruchu vnimani, coZ dokazuje, Ze si naS mozek vytvari obraz reality timto zpusobem. Ja nikdy
nikomu nedoporucuji, aby uzival halucinogenni drogy, protoze to muze poSkodit mozek.
Nemusite si poSkozovat mozek jen proto, abyste dokazali, Ze Zijeme ve snu.

Zijeme ve svété miliard lidi, ktefi nevédi, Zze sni. Kazdy se zaroven Géastni vétsiho snu, snu
spole¢nosti. NaSe sny se prekryvaji a kazdy snime Cast velkého snu, snu planety, ktery se
skladé z miliard osobnich snu.

Kazdy z néas Zzije ve virtualni realitt. Nemame na vybranou, nebot naSe mysl je
naprogramovana timto zpusobem a je to krdsné. KdyZz nékoho potkate a upoutéate jeho
pozornost, za¢nete si vyménovat informace a brzy se dovite, jaké ma sny. Dovite se o jeho
pratelich a zalibach. Poznéate novou realitu, které je stejné skute¢na jako kazda jina.

Uvédomit si, Ze snime, mUze byt velice vzruSujici. Pro¢? Protoze jakmile pochopime, Zze nas
sen je vytvaren svétlem, uvédomime si, Ze mizeme meénit rychlosti svétla, a nas zivot se ihned
zacne meénit. Uvédomime si, Ze muzeme zménit své nazory a presvédceni, kdykoli se nam
zachce. NaSe starosti ndm uz nepfipadaji realné, nebot vime, Ze je to pouhy sen, ktery mizeme
zmeénit. VSechny soucasti naSeho snu, které byly uvéznény v naSem systému hodnot, ztrati
svou strnulost a prestanou byt realitou a my to ted’ vime.

Jakmile si uvédomime, Ze snime, naSe védomosti pfestanou ovladat naSi viru. NaSe vira
zacne ovladat naSe védomosti, naSe dohody a naSe presvédcéeni. Uvédomime si, Ze muzeme
zménit sen, ktery se nam nelibi, a zacneme byt zodpovédni za sv(j Zivot.

Jakmile zjistime, Ze snime, uvédomime si, Ze vSichni kolem nas také sni, at uz védomeé nebo
nevédomé. V tom okamziku si uvédomime, Ze nazory druhych nemaji nic spole¢ného s nami.
Proto se uz nemusime snaZzit nebrat véci osobné. Nebereme nic osobné&, protoze vime, Ze
ostatni sni a Ze jejich nazory jsou odrazem jejich osobniho pohledu na svét. Samoziejmé Ze lidé
kolem nas berou vSechno osobné. Posuzuji nds a vSechny ostatni podle svého vlastniho
Zakoniku, ale my se uz nemusime snazit ospravedInovat se. Vime, Zze pokud nezméni svuij sen,
stejné nebudou véfit tomu, co fikame.

v vs

Neocekavame, ze nas druzi budou chapat, protoze vime, Ze stéle jesté véri svému Zakoniku
a nazorum spole¢nosti. My je vSak chapeme, protoze jsme to dfive délali také.

V tomto bodé se vzdame jakychkoli o¢ekavani. Vime, Ze druzi sni a Ze v pfiStim okamziku se
muze zmeénit vSechno, co fikaji ted. Snilek i jeho sen se neustdle méni. Jak bychom tedy mohli
cokoli o¢ekavat, kdyz vime, Ze se vSechno neustale méni? Vime také, Ze nemuzeme ocekavat,
Ze druzi budou odpovidat nasim predstavam. V tomto bodé mame jen dvé moznosti: bud druhé
budeme milovat takové, jaci jsou, nebo prosté odejdeme. Nezalezi nam na vysledku, protoze
mame svou viru.

Dokud si neuvédomujeme, Ze snime, neustale néco oCekavame, protoZze nas ovladaji nase
védomosti. Jakmile dostaneme védomosti pod kontrolu, nemame potfebu cokoli oCekavat.
Védomost se stane nastrojem komunikace. Mizeme se ptat a mizZzeme rozumét; muzeme se
vyjadifovat a mizeme naslouchat druhym, kdyz vyjadfuji svlj sen.

V tomto bodé se nés Zivot stava kouzelnym. Déji se zazraky, a déji se porad. Nase integrita
je to jediné, co fidi naSe vztahy k lidem, ktefi si neuvédomuiji, Ze Ziji ve snu. NaSe integrita je to,
¢im opravdu jsme; je to totalita naSeho vlastniho ja.

Ti, ktefi se Fidi podle Zakoniku, maji sice predstavu o integrité, ale ve skute¢nosti zadnou
integritu nemaji. Kdykoli odmitaji sami sebe, je to zpisobeno nedostatkem integrity. Jejich vira,
Ze nejsou dokonali, je projevem nedostatku integrity. Jejich utrpeni, Zarlivost, hnév, zavist - to
vSechno je projevem nedostatku integrity.

Svou integritu obnovime, kdyZz zaCneme mluvit pravdu. Integritu jsme ztratili, kdyz jsme
poprvé porusili své slovo, kdyz jsme poprvé udélali néco proti svému ja. Od toho okamziku jsme
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zacali vérit Zakoniku. Zda se nam, Ze vSechno, co je v rozporu se Zakonikem, je v rozporu s
nasim ja, ale neni to pravda, protoze Zakonik pouzivame proti sobé. Ze Zakoniku vychazeji
vSechny naSe dohody, které nam zpulsobuji emoéni dramata.

Jakmile si uvédomime, Ze snime, okamzité¢ zménime Zakonik, obnovime svou integritu a
citime to. Dokud Zakonik nezménime, nemizeme se fidit svou integritou, protoze dodrzujeme
prikazy Zakoniku. Jsme ovlivnéni takovymi pojmy, jako jsou vina, dobro, zlo, loajalita,
vlastenectvi, protozZe jim véfime. A to z nas déla snadné obéti manipulace ze strany spole¢nosti.
Dokonce i pfedstavy o tom, co je krasné a co je oSklive, jsou dohody, které ovladaji spoleénost
a pak individualni mysl. Témto dohoddm davame svou moc a stdvame se jejich otroky. Druzi
lidé toho vyuZivaji k tomu, aby nas mohli manipulovat. Jakmile zménime Zakonik, tyto dohody

prestanou byt nastrojem manipulace.

KdyZ obnovite svou integritu, uz nemuiZete nikoho Zadat o souhlas, protoZze byste Zadali o
souhlas jeho Zakonik. Jedina odpovéd, kterou vam druzi mohou dat, vychazi z jejich Zakoniku,
a to vam neni k ni¢emu. Musite véfit sami sob&. NemuZete se ptat druhych: Je spravné to, co
délam? Je Spatné to, co délam?" Jste sami. A jste sami, protoZe to znamena, Ze jste svobodni
byt op&t sami sebou. Va3e integrita vam nedovoli, abyste délali cokoli proti svému ja. Ze jste
obnovili svou integritu, poznate podle toho, Ze se citite dobfe a Ze jste Stastni. KdyZ se necitite
dobre, je to v dasledku toho, Ze odsuzujete sami sebe na zakladé svého Zakoniku. Stydite se
za sebe a proto se necitite dobre.

Ctyfi dohody ndm pomaéhaji obnovit ztracenou integritu. Prvni dohoda, ktera vyzaduije,
abychom nehresili slovem, je v naprostém souladu s nasi integritou. Druha a tfeti dohoda, které
nam fikaji, abychom nebrali nic osobné a abychom nedélali ukvapené zavéry, nam davaji
imunitu proti Zakoniku a vSem lidem kolem nés. Tato imunita ndm zarucuje, Ze nebudeme
nekriticky pfijimat nazory vnéjSiho snu spole¢nosti.

A Ctvrtd dohoda, ktera fika, abychom délali to nejlepSi, co muzeme, je motorem, ktery nas
Zene vpfed.

Sen je Zivy a maze se zménit tak rychle jako svétlo, tak rychle jako Zivot. Mame-li jasné
védomi a nefidime-li se védomostmi, znovu ziskdme svou viru, svou vali a svou moc. Zjistime,
Ze mame moc rozhodovat se, riskovat, vnimat a Fidit svij sen. MUzZzeme se stat umélci snu a
muzeme ze svého zivota vytvorit krasné umelecké dilo.

Tvofit umeélecké dilo a nikoli zly sen muaze byt velice vzruSujici. Kdyz si vSak
neuvédomujeme, Ze vSechno je sen, nemuzeme jej zménit. VétSina lidi se narodi a zestarne,
aniz si kdy uvédomi, Ze cely Zivot je sen, a proto jsou uvéznéni ve svém vlastnim zlém snu.
KdyZz nemame toto védomi, néco v naSem nitru nam stale fika, tohle je sen, to nemdze byt
skutecnost. My si tim vSak nejsme jisti a myslime si, Ze by to mohla byt skutecnost.

NaSe racionalni mysl Zije ve virtualni realité, ale neuvédomuje si to, a proto se snazi vSechno
ospravedifiovat a vysvétlovat. Racionalni mysl chce odpovédi. | kdyZz jsou tyto odpoveédi
nespravné, davaji nam pocit jistoty. Proto si vymyslime vSelijaké teorie, které jsou naprosto
mylné. Podivejte se na evropskou literaturu pred Sesti sty lety a najdete spoustu knih, které
pojednavaji o svété andéll a démond, o posmrtném Zivoté, o nebi a pekle.

Tato mytologie je krasna, toto umeéni je krasné, ale neni to pravda. Neni to nic nez mytologie;
je to pochoutka pro racionélni mysl a je to daleko od pravdy, ale lidem to davalo pocit jistoty.
Tytéz védomosti se vSak pouzivaly k odsuzovani a nékdy dokonce k popravovani lidi. Kolik lidi
bylo popraveno béhem inkvizice? Kolik lidi bylo upéleno jen proto, Ze si o nich druzi myslili, Ze
jsou Carodéjnici nebo ¢arodéjnice, anebo proto, Ze nevérili, Ze zemé je stfedem vesmiru?

Lidstvo ucinilo velky pokrok. Kdyz si uvédomite, Zze cela spole¢nost sni, objevite spoustu
novych moznosti; uvidite, Ze jdeme spravnym smérem. Abychom vSak mohli zménit spole¢nost,
musime nejdfiv zménit sami sebe.
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(8) 3
PRAKTICKE CVICENI
VASE AUTENTICKE JA

Jakmile si uvédomil, ¢im opravdu je, rozhlédl se kolem sebe a byl pfekvapen tim, co vidi.

Vase integrita je totalitou vaseho autentického ja. Kazdy den se na nékolik minut zamyslete
nad tim, ¢im jste. Pfedstavte si, Ze jste stvofeni urcitou frekvenci svétla. Svétlo je poslem boZim
a obsahuje vSechny informace, vSechny moznosti a vSechnu moc. Pfedstavte si, Ze jste
stvoreni ze Svétla a Ducha. Nemusite nic délat. Nemusite byt ni¢im jinym nez tim, ¢im opravdu
jste. Uvédomte si, ¢im jste, a sen vasSeho Zivota bude bez hranic.

DRUHY DiL
Transformace

V.

Druha pozornost

Pouziti v Gile a pozornosti podruhé

Dnes zalezi na vas, ¢emu se rozhodnete vérit nebo nevérnt. Mdizete vért ¢emukoli, coz
znamena, ze muzete vérit i sami sobé.

KDYZ UZIVAME SVE POZORNOSTI POPRVE, JSME JESTE NEVINNI. V détstvi jsme programovani tak,
abychom snili stejné, jako sni cela spole¢nost. Nemame na vybranou. Nékdo bud upouta nasi
pozornost, anebo sami soustfedime svou pozornost a u¢ime se.

Pozornost je ta ¢ast naSi mysli, ktera se mize soustfedit na vSechno, co chceme vnimat. Na
co se soustfedime, to vnimame - to znamena, Ze vnimame svUj osobni sen.

~r o7z

Sen, ktery dnes proZivéate, je dusledkem toho, Ze lidé kolem vas upoutali vasi pozornost a
vStipili vam své nazory. KdyZz nékdo upoutd vaSi pozornost, myslite si, Ze se rozhodujete
svobodné, ale vaSe rozhodnuti je jen navyk &i program. Jako kdyZz nékdo stiskne tlacitko a
vSechno ve vaSem nitru vi co délat a jak reagovat.

v~

Rikame, Ze lidé maji svobodnou viili, ale to je stéZi pravda. Nase vile je ovladana snem nasi
planety; naSe pozornost byla upoutdna snem spolec¢nosti a my se fidime vali vnéjSiho svéta.
Stiskneme tlacitko a jdeme; stiskneme jiné tlacitko a oto€ime se doprava nebo doleva nebo se
zastavime. Byli jsme naprogramovani tak, abychom reagovali ur€itym zpusobem -télesné i
citové. To vSechno je soucasti naSeho programu.

Kdybychom méli svobodnou vdali, rozhodli bychom se byt rozhnévani, zarmouceni nebo
zavistivi? Je jasné, Ze to neni naSe rozhodnuti. Samoziejmé si miZeme nalhavat, Ze to je nase
vule, naSe rozhodnuti. Ale kdykoli trpime, je to dikazem toho, Ze nemame moc ucinit vlastni
rozhodnuti. Kdybychom méli svobodnou vdli, nikdy bychom si nevybrali, aby nas druzi
zneuzivali, nebot kdyZz jsme zneuzivani, hnévdme se a mame strach. Kdybychom méli
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svobodnou vuli, nikdy bychom si nevybrali néco, co ndm ubliZzuje. A nikdy bychom neubliZzovali
lidem, které milujeme.

To, ¢emu fikaji Toltékové druhd pozornost, znamena naucit se uzivat pozornost podruhg,
tentokrat za Uc¢elem transformace naSich snu. Ve snu druhé pozornosti fidime svou pozornost
zevnitf, unikame snu planety a vytvafime Uplné novy sen: nas osobni sen o nebi na zemi.

Ve snu druhé pozornosti Zijeme ve stejném svété, ale vnimame jej rozdilné. Rozdil spociva v
tom, Ze uzZ nejsme nevinni; tentokrat se mizeme rozhodnout véfit, Eemu chceme véfit. Mlizeme
pouzit svého védomi k tomu, abychom pfeprogramovali své ja naSim vlastnim zpasobem.

Ve snu druhé pozornosti zjistime, Ze jsme zodpovédni za sva rozhodnuti. Zacneme véfit
sami sobé, nikoli rozhodnutim naSich pfedstav, s nimiz jsme se ztotozrovali, nikoli rozhodnutim
naseho ega, které predstira, Ze vi vSechno. Rozhodujeme se na zakladé své vlastni integrity. V
tomto novém snu véfime pouze dohodam, které podporuji Zivot, které nam pfinaseji radost a
svobodu. Ménime dohody zaloZené na lZich a uzavirdme nové dohody zaloZzené na pravdé.
Smysl a vnimani naSeho snu se méni, protoZze se méni naSe dohody. Ve snu druhé pozornosti
si uvédomujeme, Ze vSechno je mozné. Abychom vSak mohli snit timto zpdsobem, musime Fidit
Svou pozornost zevnitf.

Reknéme, Ze na mé& né&kdo zavola: ,Migueli." To zaujme mou pozornost a ja se otogim a
feknu: ,Co chces?" Ten c&lovék mi fekne, co chce, a pokud mam zajem, vyhovim mu. Ale
rozhodnu se sam. Pokud mé to nezajima, odpovim: ,Zapomen na to." Pak soustfedim svou
pozornost na jiné veci.

Proto si néktefi lidé mysli, Ze mam Spatnou pamét. Neni to proto, Ze bych starnul nebo ze by
mi vynechaval mozek. Kdyz mi lidé fikaji néco, co neni v souladu s mym snem nebo s mymi
nazory, chapu jejich sen a hovofim s nimi, ale jejich sen mé nezajima a brzy na néj zapomenu.
Ziji v pfitomném okamziku. NeZiji v minulosti. Nezabyvam se starymi myslenkovymi formami. Za
nékolik minut zapomenu, o ¢em jsme mluvili, protoze v mém snu neni misto pro vSechna ta
dramata, jez lidé vytvareji. Kdyz se mé nékdo zept4, co nékdo jiny fekl, nepamatuji si to. Bylo to
prilis davno, ackoli to mohlo byt tentyz den.

Ale feknéme, Ze mé néco zajima. Upouta to mou pozornost a ja o tom pfemyslim, protoze to
je moje rozhodnuti. TakZe vnéjSi svét sice miZe upoutat mou pozornost, ale to, co mou
pozornost udrzuje, je néco jiného. Nevénuji svou pozornost vnéjSim okolnostem jen proto, Ze si
to nékdo preje. Nemusi mé zajimat vSechno, co délaji druzi. Nedé&lam nic proti svym vlastnim
zajmum. Nezabyvam se tim, co mé nezajima. Cokoli délam, délam proto, Ze mé to zajima a ze
to chci délat, nikoli proto, Ze bych to délat musel. VSechno, co délam, mé uspokojuje, a je to tak
lepSi i pro druhé lidi.

To ovSem neznamena, Ze se vnéjSi sen vzdava; vnéjSi sen je naprogramovan tak, aby snil o
pekle. VnéjSi sen ma i nadale vSechny védomosti a nazory a snazi se vstipit vdm je znovu,
upoutat vasi pozornost. Jednim z nejsnazSich zplisobd, jak toho dosah-

nout, je kleveténi. Lidsk& interakce je zaloZzena na predavani emocniho jedu. Jak predavame
emocni jed druhym? Tim Ze se snaZime upoutat jejich pozornost.

Kdyz se napfiklad hnévame, nejsnaze se hnévu zbavime tim, Ze se uvolnime. Naucili jsme
se v8ak, Ze k uvolnéni hnévu potfebujeme upoutat néci pozornost. KdyZz upoutdme néci
pozornost a vyjadiime svlj hnév, okamzité se zacneme citit Iépe. Ale ted jsme predali vSechen
svUj jed druhému. Druhy je naStvany nebo je plny zavisti &i jakéhokoli jedu, jejz jsme mu predali.

Upoutanim pozornosti Ize pfedavat druhym témér vSechny druhy energie, v€etné lasky. Lidé
vzdycky hledaji nékoho, jehoz pozornost mohou upoutat, protoZze jsme se vSichni naucili
soutézit o pozornost druhych. Proto se napfiklad partnefi snazi ovladat jeden druhého. Je to boj
mezi vnitfnim a vnéjSim snem - boj mezi lidmi a snem planety, boj o to, kdo ovladne pozornost.
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VnéjSi sen se snazi upoutat pozornost a ovladnout osobni sen kazdého, kdo neméa
svobodnou vuli. Snazi se o to i u lidi, ktefi maji svobodnou vuli. VnéjSi sen mize upoutat nasi
pozornost v kazdém okamziku. Kdyz k tomu dojde, musime se co nejrychleji odpoutat a udrzet
si rozvahu.

Predstavte si, Ze bych vam fFekl, Ze jste Ih&fi. Jestlize tomu véfite, znamena to, Ze véfite
tomu, co slySite. Tim, Ze jsem to fekl, soustfedil jsem vasSi pozornost na vasi ranu. Jestlize
ovladate svou pozornost zevnitf, svou ranu vidite a miZete své pozornosti pouzit k tomu, Ze
zmeénite svUj nazor. V tom okamziku se mlzete rozhodnout, Ze nebudete veéfit tomu, Ze jste
Ihafi; vaSe pozornost ovlada vase nazory a vy jste vyléeni. KdyZz vam za hodinu feknu, Ze jste
Ihafi, uZ na to nereagujete, protoZze tomu uz nevérite. Pokud vam to vSak vadi, znamena to, Ze
tomu stale jesté véfrite.

Pokud nemate svobodnou vli, vaSe presvédcCeni ovladaji vaSi pozornost. Jakmile za¢nete
ovladat svou pozornost zevnitf, uvédomite si, Ze se okolni svét snazi upoutat vasi pozornost a
znovu ziskate svobodnou vuli. Jakmile znovu ziskate svobodnou vuli, vaSe pozornost zaéne
ovladat vase presvédceni.

Kazdy kolem vas je zrcadlem, které odrazi vaSe rany. Kazdy, kdo vam ukaze vaSe rany, vam
prokazuje velkou laskavost. Tento Clovék soustfedi vaSi pozornost na vasi ranu, o které jste
mozna ani nevédéli. A mate-li svobodnou vuli a ovladate-li sva presvédcéeni, mizete se na ranu
soustfedit a muzete ji vylécit. MlzZete fici: ,Dékuji vam za to, Ze jste zrcadlem a Ze jste mi
umoznil uvédomit si moje rany."

Kazdy Cclovék, ktery s vami nesouhlasi, je pro vas nejlepSim zrcadlem, protoZze vam
umoznuje uvédomit si vasi vlastni evoluci. Dokud se nesetkate s takovou vyzvou, nevite, jaké
délate pokroky. Jste-li sami, je obtizné uvédomit si to. MUzete si myslit, Ze jste na tom dobfe a
muaZete odejit na pét let do klaStera. MizZete pét let meditovat, odmitat maso a zfikat se sexu.
Muzete délat spoustu dalSich véci, které vam pomohou zmeénit vas Zivot. Budete se citit velice
dobfe, dokud nepotkate nékoho, kdo s vami nesouhlasi. Pak si uvédomite, Ze potfebujete
dalSich pét let v klaStere.

Kdyz v takovych situacich nereagujete, uvédomite si svij vlastni pokrok. Uvidite, Ze jste se
zménili. Reknete si: ,To je Uzasné. Jsem na tom dobfe. Vy se mnou nesouhlasite a ja jsem i
presto Stastny. Dokonce vas miluji."

Nemusime se schovavat pfed Zivotem; nemusime odmitat vlastni pfirozenost. Staci, kdyz
pfijimame sami sebe. Musime se naucit délat sva vlastni rozhodnuti a ovladat svou vuli zevnitr.
Kdyz s nami nékdo nesouhlasi, soustfedime pozornost jinam a znovu ziskdme svobodnou vali.
Tak se staneme mistry snu. Ovladani vlastni pozornosti zpusobuje zazraky.

9) 3
PRAKTICKE CVICENI
SEN DRUHE POZORNOSTI

Jednim ze zpdsobd, jak zménit své nazory a pfesvédcéeni, je zménit vSechny dohody, které
jsme uzavreli sami se sebou. Kdyz to udélate, pouZzijete svou pozornost podruhé a vytvarite
novy sen.

Uvédomujete si, jak uzZivate svou pozornost? Pfedstavte si, jak bude vypadat vas novy sen,
az si jej vytvofite, jak sami chcete. Co vas novy sen fika o tom, jak zachazite sami se sebou?
Co fika o tom, jak zachazite s druhymi lidmi a s ostatnimi Zivotnimi formami? Co fika o vaSem
vztahu k Bohu? V tomto novém snu mate pravo byt Stastni, mate pravo vyjadfit svou tviréi silu,
mate pravo byt bohati a mate pravo byt tim, ¢im opravdu jste.
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Praktické cvieni na konci prvni kapitoly bylo zaméfeno na identifikaci nazord, které omezuji
vasSi osobni svobodu a pfipravuji vas o Stésti. Ted, kdyz jste si uvédomili mnoho svych starych
nazoru a dohod, zacali jste proces transformace. Nyni pfrepiSete svlj Zakonik tim, Ze uzaviete
nové dohody - tentokrat zaloZené na lasce a pravdé, nikoli na strachu a IZich.

Kupte si novy denik, do néjz si budete zaznamenéavat nové dohody, které uzaviete v novém
snu sveého Zivota. Tady je nékolik moznych titul(:

Sen druhé pozornosti Uméni snit
Novy sen meého Zivota Mdj novy Zakonik
Vymyslete si nazvy nejméné C&tyr kapitol pro dllezité oblasti svého Zivota:

Osobni dohody: VaSe télo a vase duse SpoleCenské dohody: Rodina a pratelé Duchovni
dohody: Zivot a Buh Finan¢ni dohody: Zaméstnani a kariéra

MuZete pouzit stejné tituly, slova a popisy, jichZ jste pouZzili ve svém prvnim zékoniku.

Vratte se zpatky a premyslejte o vSech omezujicich nadzorech a dohodach, které jste
identifikovali ve svém prvnim Zakoniku. Pak se zamyslete nad tim, jak muzZete zménit své
navyky tim, Ze budete ovladat svou pozornost zevnitf.

Chcete-li zménit své dohody, musite pfedem védét ktere.

Soustfedte svou pozornost se na dohody, které chcete zménit. Jen vy sami vite, které
dohody vam nevyhovuiji.

PoloZte si nasledujici otazky:

Které oblasti mého Zivota jsou problematické v tomto okamziku?
Které problémy chci v soucasné dobé vyfesit?

Citim néjakeé nepfijemné emoce?

Jaké chovéani nebo jaka rozhodnuti zplasobuji tyto nepfijemné emoce?
Které dohody podporuiji toto chovani?

Co mohu udélat, abych to zménil?

Jaké dohody budou podporovat moje nové chovani?

Zamyslete se nad predesSlymi otazkami. | kdyZz se vam zda, Zze néco délate proti druhym,
pokud se necitite dobfe nebo méte pocity viny, délate to i proti sobé. Tady je pfiklad:

V soucasné dobé je pro mé nejobtiznéjsi byt dobrym rodi¢em.
Chci se stat lepSim rodiCem. To je konkrétni problém, ktery musim vyresit.
Trpim pocity viny.
Moje pocity viny jsou zpusobeny tim, Ze:
1. KFi¢im na déti, kdyZz mé neposlouchaiji.
2. VétSinu Casu trdvim v zameéstnani a nezbyva mi ¢as na déti.

Dohody, které vedou k této situaci:

1. Souhlasil jsme s tim, Ze je v pofadku kfi¢et na déti, kdyZ neposlouchaji.
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2. Souhlasil jsem s tim, Ze je v poradku vénovat se praci a zanedbavat déti.
Co mohu zménit:

1. Mohu prestat kficet na déti.

2. Mohu s nimi travit vic ¢asu.
Proto musim udélat nasledujici dohody:

1. Nesmim si myslit, Ze je v pofaddku kfiCet na déti. Musim s nimi mluvit rozhodnym, ale
laskyplnym ténem, i kdyZ se na né zlobim.

2. Nesmim si myslit, Ze je v pofadku vénovat se praci na ukor déti. Musim jim vénovat vic
casu.

Nezapominejte, Ze dokonalé transformace dosahnete tim, Ze zménite dohody, které vam
pfinaseji utrpeni. Uvédomte si, Ze musite pfeprogramovat svou mysl svym vlastnim zplsobem.
Nebo za svij osobni kéd chovani miizete piijmout Cty/i dohody. Zamyslete se nad kaZdou ze
Ctyf dohod a zeptejte se sami sebe, co byste méli délat jako rodi¢e, kdybyste podle téchto
dohod Zili.

Mdzeme vyhlasit valku proti Parazitovi, valku proti Soudci a Obéti, valku za vlastni
nezavislost, valku za pravo pouzivat svou vlastni mysl a svdj vlastni mozek.

(9a)
VYHLASTE VALKU PROTI PARAZITOVI

Rozhodnuti pfijmout Cty/i dohody je vyhlaSenim valky proti Parazitovi, kterym jsou Soudce,
Obét a Zakonik. Napiste si nasledujici prohlaseni na tfi rGzné papiry a zavéste kazdou kopii
nékam, kde ji budete mit na ocich, aby vam pfipominala vaSi oddanost osobni svobodé.

"VyhlaSuji valku proti svému Parazitovi. VyhlaSuji valku za svobodu pouzivat svou vlastni
mysl a télo, za svobodu byt architektem svého vlastniho Zivota. VyhlaSuji valku za pravo
vytvaret svij vlastni sen, za pravo ucinit ze svého Zivota uméleckeé dilo."

Staré dohody, které ovladaji sen naSeho Zivota, jsou vysledkem neustalého opakovani.
Chcete-li prijmout ¢tyi dohody, musite je opakované dodrzovat. Opakovani vede k dokonalosti.

(90)
NASTROJE TRANSFORMACE

Premyslejte o tom, co délate, kdyZ si chcete zapamatovat néjaké telefonni &islo. Cislo se
vam neulozi do paméti, dokud se nerozhodnete, Ze jej tam ulozite. Jakmile se rozhodnete,
pouZzijete své ville a pozornosti a €islo si do paméti ulozite. Na tento proces nezapominejte, az
budete vytvaret sen své druhé pozornosti. PouzZivejte umyslu, pozornosti, akce a opakovani:

Umysl: Uginte rozhodnuti zménit dohodu. Tim otevfete cestu k akci.

Pozornost: Naucte se ovladat svou pozornost zevnitf. Uvédomte si, Ze vaSi pozornost chce
zaujmout mnoho véci ve vnéjSim snu.
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Akce: Jednejte. Bez Cinnosti nedosdhnete Zadné zmény, Zzadného pokroku, Zadné odmeény.

Opakovani: Opakujte kazdou akci, dokud se vam vaSe nové dohody neulozi do paméti.
Opakovani vede k dokonalosti.

Pfiklad:
Umysl: MAm v tmyslu pfijmout a dodrzovat Cty#i dohody.
Pozornost: Kazdy den si budu uvédomovat své myslenky, pocity a chovani.
Akce: Kazdy den budu délat tohle...
Opakovani: Budu to opakovat nejméné Ctyfi tydny.

Nebe - stejné jako peklo - existuje jen v nasSi mysli. Je to misto radosti a Stésti, kde muzeme
svobodné milovat a byt tim, ¢im opravdu jsme. Do nebe se miézeme dostat uz v tomto Zivoté;
nemusime ¢ekat na smirt.

(9¢c)
NEBE NA ZEMI

Jak si predstavujete nebe na zemi? PfemysSleli jste o tom? Podrobné popiste svij sen.
Uvédomujete si, co vam déla nejvétsi radost? Nejvétsi radost mam, kdyz...
Uvédomujete si, co vas inspiruje a co povznasi vaseho ducha?

Nejvétsi inspiraci citim, kdyz...

(9d)
POSLEDNIi SOUD

Nasledujicich dvacet minut si pfedstavujte svij novy sen.

Pfredstavte si, jak by se zménil vas Zivot, kdyby dnes byl den vaSeho posledniho soudu;
kdybyste od zitfka prestali soudit sebe i druhé.

Pfredstavte si, ze k vam prestal hovofit hlas védomosti ve vaSi mysli. Pfedstavte si, jak
naslouchate jen svému srdci.

Predstavte si, Ze se hlas védomosti odmicel, protoZze nemusite pfemyslet o tom, co vite.
Nemusite se ucit byt tim, ¢im uz jste.

Pfedstavte si, ze muazete vyjadfovat, éim jste. Ze to mlZete vyjadfovat s radosti, bez
odsuzovani.

Jak se citite? Zapamatujte si ten pocit. To je pocatek vaseho nového snu.
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V.

Akce - reakce

Chcete-li zm é&nit své reakce, dodrzujte  Cty¥i dohody.

Mistii snu vytvareji ze svého Zivota umélecké dilo; 7idi svdj sen tim, Ze Ccini vlastni
rozhodnuti. VSechno v Zivoté ma nasledky a mistr snu si to uvédomuije.

Jo 4

KAZDA AKCE VYVOLAVA REAKCI. CELY ZIVOT OPAKUJEME STEJNE akce a sndsSime stejné reakce.
Mozna si neuvédomujeme své jednani, ale vzdycky si uvédomime reakci €i disledek svého
jednéani. V nasem Zivoté je mnoho véci, které se nam nelibi a které chceme zménit, ale presto
délame porad stejné chyby a stejna rozhodnuti a ofekadvame, Ze vysledek bude jiny. To se
ovSem nestane.

Svuj Zivot mazete zménit jediné tehdy, kdyZz zménite sva rozhodnuti a kdyZz zménite své
jednani. Jestlize se vam néco ve vaSem Zzivoté nelibi, nejdfiv si musite uvédomit, Ze to je
dasledek toho, co délate. Je to dusledek vaSich rozhodnuti. Soustfedite-li svou pozornost na to,
co bezprostiedné predchazi dasledku, uvédomite si, co jste udélali Spatné a co zpusobilo
nezadouci disledek.

Jakmile si to uvédomite, musite ucinit nové rozhodnuti a zménit své jednani. Pokud se vam
vysledek nového rozhodnuti opét nelibi, musite své jednani ménit znovu a znovu, dokud
nedosahnete Zadouciho vysledku.

Mozna nemuzete ovlivnit to, co se déje kolem vas, ale mizete zménit svou reakci. VaSe
reakce jsou klicem k UzZasnému zZivotu. Pro¢? ProtoZe vaSe Stésti €i neStésti zavisi na tom, jak
reagujete, nikoli na tom, co se déje v okolnim svété. Kdyz se naucite meénit své reakce, muzete
zmeénit své navyky a chovani, mizete zménit svij program a muzete zménit svdj Zivot.

Predstavte si, Ze jste pfed deseti lety udélali velkou chybu. VSichni vas prisné odsuzovali a
vy sami jste se také odsuzovali. To, Ze jste udélali chybu, vSak neznamena, Ze byste méli trpét
do konce svého Zivota. To neni spravedlivé. Pfesto vSak trpite pocitem viny; véfite, Ze jste
bezcenni a chcete se zabit a moZna ani nevite proc.

Zamyslete se nad tim a zjistite to. Je tomu tak proto, Ze délate porad totéz, coz vede ke
stejnym reakcim. Myslite si, Ze trpite kvlli tomu, co se stalo pred deseti lety, ale tak tomu neni.
Ve skute€nosti trpite kvuli tomu, co se stalo pfed minutou nebo pred ftficeti vtefinami. Své
utrpeni vysvétlujete takto: ,Pfed deseti lety jsem udélal straSnou chybu." Ve skute€nosti jste se
vSak odsoudili pfed tficeti vtefinami.

Kdyz zjistite, Ze si délate vycitky a trpite pocitem viny, zamyslete se nad tim, jak jste se citili
predtim, a uvédomite si, Ze jste se odsoudili. Co byla vaSe akce? VaSe akce byla
sebeodsouzenim. Reakci je vaS pocit viny. Vé&fite, Ze si zaslouZite byt potrestani. A protoze

v v/

tomu véfite, potrestani budete.

Nyni se podivejme, jak vam Cty/i dohody mohou pomoci zménit vase staré dohody, podle
kterych jste se odsuzovali a trestali.

KdyZ jste se pred tficeti vtefinami odsoudili, nepouZili jste svého slova uvazené. UZili jste
svého slova proti sobé.

Pred tficeti vtefinami jste brali osobné néco, co se stalo pfed deseti lety. Je to strasSak ve vasi
mysli. A neni to uz davno pravda. Ale vy jste to brali osobné.

Pred tficeti vtefinami jste si myslili, Ze si vSichni pamatuji, co jste udélali pfed deseti lety, a Ze
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vas vsichni dodnes odsuzuiji.
Pred tficeti vtefinami jste neudélali to nejlepsi, co jste mohli, protoZe jste se citili mizerné.

Ted vite, Ze se citite mizerné, protoze jste se pred tficeti vtefinami odsoudili. Chcete-li se citit
dobfe, musite zménit své jednani, které vyvolava tuto reakci. Zaprvé, nesmite hreSit slovem.
Kdykoli si vzpomenete na to, co se stalo pred deseti lety, nesmite se odsuzovat. Muzete si fici:
,Odpoustim si." VaSe reakce se okamzité zméni. Copak to neni logické?

Zadruhé, nesmite brat nic osobné. To znamena, Ze kdyz udélate néjakou chybu a ostatni vas

odsuzuji, musite si uvédomit, Ze to neni nic osobniho. Uvédomujete si, Ze vSichni Ziji ve svém
vlastnim snu.

Zatfeti, nesmite pfemyslet o tom, co si 0 vas druzi mysli. Nikdy nemuaZete védét, co maji v
hlavé a v jakém snu Ziji.

Zactvrté, musite délat to nejlepsi, co muzZete. Ale nesmite si fikat: ,Udélam to," nebo
.Pokusim se". Musite to opravdu délat, nebot to je to jediné, na em zalezi.

Musite si uvédomit, ze kdykoli jste neStastni, vzdycky je to disledek néceho, co jste udélali.
Proto se na to musite soustfedit a identifikovat to. Zamyslete se nad tim, co jste udélali
bezprostfedné pred tim, neZ jste zagali byt nestastni, a uvidite, co jste udé&lali. Dodrzujte Ctyfi
dohody pfi vSem, co délate.

Radim vam, abyste soustfedili svou pozornost skrze svou integritu a €inili takova rozhodnuti,
kterd neodporuji vaSim zajmim. Budete-li se rozhodovat na zakladé své integrity, budete
schopni posoudit, které rozhodnuti vychazi z lasky a které vychazi ze strachu a které rozhodnuti
vam pFinasi Stésti a které vam pfinasi utrpeni.

potlacuje nasSe védomi. Dodrzujeme vSechny dohody a naSe dohody jsou v rozporu s nasim
védomim. Chceme-li znovu nabyt védomi, musime zrusit své staré dohody a zacit dodrZovat
Ctyh dohody.

Cty#i dohody odporuji témé&f véem dohodam obsazenym v naSem Zakoniku a poméahaji nam
rozliSovat informace od Parazita. Pomohou nam zmeénit program v nasi mysli, ale musime je
dodrzovat, coz mizeme délat jen tehdy, kdyz soustfedime svou pozornost.

Chceme-li zménit své dohody, nejdfiv si musime uvédomit, které dohody chceme zmeénit.
Pak musime mit dostatek osobni sily, protoZze dohody nemuzeme zménit racionalnim myslenim.
Musime pouzit moc sveho slova a moc svého umyslu a uzavfit novou dohodu, Zze nebudeme

vefit starym dohodam. Jestlize néemu nevéfime, pak vime, Ze to neni pravda a zménime
dohodu.

Kazdou dohodu, kterou zruSime, musime nahradit novou dohodou. Jestlize zruSime dohodu,
ktera nam pfinasi utrpeni, a nenahradime ji dohodou, kterd nam pfinese Stésti, naSe stara
dohoda se vrati. Jestlize prestaneme véfit staré dohodé a zacneme véfit dohodé nové, stara
dohoda odejde navzdy.

Budeme-li dodrZzovat nové dohody, zacneme délat vSechno lépe. Jakmile se novou dohodu
nauc¢ime, nebudeme na ni muset zaméfovat svou pozornost. NaSe chovani se stane
automatickym a naSe reakce budou vzdycky stejné. VSechny staré dohody, které Fidi sen
naseho Zivota, jsou dusledkem neustalého opakovani.

Podivejme se na emocionalni projev, jakym je napfiklad hnév. Hnév je zamaskovany strach
a Vv jistém bodé vasi interakce s néjakym ¢Clovékem jste méli strach a rozzlobili jste se. Vas hnév
toho Clovéka zahnal, vy jste zlstali sami a zjistili jste, Ze hnév vam pomohl. To se mnohokrat
opakovalo a hnév se stal navykem. Uzavreli jste dohodu, Ze hnév potfebujete, abyste se citili
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bezpecné. Pozdéji zjistite, Ze hnév lidi odrazuje, i kdyZ si to neprejete, a Ze jste sami. Lidé vas
nemaji radi kvali vaSemu hnévu, ale vy jste uz zapomnéli, proc jste byli rozzlobeni. Nevite, pro¢
se hnév stal vaSi normalni reakci a nevite pro€ se rozzlobite, kdykoli mate strach.

Toto chovani stale opakujete, az se pro vas stane normalni reakci. Naucili jste se chovat
timto zpusobem a v tom je cely problém. Musite si zacit uvédomovat, co délate, a musite své
chovani zménit. Prvnim krokem je naucit se zit védomeé. Jinak nemuzete své chovani zménit.
Uvédomujete-li si, co délate, muzete na své chovani soustfedit svou pozornost a miazete zmeénit
své staré dohody a navyky.

Daslednym dodrzovanim CtyF dohod zrusite staré dohody, které vam znepfijemniuji Zivot.
Samoziejmé to trva dlouho a vyZaduje to velkou odvahu, protoZze je mnohem snazsi reagovat
nau¢enym zplUsobem. Ale vaSe navyklé chovani vam zpusobuje emocni bolest a proto svij jed
predavate druhym a zvySujete Zivotni drama. Az budete schopni drama zastavit v samém

v w7

pocatku, cely problém vyreSite a uz nebudete muset délat nic jiného.

Najdéte si néco, co vam bude pfipominat, Ze se na tento proces musite soustfedit, dokud jej
dokonale nezvladnete. Jakmile zacnete, uvidite Zadouci vysledky a vSechno bude snazsi.
Nakonec to budete délat automaticky. Jakmile se vam nové chovani stane

navykem, vas zivot se zrychli a vy se zaCnete meénit tak rychle jako Zivot. Kdyz vidite Zadouci
zmény, vase sebeulcta a nadSeni rostou a vy zacnete opét pfijimat sami sebe.

(19
3 PRAKTICKE CVICENI
VEDOMI, POZORNOST, AKCE A REAKCE

Chcete-li pAijmout Cty#i dohody, musite mit velice silnou vdli, ale jste-li schopni tyto dohody
dodrZovat, ve vaSem Zzivoté dojde k neuvéfitelnym zménam. Uvidite, jak vSechno drama pekla
mizi pfimo pred vaSima oc¢ima.

(10a)
REZIRUJTE SVE VLASTNI DRAMA

Vzpomente si na néjakou nedavnou udalost, kterd vam zpuUsobila velkou emocéni bolest. Nyni
se pokuste podivat se na ni s ,odstupem”. Snazte se citové odpoutat a divejte se na celou
udalost objektivné.

Jakmile si vytvofite citovy odstup, pfedstavte si, Ze jste rezisérem dramatické hry, ve které se
odehrava podobna scéna na jevisti. Kdyz se divate na jevisté z hledisté, jasné vidite role
jednotlivych hercu. A méate moc Fidit jejich jednanti, jak se vam zachce.

NapiSte si seznam lidi, ktefi se Uc€astnili té nepfijemné udalosti. Kdo z nich udélal néco, co
bylo bezprostfedni pfi¢inou dramatu? Jaka byla reakce?

Tady je nékolik dalSich otazek, které si muzete polozit:
Kdo mél hlavni roli? Jakou roli jste méli vy? Co jste délali?

Jak reagovali ostatni ucastnici?
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Jak jste reagovali na jejich chovani? Co jiného jste jesté délali? Jaké byly vysledky?
Nyni pfemyslejte o vySe uvedenych informacich z hlediska CtyF dohod.

Nehfesili jste slovem? Brali jste néco osobné&? Délali jste ukvapené zavery?

Udélali jste to nejlepsi, co jste mohli?

Co by se hylo stalo, kdybyste... nehfeSili slovem? nebrali nic osobné? nedélali ukvapené
zavéry? délali to nejlepsi, co jste mohli?

Co by se bylo stalo, kdyby vSichni ostatni U€astnici... nehfeSili slovem? nebrali nic osobné?
nedélali ukvapené zavéry? délali to nejlepsi, co mohli?

Predstavte si tu udalost tak, abyste si uvédomili svou roli a abyste byli schopni vytvofit lepSi
vysledek.

Umite si pfedstavit, Ze se v budoucnu podobnému dramatu vyhnete? Jestlize ne, pro¢?

Vzpomerite si na dalsi bolestny zaZitek a opakujte pfedeslé kroky. S pomoci CtyF dohod
zkousejte v duchu transformovat celou udalost.

v

AZ se vam piisté stane né&co, co bude ohroZovat vade $tésti, budete pfipraveni pouzit Ctyr
dohod k transformaci svého chovani a reakci. Zapisujte si do deniku vSechny dramatickeé
udélosti, abyste mohli sledovat, jaky délate pokrok.

VI.
Pripoutejte se -odpoutejte se
Vzdani se and élu smrti

Parazit chce, abychom s sebou nesli svou minulost, a proto je tak tézké zit. Jak se muzeme
radovat z pfitomnosti, kdyz se snazime Zzit v minulosti?

VSECHNO, CO EXISTUJE, JE VE VECNEM PROCESU TRANSFORMACE. VSechno v pfirodé se neustale
méni. V kazdém okamziku vznikaji nové véci. Proces tvofeni nema zacCétek ani konec;
pokraCuje vécné. Energie se neustale transformuje, protoze je Ziva.

Zivot je sila, ktera umozfiuje transformaci energie. Sila, ktera otvira kvétinu, je taz sila, ktera
zpusobuje, Ze starneme. Podivejte se na své télo a vzpomerite si, jak jste vypadali, kdyZz vam
bylo pét let. Jste to sice porad vy, ale vaSe télo se Uplné zménilo.

Sen naSi planety se také méni, ale pomaleji nez na$S osobni sen. Dokonce i hmota, tento
ramec snu, se neustale méni. Nékteré véci se meéni tak pomalu, Ze to stézi vnimame, ale za rok
nebo za deset let si zmény vSimneme. Domy, v nichZ Zijeme, se také méni, byt velice pomalu.
Stromy a hory - vdechno v pfirodé -se méni, protoze Zivot proudi v&im a vSechno na Zivot
reaguje.

Nas osobni sen se neustdle méni. Ve virtualni realité naSi mysli se vSak snazime tento
proces zmeény zastavit. Lpime na svém snu a branime se zZivotnim zménam. A pravé tato
pfipoutanost a rezistence nam zpusobuiji citovou bolest.

s vr

Tim, Ze se branime transformaci Zivota, vytvafime si falednou pfedstavu smrti. Kazda ,ztrata"
nam znovu pfinasi utrpeni. Mame velice dobrou pamét a jsme svédky sveho vlastniho snu. Ve
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svych vzpominkach se poutame k tomu, co uz pominulo, snazime se to pfivést k Zivotu a v nasi
virtualni realité se nam to dafi.

Vytvafime si v mysli' cely film, ktery si maZzeme poustét tak ¢asto, jak se nam zachce. Kdyz
zavieme oc€i, mizeme film vidét znovu a znovu, samoziejmé ze svého hlediska, které je
pravdivé jen pro nas. Modifikujeme své vzpominky a zkreslujeme predstavy. Nic se neodehralo
tak, jak si to pamatujeme, ale film v nasi mysli stale bézi.

Zivot je to, co se d&je; smrt je to, co se nedé&je. V3echno, co se stane v tomto okamziku, je v
pristim okamziku mrtvé. VSechno, co se nam stalo v détstvi, ve Skole nebo v manzelstvi -
vSechno, co bylo pravdivé prFed tficeti lety - dnes pravda neni. Cela nase individualni minulost je
mrtva, ale my jsme k ni pfipouténi tak silng&, Ze ji znovu a znovu prozivame ve své mysli. Lpime
na starych vzpominkach, ackoli vime, Ze jsou mrtveé, a to ovliviiuje nas kazdodenni Zivot. Je
sice pravda, Ze se stalo to, na co vzpominame, ale také je pravda, Ze se to nedéje dnes. Je to

nenavratné pry¢; neni to skute¢né. Jestlize to byvalo skute¢né, dnes to skute¢né neni.

Ve svém snu udrZzujeme smrt pfi Zivoté, protoze Ipime na tom, co je mrtvé, ale smrt ve
skuteénosti neexistuje. Existuje jen Zivot. Minulost je pouha iluze. Andé&l smrti nas udi Zit v
pritomném okamziku, to jest v jediném okamziku, ktery mame. | kdyZ se branime transformaci a
chceme Zit v minulosti, pfesto Zijeme v pfitomném okamziku, ale divame se do minulosti. NaSe
pozornost neni soustifedéna na pfitomnost a my nezijeme plné.

Toltécka mytologie nam fika, Zze andél smrti je stale s nami, pfipraven vzit nam vSechno.
VSechno patfi andélu smrti. Nic nepatfi nam, ani naSe télo. KdyzZ si to uvédomime, vzdame se
andélu smrti a zaneme pfijimat transformaci Zivota.

Andé&l smrti nAm v3echno bere po kouskach. Ale za viechno, co nam vezme, Zivot nam davéa
néco noveho. KdyZ Ipime na tom, co nam bere andél smrti, nemiazeme pfijimat dary Zivota.

To, ¢emu Toltékové fikaji ,vzdani se andélu smrti", Ize nazvat nestrannosti. Byt nestranny
neznamena, Ze prestaneme néco nebo nékoho milovat; znamené to, Ze si uvédomime, Ze
neexistuje nic, co bychom mohli udélat, abychom zastavili transformaci Zivota. Nestrannost je
velice mocna, nebot kdyZz se nau€ime odpoutat, respektujeme prirodni sily, coz znamena, Ze
respektujeme zmeény v naSem zivote.

VSichni se rodime se schopnosti pfizpusobit se transformaci, pfizpusobit se neustale zméné.
Jako déti Zileme vzdycky v pfitomném okamziku; nestarame se o minulost a nestardme se o
budoucnost. Instinktivné pfijimame kazdy dar, ktery nam Zivot pfinasi. Kdyz si hrajeme s
néjakou hrackou a za¢ne néas to nudit, odhodime ji do travy; nechame ji tam lezet a nestarame
se o0 ni, dokud opét neupouta nasi pozornost. Kdyz hracku ztratime, najdeme si jinou. Malé déti
pFijimaji transformaci Zivota stejné jako zvifata. Vychova nés uci Zit v minulosti a planovat do
budoucnosti. Jakmile jsme jednou domestikovani, jen malokdy Zijeme v pfitomném okamZziku.

Jednim ze zpusobd, jak se naucite vzdat se andélu smrti, je nasledujici cvi€eni, kterému
fikdm ,odpoutejte se - pfipoutejte se" a které mizete délat ve svém kazdodennim zivoté. Kdyz
néco zaujme vasi pozornost, pfipoutejte se k tomu a radujte se z toho co nejintenzivnéji. V
pristim okamziku se odpoutejte a zapomente na to. Nemusite se zabyvat né¢im, co je pry¢, co
je uz mrtvé. Zijete-li v pfitomnosti, nemusite nést bfemeno minulosti.

Kdyz se naucite nelpét na minulosti, zaCnete zit v pfitomném okamziku. Budete si uzivat
Zivota, nebot budete vénovat stoprocentni pozornost tomu, co je pfed vami. Budete délat to, co
vam pfinasi radost, a odpoutate se od vSeho, co pominulo.

Vysvétlim vam to na prikladu. Mohu milovat néjakou Zenu, ale jakmile ji chci mit, pfipoutam
se k ni a nechci ji nechat odejit. At délam cokoli, ona je svobodna a maze kdykoli odejit, ale mé
kazdy jeji odchod boli. Kdyz se od ni dokazu odpoutat, respektuji jeji svobodu. MuZze si délat, co
chce, a meé to neboli.
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Tim, Ze se k ni€emu nepoutam, respektuji svou vlastni svobodu. Kdyz jste se mnou, mam
radost z vasi krasy a z vaSi pfitomnosti. Jakmile vSak odejdu a uz vas nevidim, odpoutam se,
protoZze kdybych to neudélal, bolelo by mé to. Dulezité je najit rovnovahu mezi pfipoutanosti a
odpoutanosti. Kdyz jste k néfemu pfipoutani, pomaha vam to Zit intenzivné v pfitomném
okamziku a zvySuje to vaSi touhu dosahnout toho, ¢eho dosdhnout chcete. KdyZz toho
nedosahnete, staci kdyZ se odpoutate, a uz nebudete trpét. Prosté na to zapomenete.

Totéz se tykd naSeho vztahu k védomostem. Lidé se c&asto pfipoutidvaji ke svym
védomostem. Jsme tak pevné pfipoutani k nazorum, kterym véfime, Ze se jich nechceme vzdat,
ani kdyz jsou mylné. Na jedné strané kvuli svym nazoram trpime, ale na druhé strané nam
davaji pocit jistoty a bezpeci, protoze jsme na né zvykli.

Cely Zivot s sebou nosime mrtvolu. Touto mrtvolou jsou naSe pfedstavy o sobé& samych. Jsou
mrtvé a tézké a ovladaji nas Zivot, ale my se jich nechceme zbavit. Zname svd omezeni, umime
trpét, umime Zarlit a hnévat se - a tohle citové drama nam dava pocit jistoty. Jak uz jsme fekili,
vzdat se toho, co zname a ¢emu véfime, vZzdycky vyvolava strach, protoZe to znamena vstoupit
do neznamé oblasti.

Ke svym nazorim se nemusime poutat. Kdyz se k nim nepoutame a setkame se s lepSimi
mySlenkami, miZeme je pfijmout a zlepSit svlj Zivot mnohem rychleji. MuZzeme se zbavit
zkreslenych predstav, s nimiz se ztotozriujeme. Muzeme zrusit staré dohody, které omezuji naSi
tvarci silu a naSi schopnost milovat. Tim, Ze se zbavime starych nazora a presvédceni, ziskame

SO A

novou energii vytvofit novy sen. Nas zivot se stane uméleckym dilem.

ah
_ PRAKTICKE CVICENI
PRIPOUTEJTE SE - ODPOUTEJTE SE

Samozrejmé, Ze budete mit vzpominky na Parazita - na Soudce a Obét’ a na vSechno, ¢emu
jste drive véfili - ale Parazit bude mrtvy.

NapiSte si seznam vseho, k ¢emu jste pfipoutani, véetné lidi, véci, udalosti, pocitli, dohod a
nazoru. Kolik energie vynakladate na to, Ze se branite transformaci? Jestlize jste nékdy
veslovali proti proudu feky, pak vite, jaké je to plytvani energii. Branit se transformaci znamena
vynakladat energii na marny boj proti proudu, misto abyste se proudem nechali unaSet. PoloZte
si nasledujici otazky a snazte se na né ve svém deniku odpovédét:

Kolik citové a télesné energie vynalozite kazdy den na to, abyste si udrzeli to, k ¢emu jste
pFipoutani?

Kolik jste ochotni zaplatit za to, Ze se nevzdate véci, k nimz jste pfipoutani.
Chcete opravdu vynakladat svou energii timto zpdsobem?
Jak jinak byste mohli vyuzit vSechnu energii, kterou investujete do téchto véci?

Jste pripraveni vyzkouSet si toto cvi¢eni s nékterym z predmétd, které jste si zapsali do
svého seznamu? ZacCnéte tedy néjakym prfedmétem, ktery vlastnite a ke kterému jste silné
pFipoutani. Jak byste ohodnotili svou pfipoutanost k tomuto pfedmétu na stupnici od jedni¢ky do
desitky, kde jedni¢ka znamena naprostou pfipoutanost, a desitka znamena naprostou
Ihostejnost?

Svou pfipoutanost k tomuto pfedmétu bych ohodnotil na... 1...2...3...4...5...6...7...8...9.-.10

Jestlize jste zvolili pétku, pravdépodobné Zijete v rovnovaze mezi pfipoutanosti a Ihostejnosti.
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Opravdu méate ten pfedmét radi a jste k nému ,pfipoutani”, ale kdyby jste o néj pfisli, vyrovnali
byste se s tim bez pfFiliS velké litosti. Jestlize jste zvolili nizSi stupen nez pétku, méli byste se
snazit byt nezavislejSi. Napiste si do svého deniku, pro¢ si myslite, Zze jste k tomuto pfedmétu
tak pfipoutéani.

Tady je nékolik pFikladd:

Protoze je to dar od Clovéka, kterého mam rad.
Protoze je to jedineCny pfedmét.

ProtoZe stal spoustu penéz.

Protoze je to vzacna a nenahraditelna staroZitnost.

Zamyslete se nad tim, kolik energie vas stoji vaSe pfipoutanost k tomuto pfedmétu. Kolik
pozornosti a fyzické energie vynalozite kazdy mésic na to,...

Ze predmét chranite pfed druhymi lidmi? Ze jej udrZujete v dokonalém stavu? Ze platite za
jeho udrzbu? Ze o néj mate z néjakého divodu strach?

Podivejte se na své odpoveédi. Je vase pfipoutanost zaloZzena na strachu? Bojite se, Ze byste
ten pfedmét nemohli ni¢im nahradit, kdyby se ztratil? Mate strach, Ze byste si podobny pfedmét
uz nikdy nemohli koupit? Bojite se, Ze kdybyste se jej zbavili, stalo by se vam néco straSného?
Mate pocit, Ze musite ovladat Zivot, protoZze mu nemuzete davéfovat?

Vzpomente si na dobu, kdy jste ztratili néco, co jste méli radi a k cemu jste byli pripoutani. Co
vam Zivot dal jako ndhradu za tuto ztratu? Objevili jste v disledku té ztraty néjaké nové osobni
vlastnosti -napriklad soucit s lidmi?

(11a)
NELPETE NA SVYCH NAZORECH

Otevrete si svlj Zakonik a podivejte se na dohody, které chcete zménit. Lpite na nékterych z
téchto dohod? Jestlize ano, k ¢emu vam slouzi? Zalezi jen na vas, jaky druh védomosti si
zvolite. Vzdejte se védomosti, které neprospivaji vasim zajmim ani zajmam druhych lidi. Jen si
predstavte, kolik energie a osobni moci ziskate!

(11b)
DETAILNi ZAB ER A CELKOVY ZAB ER

PremysSlejte o néjakém problému, ktery vdm déla starosti. Pfedstavte si, Ze se muzete divat
na svlj zZivot objektivem kouzelné kamery. MizZete zaostfit na kazdy detail svého zivota, ale
kdyZz chcete, muzete zabér rozsifit. Prvni, co uvidite, bude v4S dum ze stometrové vysky. V
jesté SirSim zabéru uvidite mésto, ve kterém Zijete, pak celou vasi zemi, pak cely svétadil a
nakonec celou zemékouli z vesmiru.

Zamyslete se nad svym Zivotem z tohoto hlediska. Vas$ Zivot a vSechny vaSe starosti jsou
nepatrnou ¢asteckou na povrchu zemékoule. Zijete mezi miliardami lidi, ktefi maji podobné
emoce a sny jako vy. RozSifujte zabér své kouzelné kamery a pokraCujte v cesté do
vesmirného prostoru, dokud neuvidite vSechny planety v naSi slune¢ni soustavé. Pokradujte
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porad dal, dokud neuvidite celou Mlé€nou drahu.

Kdo jste? Kdo vlastné jste? Pro€ se trapite takovymi malichernostmi, kdyz kolem sebe mate
vesmir plny krasy a zazraku? Kdyz pfemyslime o vécnosti a celé historii lidstva, nas vlastni
Zivot trva nepatrny zlomek ¢asu. Jak ten ¢as stravime? Do ¢eho vloZzime svou energii?

RozSifujte zabér kamery do vesmirného prostoru/dokud se Uplné neodpoutate od svych
problém0 a neuvédomite si, jak jsou malicherné v celkovém planu Zivota. Uvédomte si, Ze vam
kazdy problém dava pfilezitost ucit se, milovat a radovat se ze Zivota.

Jsme-li k né€emu pfipoutani, at uz je to néjaky pfedmét, presvédceni nebo &loveék, vidime jen
nepatrnou ¢ast Zivota. Vidime jen svij vlastni Zivot a své vlastni problémy; nade obavy naplfiuji
cely nas sen. Kdyz rozSifujeme zabér, naSe problémy pfedstavuji pofad mensi a mensi ¢ast
vesmiru a my si uvédomime, Ze nevyzaduiji tolik nasi pozornosti.

Az pristé zjistite, Ze se nemUzete zbavit mySlenek na néjaky neodbytny problém, predstavte
si, Ze se divate na svét kouzelnou kamerou a stale rozSifujete zabér objektivu. Odpoutejte se od
jednotlivych detailll a soustfedte se na celkovy obraz svého Zivota. Uvédomte si, Ze nic v Zivoté
neni opravdu dulezité. Muzete se radovat z kazdého hmotného statku, z pfitomnosti kazdého
Clovéka, z kazdé udalosti ve svém Zivoté.

RozSifujte zabér a pokracujte porfad dal do vesmirného prostoru, dokud se nepfetrhne pouto,
které vas svazuje s vaSimi obavami. Jakmile se odpoutate od svych problémd a obav, okamzité
Zjistite, Ze jste svobodni. Nechate se unaset proudem Zivota. Kdyz pfekonate strach, pfestanete
se branit. A kdyZ se ni€emu nebranite, uvédomite si, Ze feSeni vaSeho problému je ve Svétle,
které k vam pfichazi. ReSeni viech probléma lidstva je ve Svétle.

Jste Zivi, jste svobodni a jste mocni. Nejste obéti spolec¢nosti. Nejste obéti svych nazord,
svych prani ani vnéjSich okolnosti svého Zivota. Jste aktivnimi U€astniky uméni snu.

TRETI DiL
Ctyfi dohody

VIL.

Rozhovor s donem Miguelem

Ctyfi dohody byly vytvofeny proto, aby vdm poméhaly v uméni transformace, aby vam
pomahaly rusit staré omezujici dohody a zvySovat osobni moc.

(12)
CTYRI DOHODY

Otazka: Rikate, ze dodrzovani CtyF dohod je nejlepsi zpasob, jak transformovat svij Zivot.
Ale co kdyz to délame a néco se nestane?
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don Miguel: Pokud dohody dodrZujete, pak se to stane. Urcité se to stane.
Otazka: Kdyz dodrzujeme Ctyfi dohody, podle &eho pozname, Ze se nas Zivot méni?

don Miguel: Nejdfiv si vSimnete zmén ve svém osobnim Zivoté; budete se citit lépe a
uvédomite si, Ze se uz neodsuzujete. Svuj pokrok mizete méfit podle toho, jak se citite. Jste-li
Stastni a citite-li se dobfe, znamena to, Ze délate pokrok. Uvidite, Ze jste udélali pokrok, kdyz si
budete moci fict: ,Chci tohle, nikoli tamto." UZ si nebudete fikat: ,Pro¢ bych se mél snazit?

vs

Stejné to neni k ni¢emu. Nikdy se mi nic nepodafi.

Samoziejmé, Ze budete potfebovat zrcadla, abyste se vidéli. NejlepSimi zrcadly jsou lidé,
ktefi s vami nesouhlasi. Napfiklad muzZete mit stéle stejné problémy se svym nadfizenym v
zameéstnani, ale vaSe reakce se zménily; uz nereagujete tak dramaticky na nazory druhych. Jste
spokojeni ve svém svété, i kdyZz mate stejného Séfa.

Prekédzky ve vaSem zZivoté vam pomahaji méfit, jaky délate pokrok. Kdybyste neméli Zadné
problémy, jak byste poznali, Ze se vyvijite? VSechno zalezi na vaSich akcich a reakcich. Nejde
o0 to, co si v duchu fikate. Koho zajima, zda néco vite nebo nevite. Mnohem dulezitéjSi je néco
délat a byt sdm sebou.

Otazka: KdyZ jsem si poprvé preéetl Cty/i dohody, byl jsem nadSeny a chtél jsem tyto
principy pouzivat ve svém Zzivoté. Ale kdyz se divam kolem sebe a vidim, Ze lidé Ziji ve svém
vlastnim pekle, odrazuje mé to. Jak si mi zachovat své nadSeni, kdyZ jsem obklopen lidmi, ktefi

Ziji ve svém starém snu?

don Miguel: Jestlize jste &etl Ctyfi dohody, pak jisté vite, Ze nemusite brat osobné zplsob,
jak druzi sni svdj sen. Uz vite, Ze sny druhych lidi nemaji nic spole€ného s vami. Chcete-li vSak
druhym opravdu pomoci, miZete jim vysvétlit, co Cty/i dohody znamenaji. Jestlize druzi znaji
vasi osobni mytologii a jestlize s vami souhlasi, velice brzy se miazete navzajem podporovat.
Pokud s vami nesouhlasi, nikdy se nepokusi zménit svij zZivot, takze nema smysl, abyste se
snazil délat to za né.

Otazka: Existuji systemy hodnot, které nejsou slucitelne se Cty/mi dohodami? Byl jsem
vychovan ve velice nabozné rodiné. Jestlize chci pfijmout Cty/i dohody, musim se vzdat svého
vyznani, nebo mohu nové dohody v€lenit do svého nabozenstvi?

don Miguel: Nezélezi na tom, jaké mate naboZenstvi nebo filozofii; Cty/i dohody mize
dodrZovat kazdy, at uz vyznava jakoukoli viru nebo filozofii. Posel je naprosto neutralni; nenuti
vas, abyste prijali néjakou viru nebo filozofii. Nefikd vam, jak mate zit sv({j Zivot, abyste se
vyhnuli odsouzeni. Cty/i dohody jsou zaloZeny na zdravém rozumu.

Mohou vam pomoci pfi vychové déti, mohou zlepsit vaSe vztahy s rodici i s ostatnimi lidmi.
Mohou vam pomoci pfi zkoumani alternativnich nazort a presvédceni, ale svlj sen zménite
svym vlastnim zptsobem, nikoli mym. Nemam zajem ménit vaSe presvédceni; to je vaSe véc.
Vnucovani vlastni vile druhym jen rozmnoZzuje dogmata a poskytuje zaminky k valkam. A to ja
nechci. VSichni chceme byt Stastni, chceme byt sami sebou a tohle je velice jednoduchy
Zpusob, jak toho dosahnout.

Otazka: Ctyfi dohody mi velice pomohly. Rad bych poméahal détem ugit se tyto dohody, aby
se vyhnuly utrpeni, které zakusila vétSina dospélych. Co si o tom myslite?

don Miguel: Kdosi se mé zeptal: ,Migueli, pro¢ nepracujes s détmi?" A ja odpovédél: ,Déti
maji rodi¢e." Je tfeba presvéd&it rodice a uditele, aby pfijali Ctyfi dohody. Pak budou
domestikovat déti jinym zpusobem. V Coloradu pravé zacali program, ktery bude vysvétlovat
Ctyfi dohody rodi¢dm a ugitelim, kteFi pak budou tyto zasady ugit déti. Bude-li program

fungovat, rozsifi se do dalSich Skol. Budeme-li domestikovat déti novym zplasobem, vychovame
novou generaci, kterad v budoucnu bude fidit naSi spole€nost. Cely sen se zméni rychleji.
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(13)
NAZORY A DOHODY

My jsme si tyto ndzory nevybrali a dokonce jsme se proti nim bouiili, ale nebyli jsme
dostatecné silni, abychom vzpouru vyhrali. Proto jsme tyto nazory pijali.

v

Otazka: Kdyz se snazime zménit své nazory a fikame si, Ze ,jsme krasni a chytfi",
zase jen nazory, které pfijimame, abychom byli Stastni?

nejsou to

don Miguel: To, ¢emu véfite, je vzdycky jen nazor. Nezalezi na tom, zda je to pravda. Byt
krdsny nebo o3klivy je otazka nazoru. Chytrost i hloupost jsou jen pojmy. VSechno je jen sen.

Kazda akce vyvolava reakci. KdyZz se na sebe podivam do zrcadla a feknu si, Zze jsem
oSklivy, budu se citit Spatné. Kdyz si v3ak feknu, Ze vypadam krasné, budu se citit dobre.
Nezalezi na tom, zda je to pravda; je to otazka volby. Zvolite si bud' Stésti, nebo utrpeni - o nic
jiného nejde.

Odpov éd’: To si fikam také, i kdyZ mi to pfinasi utrpeni.

don Miguel: Nemuzeme-li prestat trpét, ani kdyz ndm naSe racionalni mysl fika, ze trpét
nechceme, je to proto, Ze racionalni mysl opravdu nerozhoduje; rozhodujici je vira, nas

program. Muzete si nalhavat, ze jste krasni, ale v hloubi duSe tomu nevéfite. Proto musite
zmeénit svou viru. Musite zménit to, ¢emu opravdu véfite.

VSechno je uloZeno v naSi mysli s naSim souhlasem, a jestlize o tom nepochybujeme, pak
tomu véfime. Jestlize né€emu opravdu veéfite, pak jen proto, Ze to délate cely Zivot a stalo se
vam to navykem. Racionalni mysl vdm muze fici, Ze ,véfi", ale je to lez. Jakoukoli dohodu
muzete zménit jediné tehdy, kdyz ji nahradite dohodou novou a kdyZ ji budete dodrZovat.

Otazka: KdyzZ jste opustil svij stary systém hodnot, Zijete bez systému, nebo si vytvafite
novy?

don Miguel: Ja jsem jako voda, ktera nema tvar. Voda pfijima tvar nadoby a ja se ménim
podle toho, co v daném okamziku potfebuji. Kdyz nepotiebuji systém, pfizpasobim se ¢emukoli,
pravé tak jako voda. Kdyz systém potfebuiji, pak si néjaky vytvofim a pouzivam jej. Pro mé jsou
vSechny védomosti lidstva pouhou mytologii, a je to krasné. Védomost je jen popis snu; je to
prostfedek komunikace, ktery mam po ruce. Je to jazyk, kterého mohu pouzit rznymi zpasoby.
Mohu hovofit o sportu nebo védé, mohu hovofit téméf o vSem a mohu dat smysl vécem, ktery
zadny smysl nemaji. Jen malokdy vSak pouzivam svou racionalni mysl; obvykle jen citim a
vnimam. Ti, ktefi mé& znaji, vam feknou, Ze jsem ml&enlivy. Moc nemluvime, protoZze nemam co
fici. Kdyz vSak mluvit musim, mluvim stejné jako vSichni ostatni. Vim, Ze to jen pfedstiram, ale
libi se mi to.

Otazka: Pro¢ bychom si méli vytvaret novy systém hodnot, kdyZ jsou to jen ndzory a kdyZ to
vlastné neni pravda?

don Miguel: Zménit nazory je osobni rozhodnuti. Nikdo nemusi ménit své nazory a nikdo
nemusi ménit svlj sen. Nemusite ménit viibec nic. Muzete Zit svij Zivot jako drama; nemusite
se snazit skoncovat s utrpenim, hnévem ¢i zavisti. Nemusite se pFestat trestat a nemusite se
snazit rozumét lidem, které milujete. Nemusite prestat byt tim, ¢im jste. Existuje vSak lepsi
zpusob, jak to délat.

Své nazory vibec nemusite ménit. Je to otazka volby; a volba existuje a existuje uz tisice let.
Neni to nic nového. Buddha nas ucil, jak to délat; JeziS nas uclil, jak to délat. A mnoho dalSich
uciteldl na celém svété fikalo totéz. Tito ucitelé objevili lepSi zplsob existence, lepsi zplsob
interakce mezi lidmi.
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Nikdy bych vam nefikal, Ze se musite zménit. Rikdm vam vSak, Ze to je mozné, Ze existuje
lepSi zpusob. Muzete s tim souhlasit nebo to mizete odmitnout. | milovat je otazka volby a
prave o to jde; existuje lepSi zplsob.

(14)
PARAZITI

Z hlediska Toltékd jsou vSichni domestikovani lidé nemocni. Jsou nemocni, protoZze maji v
mysli Parazita, ktery ovladé jejich mozek. Potravou tohoto Parazita jsou negativni emoce, které
vyvolavaji strach.

Otazka: VzZdycky jsem si myslil, Ze Paraziti jsou duleZitou soucasti Zivota. Kdyz se podivam
na svuj vlastni zivot, nemyslim si, Zze problémem jsou Paraziti. Mym problémem je spi§ moje
reakce na Parazity. Nevim, co si mam myslit, kdyZ Fikate, Ze Paraziti jsou vZzdycky negativni,
protoze nevim, zda je to pravda.

don Miguel: Parazit je Ziva bytost, ktera z vas Zije a nic vam nedava. Mohli bychom fici, ze
Paraziti jsou zli, ale to je jen ndS nazor. Pro Parazity jsme pouhou potravou; ale neni na tom nic
osobniho. Paraziti se divaji na lidi stejn&, jako se lidé divaji na slepice nebo na kravy nebo na
ovocné stromy. Vyhanime krdvy na pastvu a vypada to, jako bychom o né pecovali, ale
nakonec je zabijeme, abychom mohli jist maso. S Parazity je to podobné - vypada to, jako by o
nas pecovali, ale neni to pravda.

Toltécka mytologie nazyva Parazitem zivou bytost, ktera se Zivi tim, Ze pozira lidi za Ziva.
Paraziti vedou lidi k sebezni¢eni.

Védomosti nebo myslenkové formy, které vas nenici a které vam neberou Zivot, uZz nejsou
Paraziti. Takovy vztah mUZeme povazovat za symbioticky. Toltékové povaZzuji tyto bytosti za
spojence. V mnoha kulturnich tradicich je nazyvali bohy.

Toltékové fikaji, Zze kdyz se postavite Parazitovi a zvitézite nad nim, Parazit se stane vasim
spojencem. Pfestane vas nicit a zaCne vam pomahat. Mate-li nazory, které vam Skodi, prosté je
zruSte a vytvorte si nazory, které vam budou pomahat. Védomosti se stanou vasimi spojenci;
prestanou byt vaSimi nepfateli. Jak uz jsem fekl, védomosti nejsou ani dobré, ani Spatné, ani
spravné ani nespravné. Za zlo mazeme oznacit Parazita, ktery védomosti infikuje.

Otazka: Jsme-li na svété proto, abychom se bavili a byli Stastni, pro¢ se nemiZzeme radovat
ze svého Parazita?

don Miguel: Naudite-li se nebrat se vazné, pak budete mit ze svého Parazita radost.
Budete-li si délat legraci ze svého Parazita, podafi se vam zrusit mnoho omezujicich dohod. Nic
na svété neni dulezité.

Otazka: Nebylo by nudné Zit bez dramat, smutku a utrpeni?

don Miguel: Ne! V Zivoté muZete mit drama a zarmutek a pfesto se muzZete nudit. Nudite se,
protoze nic nedélate. Nuda nema nic spoleéného s Parazitem. Parazit vas mlze rozplakat. A
muzete plakat tak dlouho, Ze vas to za¢ne nudit, nebo se miazete sméat tak dlouho, Ze vas to
zacne nudit. Nezalezi na tom, zda Zijete v pekle nebo v nebi, pokud nic nedélate, pokud se
aktivné neucastnite zivota, budete se nudit. Nasi pfirozenosti je tvofit. Tvofeni milujeme stejné
jako nas Stvoritel, takze kdyz tvofime, nemuzeme se nudit.

Otazka: Nebudeme vzdycky trpét uz jen proto, Ze jsme lidé?
don Miguel: Kdyz trpime, Casto si fikame: ,Trpim, protoze jsem c¢lovék." Pojem ,Clovék"
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zavisi na naSem nazoru. Je to jen pojem a my véfime, Zze mnoho véci je pro nds nemoznych.
Mame potfebu vé&dét a trpime, protoZe vime, Eemu véfime. Cemu vé&fime? To je velky problém.
NaSe racionalni mysl rozdéluje vSechno do dualistickych kategorii: dobré a Spatné, spravné a
nespravné, krasné a osklivée. Vzdycky chceme mit pravdu, at uz ji mame nebo ne. Odmitame
sami sebe proto, Ze vime, Ze nejsme tim, co pfedstirame, nebo tim, ¢im chceme byt.

Utrpeni je navyk jako kazdy jiny, ale mnohem silngjSi. Vite, jak tézké je pfestat koufit.
PFekonat navyk trpét je tisickrat obtiznéjSi. PFiCinou naSeho utrpeni jsou dohody, které jsme
udélali. Trpime proto, Ze své dohody zname. Casem se k utrpeni pfipoustime, protoZe je
divérné zname a protoZze nadm dava pocit jistoty. Chceme-li zménit svij sen, musime zmeénit
své dohody.

Otazka Rekl jste, Ze nam pravda vraci integritu a Ze nas osvobozuje od IZi, kterym véFime,
ale jak pozname, zda bojujeme proti Parazitovi nebo proti své integrité?

don Miguel: Tohle je velmi téZka otazka, protoZe jsme vérni systému hodnot, ktery ni¢i nasi
integritu, a kdyZz se proti nému obratime, zda se nam, Ze jsme se obrétili sami proti sobé.
Uvédomit si pravdu je nesmirné tézke, ale to, co si uvédomujeme snadno, neni pravda.

Odpov éd”: Ale co mame délat v takové situaci?

don Miguel: Nejdfiv vam prozradim nékolik pravidel. Nevéfte sami sobé a nevéfte ostatnim.
Jestlize nevérite, nepravda se rozplyne pfimo pred vaSima ocima. Zustane jen pravda, protoze
ta nepotfebuje, aby ji nékdo véfil. Naslouchejte svému télu, protoZze to vam nikdy nelze. Vase
mysl| vas klame, ale vaSe srdce mluvi pravdu.

Otazka: Budeme-li fikat svym détem pravdu, ochranime je pfed Parazitem?

don Miguel: Déti budou mit svého vlastniho Parazita, protoZze budou domestikovany.
Domestikace neni Spatna, prosté existuje. A jestlize nebudete domestikovat sve déti vy, udéla
to nékdo jiny. Je lepSi kdyZ je naucite naslouchat svému srdci a nevéfit nazorim druhych. Az
vyrostou, pomuze jim to v boji proti jejich vlastnimu Parazitovi

Déti ziji svQj vilastni Zivot. Svou lasku k nim projevite tim, Ze se budete snaZzit naucit je, aby
byly zodpovédné za své dohody.

Otazka: Kdyz hovofite o Parazitovi, ktery pozira naSe emoce, nebo o lidech, ktefi pouzivaji
¢ernou magii, neni to vSechno jen mytologie?

don Miguel: Ano, je to jen mytologie. Pro kazdou kulturu je obtizné vyjadfit tento problém
slovy. Napfiklad pfibéh o Adamovi a Evé nam usnadriuje pochopit, co se stane, kdyZz snime
védomost. Prostfednictvim pfibéhtd vytvafime obrazy, které pak muaZzeme pfedat druhym.
Mytologie, kterou pouzivame, zavisi na tom, jak pouzivame svou predstavivost. Napfiklad v

toltécke tradici hovofime o spojencich.

Kdyz fikam, Ze lidé jsou nejlepsi kouzelnici, protoze uzivaji slov, aby okouzlili druhé, je to jen
mytologie. Ve skute€nosti vSak ¢ernou magii nepouzivame. Prosté se u¢ime a véfime: v tom je
naSe prokleti.

Ve svych knihach se snazim odstranit mytologii a povéry; snazim se fidit zdravym rozumem.
Hovofim o &tyfech dohodach, abych to vysvétlii co nejsrozumitelnégji. Budeme-li pouzivat
védomosti co nejméné, bude to pro nas nejlepsi.

Otéazka: Prijde nékdy doba, kdy lidstvo bude Zit bez Parazita?

don Miguel: Nepochybuji o tom, Ze pfijde. Lidstvo se ubira tim smérem. Velky Parazit se
nakonec stane nasim spojencem a my zaCneme snit novy sen. Stane se to, i kdyZ se tomu
budeme branit. Lidstvo se neznici. To si pfeje Parazit, ale ten je naSim vytvorem, takze my jsme
mocnéjSi nez on.
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Kdyz se podivate osm set let zpatky do minulosti, uvédomite si, jak se nas sen vyviji.
Zpusob, jak snime dnes, se vyrazné liSi od toho, jak jsme snili pfed sto lety. KdyzZ si pfedstavite,
jak byste Zili ve snu prfed osmi stoletimi, uvédomite si, ze vas dnesni sen je u€inéné nebe. |
kdyZ srovnéate svUj Zivot se Zivotem tehdejSich krall a papeZzu, uvédomite si, Ze Zijete v nebi.

Ted si predstavte nékoho, kdo pfijde do naSi spole¢nosti ze vzdalené budoucnosti a vidi, jak
Zijeme nas sen. Uvédomujete si, jakym smérem se vyviji nas sen? Ve srovnani s minulosti je
nas sen nebem. Ve srovnani s budoucnosti je peklem.

TakzZe ve svété dochazi k [é€ebnému procesu. V interakci mezi jedinci a snem spole¢nosti se
vyviji celé lidstvo jako jedina ziva bytost. Tak je tomu proto, Ze sen jedincq, ktefi maji dostatek
sily, ovliviiuje vnéjSi sen spolecnosti.

Budeme-li zit védomé&, podafi se nAm zmeénit sen celé spole¢nosti a osvobodime se od
Parazita. To uz za¢iname délat, a je to dobré. Mohu-li to délat ja, muzete to délat i vy. A
muaZete-li to délat vy, maze to délat kazdy Clovék na svété. Muzeme to délat vSichni. Nejdfiv
vSak musime vylécit svou viastni mysl.

Otazka: Jak mizZeme tento IéCebny proces urychlit?

don Miguel: Staci, kdyZ budete tim, ¢im jste. NaSi pfirozenosti je milovat a byt Stastni. Byt
Stastny je snadné. Je snadné uzivat si Zivota. Je snadné délat si ze vSeho legraci. Je snadné
milovat Zivot. Nemusite dodrZzovat Zadné dogma ani tradici. Nemusite ziskavat nové védomosti,
musite prosté zit. Jedinym poslanim kazdého z vas je byt Stastny. Budete-li zit védomeé,
pfekonate svou vlastni domestikaci a zaCnete Zit v lasce a beze strachu. MiZete zménit svij
sen a stat mistrem snéni.

Otazka: TakZe naSim poslanim je byt Stastni a nerozSifovat emocni jed?

don Miguel: To zalezi na vas. Trvalo mi dlouho, nez jsem se odnaucil rozSifovat emocni jed.
PFedtim jsem rozSifoval spoustu jedu, protoZe jsem se to v détstvi naucil. Pak jsem se zacal ucit
délat pravy opak, dokud jsem se to dokonale nenaucil. Akce -reakce: Kdyz se fiznete do prstu,
boli vas to, ale kdyZ ranu vycistite, nedostanete infekci. Oc&istovani téla je navyk. Nebrat nic
osobné a nedélat ukvapené zavéry je také navyk.

> w7

Otazka: Kdyz fikate ,ja", myslite tim své télo nebo svou mys|?

don Miguel: To nevim. Ale vim, Ze Ziji a Ze jsem tady. TakZe na vaSi otazku odpoveédél ten,
kdo je tady.

Otazka: Rikate, Ze vasim poslanim je byt Stastny, ale co udélate, kdy? umre nékdo, koho
milujete, nebo kdyz ztratite praci nebo onemocnite?

don Miguel: Bude mé to bolet a nebudu Stastny. Ale smrt blizkého Clovéka ani ztrata
zameéstnani nezavisi na mné; a nepreji si dostat rakovinu nebo chfipku, ale stane se to, protoze
moje télo zije. Mému télu se muze stat cokoli. Jsem-li tady, mize mi ublizit jed druhych lidi.
Mohu byt ukfizovan, mohu byt zastfelen. Jsem-li v dZzungli, mize mé uStknout had nebo mé
muze zabit tygr. Jsem tady a muze se mi stat cokoli, co se muze stat kazdému ¢lovéku.

Jediny rozdil je v tom, Ze ja to neberu osobné. Pokud se tomu budu moci vyhnout, udélam to;
nebudu si to prat. KdyZz mi umie matka, samoziejmé mé to bude bolet. Kdyz se fiznu do prstu,
také mé to bude bolet. Ale neznedistim ranu jedem. Nebudu nikoho ani ospravedlfovat, ani
odsuzovat. Nebudu fikat: ,Ach BoZe, pro¢ sis vzal mou matku?" Pro¢ bych to délal? Kdyz mé
bude chtit opustit manzelka, nebudu se ptat: ,,Co jsem ti udélal, Ze chcesS odejit. Vysvétli mi to."
Cokoli fekne, Ize pouzit proti mné. Nemusim tomu rozumeét. Chce-li odejit, at’ jde. Sbohem.
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(15)
NEHRESTE SLOVEM

VSechno vaSe kouzlo je zaloZeno na vasem slové. Vase slovo vas mdze osvobodit, ale také
vas muze zotrocit. Zalezi jen na tom, jak slov uzivate.

Otazka: Kdyz se mé nékdo zepta, co si myslim o nékom jiném, a ja mu feknu pravdu, mam
pocit, Ze toho ¢lovéka pomlouvam. KdyZz mu nefeknu pravdu, znamena to, Ze |Zu. Co mam
délat?

don Miguel: Nefikejte nic. Tuto radu mi dal muj dédecek: ,Nestrkej noc do véci, po kterych ti
nic neni." Prosté odpovézte: ,Nemyslim si o tom nic." Nebo: ,To neni moje starost.”

> o7

Otazka: Uzivate-li slov uvazené, znamena to, Zze mluvite vzdycky pravdu? Znamena to, ze
mluvite pravdu, i kdyZ to druhého boli? Jak mohu mluvit pravdu, kdyZ nechci druhému ublizit?

don Miguel: Uvéazené pouzivani slov také znamena, Ze nestrkate noc do cizich zalezitosti.
Nemate pravo opravovat nazory druhych. Nemusite se snazit mit pravdu a dokazovat druhym,
Ze oni se myli. Kazdy ma pravo trpét, kdyz si to preje. Casto se stava, Ze lidé nechtgji, abyste
jim fikali pravdu; chtéji spis, abyste jim Fekli to, co chtéji slySet. Musite si uvédomit, Ze kdyz se
Vvas na néco ptaji, oCekavaji urCitou odpoveéd. Zalezi jen na vas, zda jim vyhovite. Ale nemusite
si délat nepratele tim, Ze lidem fikate to, co povazujete za pravdu. To od vas nechtéji slySet.

Pouzivejte zdravy rozum. Bud se otazce vyhnéte, nebo feknéte, Ze si o tom nic nemysilite.
Problém je v tom, Ze lidé mohou zménit vaSe slova a pouzit je k pomlouvani druhych. Mnozi
lidé chtéji slySet vas nazor jen proto, aby se ujistili o tom, co si mysli o sobé nebo o druhych.
Pfijdou za vami a zeptaji se: ,,Co si o tom myslite? Jaky na mate nazor na to ¢i ono?" MlZete
jim upfimné Fici, co si myslite, ale oni vasSi odpovéd zméni. A pak budou druhym lidem Fikat, Ze
jste to fekli vy.

To mi pfipomina dalSi radu, kterou mi dal maj dédecek. Vzdycky mi Fikal: ,Kdyz vi§, Ze
udélas chybu, zavfi pusu. A kdyz vis, Ze jsi udélal chybu, zavfi pusu jesté pevnéji." Nesnazte se
nic zlepsit. Tim vSechno jen zhorSite, protoze druzi stejné zméni to, co feknete.

Obgas néco feknete mezi prateli, protoze si myslite, Ze jim mdzete véfit. Reknete svému
nejlepSimu pfiteli, co si myslite o sobé nebo o nékom jiném, protoze véfite, Ze o tom nebude s
nikym mluvit. MoZna mate pravdu, ale jen do té doby, dokud je vaSim pfitelem. KdyZ se néco
stane a on se rozzlobi a pFfestane byt vaSim pfitelem, bude se vam chtit pomstit a zacne
druhym vypravét vSechno, co jste mu kdy fekli. Dam vam jednu dobrou radu. Nikdy nemluvte
sami 0 sobé.

Otazka: Mam-li vztah s nékym kdo se neumi dobfe vyjadfovat nebo se mnou nechce miuvit,
jak s nim mam komunikovat?

don Miguel: Kdyz vas nékdo nechce poslouchat, pro¢ ztracite ¢as tim, Zze s nim mluvite?
Jestlize nékdo chce slySet, co mu chcete fict, bude vas poslouchat. Pokud vSak nema zajem,
pro¢ s nim ztracite ¢as?

Vzdycky jsem ucil své Zaky mluvit do zdi. Zed vas neposloucha a vy neocCekavate, Zze
pochopi, co se snazite fici. SnaZite se vyjadifovat své mysSlenky raznymi zpasoby a zlepSujete
své komunikaéni schopnosti. Kdyz pak nékomu chcete fici néco opravdu dualezitého, najdete si
néjaky dobry zplsob, jak to sdélit. Nebude-li tomu rozumét, neni to vase vina. Vy jste udélali to
nejlepsi, co jste mohli, a uz se tim nemusite zabyvat.

Odpov éd’: Ale co kdyZ je nékdo ochoten komunikovat, ale neumi vyjadfit své pocity? Mohu
mu néjak pomoci?
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don Miguel: Dejte mu najevo, Ze jste ochotni ho vyslechnout. MiZete mu fici, Ze méate zajem
komunikovat, ale nemlzete ho k tomu nutit. Pokud je to Clovék, ktery je pro vas dilezity -
napfiklad vaSe dité, vaSe matka, vaSe manzelka, vasSe sestra nebo nékdo, komu se nemuzete
vyhnout - ale nema zajem s vami komunikovat, prosté ho pfijimejte takového, jaky je. A pokud
je to nékdo cizi, nemusite s nim ztracet ¢as, protoZe neni zédbavné byt s nékym, kdo s vami
nemluvi.

Otazka: Znate néjaky taktni zpuUsob, jak zastavit nékoho, kdo pomlouva druhé?

don Miguel: NejlepsSi zplsob je prestat odpovidat. Kdyz odpovidate, jen ho tim
povzbuzujete, aby mluvil jesté vic. Kdyz odpovidat pfestanete, brzy pochopi, Ze vas to
nezajima, a prestane mluvit. Nepfijimate-li jed, jejz druzi rozSituji, jejich jed vas nemuze ovlivnit.

Otazka: Jak mam fici svym pratelim a spolupracovnikiim, Ze uz nechci Zvanit o druhych
lidech. Snazil jsem se uzavrit dohodu se svou nejlepSi pfitelkyni, Ze nebudeme mluvit o druhych
lidech, ale ona to porad déla. Jak mohu dodrZovat svou dohodu, aniz bych vypadal povySené a
ztratil své pratele?

don Miguel: Nemate Zadnou kontrolu nad druhymi lidmi. Jejich chovani je vysledkem jejich
nazoru a zkuSenosti. Co délaji oni, to neni vaSe starost.

Snazte se zménit staré dohody, které jste uzaviel sam se sebou i s druhymi. Kazda dohoda
ma dvé ¢asti a vy jste zodpovédny jen za svou Cast. Uzaviete-li dohodu s nékym, kdo ji
porusuje, musite uzavfit novou dohodu, pokud se s tim ¢lovékem chcete stykat. Nema smyl si
nalhavat, Ze vaSe stara dohoda jesté plati.

Otazka: Kdyz mluvim s pfitelem o nékom, koho oba zname, znamena to, Ze ho pomlouvam,
i kdyZ o ném nefikdm nic Spatného?

don Miguel: Kdyz o nékom mluvite, muzete to délat s dobrym nebo Spatnym umyslem. Nebo
nemusite mit vibec Zadny amysl. | kdyz neméte Spatny umysl, poslucha¢ mize vasi informaci
zmeénit ve Spatny umysl. Z toho, co fikate, si kazdy vybere, co sam chce.

VSechno, co nékomu fikate, mize byt zneuzito jeho Parazitem. Ten si vaSe informace upravi
podle své potfeby. Proto je nejlepSi nemluvit s nikym o druhych lidech.

Otazka: Co kdyz se cely Zivot snazite nepomlouvat druhé, ale vase dité to najednou zacne
délat??

don Miguel: Protoze miluji své déti, chci, aby byly tim, ¢im budou.
Odpovéd: Bez ohledu na to, zda jsou Stastné nebo nestastné?

don Miguel: Jejich Sté&sti zavisi na nich samych, nikoli na mné. Stastnymi je ugini jejich laska
a ne laska moje.

Otazka: Sebelaska je pojem, ktery dost dobfe nechapu. Co mam délat?

don Miguel: Zacnéte pfijimat sam sebe takového, jaky jste, ackoli to nemusi odpovidat vasi
predstavé dokonalosti.

KdyzZ jsem zjistil, Ze jsem duSevné nemocny a Ze mam v hlavé Parazita, samozfejmeé jsem se
proti nému boufil, ale pfijal jsem sam sebe takového, jaky jsem - jako andéla s Parazitem. Dnes
vim, Ze je v poradku byt nemocny. Neni na tom nic Spatného. DuSevni nemoc je jako kazda jina
nemoc. Nikdo se neodsuzuje za to, Zze ma chfipku. VSichni mame v hlavé Parazita. Ale
nesmime to brat osobné. KdyZ to viak zjistime, je pfirozené, Ze se chceme uzdravit. Nechceme
se uzdravit proto, Ze si myslime, Ze jsme Spatni, protoZze mame chfipku. Neni to naSe vina.
Prosté nechceme mit chfipku.
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KdyZz z néjakého ddvodu nepfijimate sam sebe, domnivate se, Ze vas z téhoz divodu
odmitaji i druzi. TakZze odmitate sam sebe jesté dfiv, nez vas odmitnou druzi. Jakmile pfijmete
sam sebe, myslite si, Ze vas pfijimaji i druzi. Cely tento cyklus akce a reakce je prerusen tim, ze
prijmete sam sebe takového, jaky jste.

Otazka: Kdykoli zaénu prfemyslet o tom, Ze se zlepSim, jsem trochu zmateny, protoze
nepfijimam sam sebe takového, jaky jsem. Jak mohu pfijimat sam sebe takového, jaky jsem, a
pfitom se snazit byt lepsi.

don Miguel: MuzZete se chtit zlepsit, ale to neznamena, Ze si myslite, Ze nejste dost dobry.
Je mozné se zlepSit, aniz se budete odmitat.

Rekné&me, Ze jste si dlouhou dobu neuvé&domoval své citové reakce. Pak jste si je najednou
zacal uvédomovat. Dokud jste si je neuvédomoval, odsuzoval jste se za to, Ze je mate. Ted vite,
Ze jste jejich prostfednictvim vyjadfoval sam sebe. To vSak neznamena, Ze je zmeénite. Jakmile
pfijmete sam sebe i se svymi reakcemi, pfestanete se odsuzovat. Pfestanete trpét pocitem viny.
Jestlize netrpite pocitem viny, prestanete se trestat. Jakmile zacCnete pfijimat sam sebe,
vSechno se zaCne ménit k lepSimu. ZlepSeni je uz v tom, Ze jste se pfestal odsuzovat.

Tim, Ze se odsuzujeme za to, Ze mame Parazita, davdme mu vétsi moc. Uvédomte si, Ze
Parazit je velice chytry. Jakmile ho objevime, udéla nam navrh: ,UZ nechci mit Parazita. Pojd se
ho zbavit." A my s tim souhlasime. Chapete ten trik? Parazit k ndm hovofi a zaroven posloucha.
Parazit fika: ,Tak dobfe, vzboufime se.” A my si fekneme: ,Budu velkym duchovnim
bojovnikem." Za néjakou dobu Parazit fekne: ,Co jsem to za bojovnika? Porad jeSté beru
vSechno osobné." Tak je to proto, Ze za nas mluvi on.

To Parazit mysli a mysli a mysli. Kde jsi? Ten had na stromé& poznéni je skute€ny génius.
Zmocnil se nas vSech. Jakmile vSak pfijmeme sami sebe, pfestaneme hrat jeho hru. Zaéneme
ovladat své emoce a kdyZ je ovladame, uz nezivime Parazita. To vSak mizZeme délat jen tehdy,
kdyz pfijimame sami sebe. Jakmile si zaCneme délat legraci sami ze sebe, Parazit je
pfekvapen. Samoziejmé Ze se snhazi navrhnout nam novou dohodu, Ze si z nas bude délat
legraci. Proto nas Toltékové uci, jak se stat lovci a jak si uvédomovat, co Parazit déla. Protoze
se Parazit neustéle snazi ulovit nas, musime se naucit lovit jeho.

(16)
NEBERTE NIC OSOBNE

s

VSichni lidé Ziji ve svém vlastnim snu, ve své vlastni mysli. Kazdy Zije ve svém vlastnim
svété, ktery je velice odliSny od svéta, ve kterém, Zijeme my. | kdyZ vas nékdo urazi, nemato s
vami nic spoleéného.

Otazka: Rad bych se naucil dodrzovat druhou dohodu, ktera nam radi, abychom nic nebrali
osobné, ale nechapu, jak je mozné nebrat osobné pfimou kritiku ze strany druhych. Kdyz mi
maj pfitel nebo Séf Fekne néco, co mé boli, jak mizete Fici, Ze to neni osobni?

don Miguel: Predstavte si, ze jste se probudil pfed sedmi €i osmi sty lety ve Francii nebo
Italii. Dokonale rozumite jazyku, ale na vSechno se divate z hlediska ¢lovéka dnesni doby.

Predstavte si, jak se k sobé chovali lidé ve stfedovéké Francii nebo Italii. Pfedstavte si, co si
myslili 0 nabozenstvi, smrti, védé nebo mediciné. Lidé se celé mésice nemyli, protoze to
povazovali za hfich. Pfedstavte si, co povazovali za spravné a co za Spatné. Predstavte si, jak
by se v té spole€nosti citila Zena s mentalitou dneSni doby. Na chvili si pfedstavte, Ze Zijete ve
stfedovéku.
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Co byste délal, kdyby véas lidé zacali odsuzovat? Mohl byste byt nejvétsi ucitel, mohl byste
byt nejvétSi andél nebo posel, ale oni by vas mohli zabit za vasSe nazory. Jak byste se choval,
kdybyste védél, Zze vas za vasSe nazory mohou zabit?

Bral byste jejich chovani osobné. Bral byste osobné jejich nazory? Urazela by vas jejich
kritika, kdybyste védél, v jakém snu Ziji? Je naprosto nesmysiné domnivat se, Ze byste to mohl
brat osobné. Je nesmysIné domnivat se, Ze by vas jejich kritika mohla urazit.

Odpov éd: Mozna mate pravdu, ale také bych si uvédomoval, Ze ti lidé maji rozdilny ndzor na
SVét.

don Miguel: | dnes ma kazdy Clovék, kterého potkate, jiny nazor na svét. Pfedstavte si, Ze by
vas Séf mél stredovéké nazory. Pravdépodobné by vas to pobavilo. Nicméné byste se nesmal,
protoze by to pro vas mohlo mit nepfijemné nasledky. Kdybyste se byl pfed osmi sty lety smal
knézi, byl byste brzy mrtvy. Proto se lidé museli naucit nesmat se knézim.

Dnes je to stejné. Rozdil je jen v tom, Ze lidé maji jiné nazory. Uvédomujete si, Ze chovani
Parazitd druhych lidi je smé3Sné. Sdm bych se tomu smal, kdyby to nebylo zaroven tak
dramatické. Svym zakim radim, aby se naucili délat si legraci sami ze sebe. Naucite-li se sméat
sam sobé, kdykoli vas dostane vas Parazit nebo Parazit nékoho jiného, budete se UZasné bavit.

Odpov éd”: Uz tomu rozumim. Ale pfresto si myslim, Ze pro mé bude obtizné smat se, az mé
nékdo bude urazet.

don Miguel: Hodné smésnych véci nevypada smésné ve chvili, kdy se déji. Pozdégji se jim
tfeba zasmeéjeme, ale v té chvili jsme posedli svym Parazitem, nebot’ prochazime duSevni krizi.

Kdyz se zaCneme zlobit, je zfejmé, Ze nas ovlada Parazit, ale ani kdyZz Parazita necitime,
neznamena to, Ze mame zdravou mysl. Napfiklad v tuto chvili neméame Zadnou krizi, ale nas
Parazit Ceka na pfileZitost projevit se. Parazit se objevi v kazdé krizi. Kazda krize se projevuje
riznymi zpUusoby a my vypadame jako to dévc¢atko ve filmu Exorcista.

Kdyz jsem se probudil ze sna této planety, zjistil jsem, Ze vSichni kolem mé jsou posedli
stejné jako ta divka ve filmu. Nikdo si to vSak neuvédomuje, protozZe je to pro kazdého normalini.
Lidé jsou posedli a to, co je posedlo, je pfekvapujici. Parazit za né Zije jejich Zivot. Velkého
Parazita tvofi vSichni ti mali Paraziti, ktefi pozZiraji naSe emoce. J& jim fikam Zrouti odpadkd,
protoze poziraji naSe odpadky.

AZ se pfisté rozzlobite, podivejte se do zrcadla. Porovnejte svou tvar s tvari té divky ve filmu.
Kdo je za tou tvari? Nemusite se ni¢eho bat, nemusite se hned zacit modlit. Byl jste takovy cely
svUj Zivot a neznicilo vas to. Parazit uz udélal, co mohl, aby vas znicil, takze uz to nemuze byt
horSi. Ale maze to byt lepSi. Pamatujte si tohle: Kdykoli vidite, jak se nékdo zlobi nebo Zarli,

uvédomte si, Ze je posedly. Neni to nic osobniho.

_ Otazka: Snazim se nebrat nic osobné, ale kdyZ mé nékdo kritizuje, vzdycky se citim hrozné.
Reknéte mi, co délam Spatné?

don Miguel: Nic nedélate Spatné. Citite se hrozné, protoze véfite tomu, co fikaji. To, co Fikaji
druzi, vas muze ovlivnit jen tehdy, kdyz tomu véfite.

Predstavte si, Ze jste dité, které udélalo malou chybu, jeZz rozzlobila otce. Ani si
neuvédomujete, co jste udélali, ale otec na vas fve: Jsi hlupak, mél by ses stydét.” Vy s otcem
souhlasite, protoZze mu stoprocentné véfite.

Dnes jste dospély a fikate: Jsem inteligentni, vibec nejsem hloupy." Ale kdyZz vam nékdo
fekne, Ze jste udélali néjakou hloupost a Ze byste se méli stydét, okamzité se rozzlobite,
protoZe tomu véfite. Dodnes si pamatujete, co vam fikal otec, a souhlasite s tim. KdyZ se nékdo
dotkne vasi rany, boli vas to. Kdyz ale nevéfite tomu, co vam druzi fikaji, nic vas neboli a
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muZete se smat.

Kdyz véfite, Zze si néco zaslouzite, a nékdo vam fekne, Ze si to nezaslouZzite, nema to na vas
zadny ucinek, protoZze mu nevéfite. Zasmeéjete se a feknete mu, ,no jasné, mate pravdu”, ale
nevérfite tomu. A protoze tomu nevéfite, nemuize se vas to dotknout.

(17)
NEDELEJTE UKVAPENE ZAV ERY

VSichni mame sklony délat ukvapené zavéry. Problém je v tom, Ze opravdu véfime, ze naSe
zaveéry jsou pravdivé. Dojdeme k néjakému zavéru, nepochopime situaci, bereme to osobné a
zpusobime velké drama kolem nic¢eho.

Otazka: Jak se mam odnaucit délat ukvapené zavéry? Moje mysl neustale o néem premysli
a ja pak bezddavodné trpim.

don Miguel: Problém je v tom Ze moc premyslite. Jste moc chytry. Pofad jen myslite a
myslite a myslite. VaSe mysl je jako divoky kun, ktery vas odveze, kam se mu zachce. Neméate
nad svym myslenim Zadnou kontrolu. Pfilis pfemyslite. Pro¢ vlastné musite myslit? Svym
Zakam radim, aby se stali mistry mysleni.

Pro mé je mysleni nastrojem komunikace. Jen zfidkakdy myslim. Celé hodiny vibec
nemyslim a neni to proto, Zze bych byl hloupy. Nepfemyslim, protoze nemam potfebu mysilit.
Vim, co vim. Jsem nabity védomostmi, tak pro¢ bych mél pfemyslet o tom, co vim? Mam
pfemyslet o tom ¢i onom? Co déla ta Zena? Co déla ten muz? Co kdyZ se néco stane? Co kdyz
se stane néco jiného?

PremysSleni o tom, co by se mohlo stat, zpusobuje strasné drama v naSem Zivoté. Kazdy
Clovék muze premySlet a mysleni vyvolava strach. Jsou dvé hodiny v noci a vy porad
premyslite. Myslite a myslite a myslite. Musite toho koné zkrotit a musite se na ném naucit
jezdit. Kan vas musi poslouchat a musi jit tam, kam chcete vy.

PfemysSlejte jen tehdy, kdyZz mate néjaky problém. Jakmile se rozhodnete, jak problém
vyfesite, je Cas prestat myslit a zacit jednat. Nasli jste FeSeni a problém uz neexistuje. Vy o tom
vSak porad premyslite.

Najdete dalSi feSeni, ale myslit nepfestanete. Myslite dal a nachazite dalSi feSeni.

Mate-li jen jedno FeSeni, mizete se na néj soustfedit a problém vyreSit. Mate-li dvé FeSeni,
rozptylujete svou pozornost. Mate-li tfi feSeni, ztracite silu. Pfemyslite o tom, které z nich je

nejlepsSi. Jste zmateni a bezmocni a musite se nékoho zeptat, co mate délat. Musite se naucit
prestat myslit. Musite se naucit krotit sveého koné.

Otazka: Napadlo mé, Ze hlasy, které slySim ve své hlavé, a to, ¢emu vy Fikate ,védomosti",
jsou tytéz myslenky.

don Miguel: Co to je mySlenka?

Odpov éd”: V mém pfipadé je to védomi, Ze néco vim, takZe to je vlastné védomost. Ostatné
to jste uz fekl.

don Miguel: VSechno mazeme rozdélit do tfi skupin; do prvni skupiny patfi to, co vime, tedy
vSechno znamé, do druhé skupiny patfi to, co nevime, tedy vSechno neznamé, a do treti
skupiny patfi to, co nikdy nebudeme védét, tedy vSechno nepoznatelné. Vime jen to, co vime,
zname jen své védomosti. Zname informace, které se nahromadili v nasi mysli s nasSim
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souhlasem. Zname realitu, kterou vnimame, zname sv(j sen a zname své nazory.

To, co nezname, je néco jiného. Vidite tu Zenu, ktera sedi vedle vas? Vytvofite si o sobé
ur€itou predstavu a tuto pfedstavu se ji snazite pfedat. Znate jen to, co se ji snazite predat, a to
je vSechno. Ale nemate ani tuSeni, co si mysli ona. Muzete se domnivat, Ze vite, co si mysli.
Muzete se domnivat, Ze znate své déti, svého otce, svou matku nebo svého psa, ale ve
skute€nosti je neznate. Vite o nich jen to, co si o nich myslite. A to je pravda jen pro vas,

protoZe to je vaS sen. Ve skutecnosti nikoho nikdy znat nebudete. StéZi znate sdm sebe, ale
predstirate, Ze znate ostatni lidi.

Vite jen to, co vam fika vasSe védomost. Znate jen sveé interpretace, jen své vlastni nazory. O
druhych lidech nevite nic. Nevite, co si mysli, co citi, ¢emu véfi a o ¢em sni. Pfedpokladate, Ze
citi to, co citite vy, véfi tomu, Cemu Vvéfite vy, a divaji se na svét, jako se na néj divate vy. A tato
védomost vas ovlada.

Jak uz jsem fFekl, kdyZz ovladame své védomosti, stanou se nastrojem komunikace. Nic
nepredpokladame, ale ptame se. Ptame se a druzi nam feknou o svém svété. Teprve pak vime,
o ¢em sni. Je to velice jednoduché. Nemusime nic pfedpokladat, protoZze vime, Zze nam druzi
feknou, co védi oni. To ovSem neznamen4, Ze to je pravda.

Odpov éd’: Ted chapu, Ze predpoklady, domnénky a ukvapené zavéry zplasobuji mezi lidmi
mnoho nedorozuméni.

don Miguel: | kdyz nic nepfedpokladame, je snadné vidét, pro€ si lidé nerozumi. Lidé nam
prezentuji zkreslené predstavy o sobé samych, my tyto prfedstavy vnimame a zkreslujeme jesté
vic. Tak to prosté je. Timto zplsobem snime, timto zplsobem komunikujeme. Druzi nam
prezentuji obrazy svych sni a my je ménime tak, aby odpovidali tomu, ¢emu chceme véfit.
VSechno, co vnimame, se snazime pfizpasobit tomu, ¢emu uz véfime. Délame to proto,
abychom se uijistili, Ze to, ¢emu véfime, je pravda. Proto mame vétsi zajem upoutat pozornost
druhych neZz poslouchat to, co nam druzi chté&ji fici.

(18)
DELEJTE TO NEJLEPSI, CO MUZETE

Ne vzdycky délame to nejlepsi, ¢eho jsme schopni. To zalezi na naSi naladé, ktera se méni
hodiny na hodinu, ze dne na den. Budete-li vSak dodrzovat své nové dohody, budete stale lep
a lepsi

z
Si

Otazka: Vzdycky se snazim, délat vSechno co nejlépe, ale co mam délat, kdyZz nékdo chce,
abych délal néco, co délat nechci nebo co mé nebavi? Jak mam néco délat dobfe, kdyz jsem
unaveny? Mam pocit, Ze vzdycky nékoho zklamu.

don Miguel: Musite k sobé byt upfimny a musite si uvédomit, zda mate chut’ délat néco, co
od vas druzi Zadaji. Pokud néco nechcete udélat a mate moznost vyhnout se tomu, feknéte: ,To
délat nebudu." Nékdy to ovSem neni mozné. Muzete mit néjakou smlouvu nebo si myslite, Ze to
udélat musite, protoze vite, Ze vam to néjak pomuze.

V takovém pfipadé si prestante fikat, Ze to udélat nechcete, zménte svij ndzor a udélejte to.
Prosté si feknéte: ,,Ano, ja to chci udélat." Uvédomte si, proc€ je to pro vas dobré, i kdyz se vam
to nechce délat. Pak budete délat to nejlepsSi, co muzete, ale nejdfiv se musite rozhodnout.

Pokud odmitnete udélat néco, co se vam délat nechce, a zpusobi vam to problémy, pak se
nechovate rozumné. Mate-li néjaky problém, je lepSi jej vyfeSit nez se mu vyhybat. Jakmile
problém vyfeSite, nemate zadné starosti.
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Otazka: Cely Zivot se staram o druhé lidi. Nedavno jsem se rozhodl, Ze se za¢nu starat o své
vlastni potfeby. Jakmile jsem si to fekl, objevil se Soudce a fekl: ,Ne to nesmis. To je sobecké,
mél bys pomahat druhym."” Takhle Ziji cely Zivot a jsem apIné prazdny.

don Miguel: Lidé kolem vas jsou zvykli na to, Ze jim pofad pomahate a Ze se pro né
obétujete. Védi, Ze udélate vSechno, o co vas pozadaji. A co se stane, kdyz to jednoho dne
odmitnete délat? Druzi vam feknou, Ze jste sobec. Ale kdo je tu sobec? Jste sobec vy, ktery se
obétujete, nebo ti, ktefi vas jen vyuzivaji?

UZ nemusite pomahat druhym, ale pofad si myslite, Ze jim pomahat musite; je to jedna z
dohod, kterou jste uzaviel sam se sebou. Tuto dohodu mulzete zménit tim, Zze zacnete délat
pravy opak. KdyZz budete délat opak, zbavite se mnoha dalSich dohod, které omezuji vasi
svobodu.

Otazka: Délam to nejlepsi, co mohu, abych zlepsil svij zivot, ale kdykoli za¢nu délat pokrok
a citim se lépe, vratim se ke svym starym navykam. Proc€ je to tak tézké?

don Miguel: ProtozZe stoprocentné véfite tomu, co vite, a to, ¢emu vérite, ovlada vas Zivot.
Lidé stoprocentné véri, Ze jsou tim, ¢emu véri. Proto ziji tak, jak Ziji. Co se stane, kdyz véfite, Ze
jste smolar? VaSe vile se vyplni a nic se vam nebude dafit. Na racionalni Grovni si mlZzete fikat,
Ze chcete byt bohaty a zdravy, ale opravdu tomu nevéfite. Vé&Fite tomu, co mate ve svém
Zakoniku, a vase vira je uvéznéna v této knize.

Kdyz jste malé dité a matka vam fika, Ze se nikdy nenaucite tancit, pokud tomu véfite, nikdy
se tancit nenaucite. Vas rozum vam sice fika, Ze neni zadny ddavod, pro¢ byste se nemohl
naucit tancit, ale vy se to prosté nenaucite, dokud opravdu véfite, ze se to naucit nemUzete.
Vérite-li, Ze nejste dobry ve néjakém sportu, nikdy dobry nebudete. Véfite-li, Zze jste o3klivy, pak
si to také myslite. VaSe presvédceni jsou vaSi Paraziti, ktefi vas poziraji za ziva. Lidé jsou
presné takovi, jaci si mysli, Ze jsou, protoZze tomu véri. Jejich vira je jejich slovo a oni tohoto
slova uzivaji Spatnym zplsobem: proti sobé samym.

Otazka: Vzdycky jsem se snaZila délat to nejlepsi, co mohu, ale kdyZ jsem si preéetla Ctyfi
dohody, uvédomila jsem si, Zze to délam jen proto, abych ziskala uznani druhych. Kdyz se mi
uznani nedostane nebo kdyZz mé manzel kritizuje, ptdm se sama sebe: ,Ma to vibec smys|?"
Muzete mi fici, co si o tom myslite?

v i s

don Miguel: Jedna z nejmocnéjSich dohod, kterou uzavieme v procesu domestikace, je
nasSe potfeba byt uznavani druhymi lidmi. Vysledek je ovSem pfekvapujici. Diky této touze po
uznani nds madze minéni druhych povznést do sedmého nebe, nebo nas muaze Uplné znicit.
Hledani uznani se nam stane navykem a v disledku toho nas muze vnéjSi sen ovladat jako
loutky. Pofad se musime ptat druhych, co si o nas mysli. Jak vypadam? Rekl jsem to dobfe?
Jak fidim? Délam to dobre?"

Potfebujeme podporu druhych lidi. Snazime se jim zalibit, aby nas uznavali. Dokonce
potfebujeme, aby nas druzi potfebovali, abychom méli pocit, Ze mame davod zit. Minéni
druhych je pro nas tak dulezité, ze se snazime kazdému vyhovét a zapominame sami na sebe.

Délat to nejlepSi, co mlizete, neznamena, Zze bychom se méli snazit kazdému zalibit. Pro
druhé lidi nebudete nikdy dost dobfi. A se vSemi svymi dohodami nebudete dost dobfi ani pro
sebe. At budete délat cokoli, nikdy to nebude dost dobré. MlZete se snazit délat to nejlepsi, ale
nikdy nebudete nejlepsi. Nikdy nebudete dost dobfi, protoze jste uzavreli vSechny ty dohody se
Soudcem ve své vlastni mysli. A vaSe dohoda s vaSi Obéti je takova, Ze i kdyZ se budete.snazit
délat to nejlepsSi, co muzete, nikdy nebudete dost dobfi, dost silni ani dost inteligentni. Nemate

Zadnou Sanci. Je to beznadéjné. Nikdy nepotéSite Soudce, ktery Zije ve vasi mysli, protoze
Soudce je velice pfisny, velice silny a velice zly.

Hlas Soudce umi¢ime jediné tehdy, kdyZz uzavieme nové dohody sami se sebou. Mame-li mit
néjaké dohody, pro¢ neuzavfit takové dohody, které nas ucini Stastnymi.
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VII.

Pravdive p fibéhy o védomi a
transformaci

Lidé, kte Fi dodrzuji Cty¥i dohody, hovo Fi v této kapitole o svych zkuSenostech.

(19)
NEHRESTE SLOVEM

ZruSte svou dohodu klevetit na pracovisti

Bylo pro mé obtiZzné zbavit se svého navyku Zvanit, zejména v zaméstnani. Vzdycky jsem se
s kazdym vybavoval, aby mé spolupracovnici pfijali mezi sebe. Kdykoli nékdo néco fekl o
manazerovi nebo o nékterém z nasich spolupracovnikul, vzdycky jsem tomu véfil. Pak jsem ho
posuzoval podle toho, co jsem sly3el, nikoli podle své vlastni zkuSenosti.

Od té doby, co jsem si éetl Ctyfi dohody, odmitam vé&fit tomu, co Fikaji druzi. Snazim se
nerozSifovat klepy. Prosté je vyslechnu a nevéfim jim.

Uz zadné Spatné zpravy

Byla jsem vdana za muze, ktery mi kazdy den pfinaSel Spatné zpravy. At uz se to tykalo mé
nebo kohokoli jiného, vZzdycky mi to musel fici. Jako dobra manzelka jsem povazovala za svou
povinnost poslouchat jeho Zvanéni. V té dobé jsem si to jeSté neuvédomovala, ale ty nesmysly
mé zacaly otravovat. Pozdéji jsme se rozvedli, ale zUstali jsme i nadale prateli. Celé roky mi
vypravél své klepy, ale kdyZ jsem si preéetla Cty/i dohody, pochopila jsem, Ze je na éase, abych
zaCala dodrzovat prvni dohodu. Sebrala jsem vSechnu svou silu a fekla mu, Ze uz nebudu
poslouchat jeho zvanéni. Rekla jsem mu, Ze jsem ochotna ho poslouchat, pokud si najde né&jaky
zajimavéjSi namét. Odmitla jsem pfijimat jeho jed. Od té doby spolu moc nemluvime, ale ja
jsem mnohem StastnéjSi a vic si vazim sama sebe.

Bezuhonné chovani

Prvni dohoda mé inspirovala k tomu, abych si pozoroval své mysSlenky. Kdykoli jsem mél
chut néco fici, pfemyslel jsem o tom, prog to chci Fici. Casto jsem cht&l mluvit jen proto, Ze jsem
chtél ziskat néci uznani nebo nékomu ukazat, co vSechno vim. Byl to velice bolestny proces,
protoze jsem si najednou uvédomil, jak ¢asto mluvim neuvazené.

Dodrzovani prvni dohody mé naucilo komunikovat s laskou a sebelctou. Odnaucil jsem se
klabosit 0 sobé i o druhych. KdyZ nemam dobrou néladu, feknu to, ale nezvanim o tom. Kdyz
ma nékdo v mém okoli Spatnou naladu, neberu to osobné a nefikam nesmysly, i kdyZ mé jeho
slova zranuiji.

To, Ze nehfeSim slovem, mi otvira mnohé dvefe. Naucil jsem se fikat svou pravdu, aniz
cokoli dramatizuji. Diky tomu se moje komunikace s druhymi stala mnohem hlubSi.

Jak mluvits d étmi

Prvni dohoda, ktera vyzaduje, abychom nehfeSili slovem, mi pomaha byt lepSim rodi¢em.
Uvédomuiji si, jak dulezita je spradvna komunikace s détmi. Jednou jsem byl z néjakého duvodu
nastvany a kfiCel jsem na svou dceru, protoZe ji dlouho trvalo, nez se oblékla. Uvédomil jsem si,
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Ze jsem nevolil sva slova uvazené jen proto, Zze jsem mél strach, Ze pfijdu pozdé do prace.
Druhy den jsem ji pfinesl kvétiny a omluvil se za sva nepfijemna slova. Mél jsem dobry pocit,
kdyz jsem s ni mluvil s Uctou.

Odsuzovani

Kazdy vecer si ¢tu denik a ptam se sam sebe: ,Chci o tomhle opravdu pfemyslet?" Tato
jednoducha technika mi poméaha lépe si uvédomovat své myslenky a nehresit slovem. Také
jsem zacal rozliSovat mezi svymi vilastnimi mySlenkami a produkty svého podvédomého
programu.

Konstruktivni dialog

Kdyz jsem se jednoho dne podivala do zrcadla, usmala jsme se na sebe a fekla si: ,Dnes
vypadas moc pékné. Miluji té." Byl to rozhodujici okamzik v mém Zivoté. KdyzZ jsem se predtim
divala do zrcadla, vzdycky jsem si fikala: ,VypadaS hrozné. MAasS strasny uces. Tvoje kiuze
vypada pfiserné!" Kdyz jsem konecné fekla sama sobé& néco pozitivniho, bylo to UzZzasné
vitézstvi.

(20)
NEBERTE NIC OSOBNE

Lééeni vztahu mezi matkou a dcerou

Skoro cely Zivot jsem se hadala se svou matkou. Odsuzovala jsem ji a vyuzivala ji k tomu,
abych Sikanovala sama sebe. Kdyz jsem jednoho dne Cetla Cty/i dohody, uvédomila jsem si, ze
trestdm nejen matku, ale také sebe.

Proto jsem zacala pozorné naslouchat, co mi fika. Misto abych ukvapené reagovala svym
obvyklym zplsobem, prosté jsem vnimala, co ve mné vyvolava nepratelské reakce. Zjistila
jsem, Ze kdyz jeji neberu slova osobné, vidim svdj vlastni sen jasnéji. V hlavé jsem zacala
slySet kritické hlasy, které odrazely mat€in hlas. Vzpomnéla jsem si na vSechny situace, kdy
jsem byla krutd sama k sobé. Jakmile jsem pfijala odpovédnost za to, Ze odsuzuji sama sebe,
prestala jsem odsuzovat matku. ZaCala jsem véfit, Zze pro mé vzdycky délala to nejlepsi, co
mohla.

MUj vztah k matce se zasadné zménil. Sice se nezménil Uplné, ale dnes vidim matku o¢ima
lasky, protoze uz nemam pocit, Ze pfed ni musim chranit své srdce. Kdykoli jsme spolu, snazim

sy v s

dohody, uvédomim si, Ze jsem opét o krok bliz k Zivotu, jakym chci Zit.
Neberte osobn & sami sebe

KdyZz jsem se jednou za bilého dne zasnil, pfekvapilo mé mnozstvi mySlenek, které se mi
honily hlavou, aniz jsem o ¢emkoli pfemyslel. Byl jsem fascinovan tou spoustou hlast ve své
mysli. KdyZ jsem se soustfedil na urcity hlas, okamzité se zménil a ja nerozumél, co Fika.

Do té doby jsem si vzdycky myslil, Ze jsem to ja, kdo pfemysli. Tehdy jsem pochopil, 0 Cem
mluvi don Miguel, kdyZ hovofi o Parazitovi. Parazit premysli za mé a snazi se mé presvédcit, Ze
myslim ja. Upouta mou pozornost a ja pak pfemyslim o straSnych vécech, které se mi v Zivoté
mohou stat.

KdyZ jsem si preéetl Cty/i dohody, pochopil jsem, Ze Parazit neni mym pravym ja. Dnes je
pro mé& mnohem snazSi nebrat své pocity a mysSlenky osobné, protoZze vim, Ze v deviti
pripadech z deseti nejsou moje.
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Soudce a Ob ét’

V kancelafi jsem méla vedouci, kterd mé Casto kritizovala. At jsem udélala cokoli, nic se ji
nelibilo a velmi cynickym zpusobem mé kritizovala. Velice mé to trapilo. Casto jsem se ptala
sama sebe: ,Proc€ si to necham libit?"

UZ jsem byla pfipravena odejit ze zamé&stnani, kdyZ jsem si preéetla Ctysi dohody. Nejvic mé
zaujal vyraz ,duchovni bojovnik" a také nézor, Ze bychom ,méli byt sami sebou za jakékoli
situace". Rozhodla jsem se, Ze vyuZiji své situace a stanu se lepsi ,bojovnici”. ZaCala jsem tim,
Ze jsem se snazila délat to nejlepsi, co mohu.

Béhem nasledujicich nékolika mésicu jsem zjistila, Ze Ziji v neustalém strachu z toho, Ze
budu kritizovana. Moje obavy pomahaly mé vedouci: Hrala jsem roli Obéti a to ji umoznovalo
hrat roli Soudce. Nedokazala jsem ignorovat jeji ustavi¢né kritizovani a v jistém smyslu to bylo
ted’ jeSté horSi, protoZze jsem si uvédomovala své reakce Iépe nez predtim. Kdykoli kritizovala
mou praci, citila jsem se zrazena nebo jsem se rozzlobila.

Jednoho dne mi néco fekla a mij sen se nahle rozplynul. Vidéla jsem pred sebou Zenu, ktera
je chorobné kriticka sama k sobé. Kdyz jsem si uvédomila, Zze kazda z nas Zije ve svém
vlastnim snu, vSechno se zménilo. Jeji potfeba kritizovat sama sebe ji nutila k tomu, aby
kritizovala mé&, ale se mnou to nemélo nic spole¢ného. V tu chvili jsem k ni pocitila soucit a uz
nikdy jsem jeji kritizovani nebrala osobné.

Kdykoli mé potom kritizovala, zamyslila jsem se nad tim, zda jsem udélala to nejlepSi, co
jsem mohla. Kdyz jsem opravdu udélala néjakou chybu, prosté jsem ji napravila a pokra¢ovala v
praci. Pfedtim mdj Soudce vzdycky souhlasil s jejim Soudcem a ja se celé dny trapila.

Pracovala jsem v té kancelafi jeSté dalSi rok a pfestoZze mé vedouci obCas kritizovala, jeji
chovani se pomalu zacalo ménit. Nékolikrdt mé za néco dokonce pochvalila! Na$ vztah se
zmeénil, protoZze jsem méla soucit s jejim Soudcem a protoZe jsem se zbavila své Obéti. A
nemusela jsem udélat nic vic nez zménit své dohody!

(21)
NEDELEJTE UKVAPENE ZAV ERY

Ukvapené zavéry v domacnosti Maly incident s mou novou spolubydlici mi ukazal, ze neni
dobré délat ukvapené zaveéry. Dohodli jsme se, Ze budeme zapinat klimatizaci jen tehdy, kdyz
bude nékdo z nas doma. TFi dny za sebou jsem pfiSel doml, moje spolubydlici byla pry¢ a
klimatizace béZela naplno. Pochopitelné jsem se domnival, Ze ji nechala bézet ona. Treti den
jsem se nastval a rozhodl se, Ze ji feknu, aby se odstéhovala. Uvédomil jsem si, Ze si budu
muset najit nékoho jiného, protoZze sam bych nemél na najem.

Pak jeden muj pfitel zjistil, Ze byvali ndjemnici nafidili klimatizaci tak, aby se v urcitou hodinu
zapinala automaticky. Citil jsem se jako pitomec, protoze jsem svou spolubydlici podeziral
bezdivodné. Kdybych nedélal ukvapené zavéry, mohl jsem se vyhnout zbyte¢nym
nepfijemnostem.

Ukvapené zav éry v zam éstnani

Minuly mésic si mé zavolal $éf do své kancelafe. Nemél jsem ani tuSeni, co chce, ale
okamzité mé napadlo, Ze se jedna o navrh projektu, ktery jsem mu pravé odevzdal. Co kdyz se
mu navrh nelibi? Urc¢ité jsem udélal néjakou chybu. Moc jsem s tim pospichal. Neudélal jsem to
nejlepsi, co jsem mohl. Co feknu manzelce, kdyZz mé Séf propusti ze zaméstnani? Mozna chce
dat moje misto tomu novému zaméstnanci. A tak jsem v duchu pokracoval. Misto abych pockal,
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co mi fekne, vymyslel jsem si stovky priSernych moznosti. Nakonec se ukazalo, Zze mé zavolal,
protoze mi chtél podékovat za véasné odevzdani navrhu.

Ukvapené zav éry o sob & samych

Ja a moje pritelkyné Anna jsme velice rozdilni lidé. J& mam sklony pfecenovat sam sebe.
Neustale pfijimam nové zakazky, protoZze se domnivam, Ze vSechno stihnu, a nakonec zklamu
mnoho lidi. Anna se vétSinou podcenuje. Ackoli je velice schopna, Casto odmita zakéazky,
protoze se domniva, Zze nema potfebné schopnosti.

KdyZz se mam rozhodnout, zda mam pfijmout norou zakazku, zavolam Annu, abychom
spole¢né prodiskutovali, zda to neni pfiliS velky projekt. A ona mé zase vola, kdykoli ji nékdo
pozada, aby udélala néco, o ¢em si neni jista, Ze to zvladne. Davame jeden druhému otazky,
které nam umoznuji ucinit jasné rozhodnuti.

Ukvapené zav éry o t élesné vad &

Narodil jsem se bez predlokti; mam malé ruce, které zacinaji kousek pod lokty. Naucit se
nebrat véci osobné a nedélat ukvapené zaveéry bylo pro mé opravdovym Zivotnim obratem.

Rodice mi cely Zivot fikali, ze mé moje télesna vada nemusi omezovat, ale teprve kdyz jsem
si precetl Ctyii dohody, zjistil jsem, kolik rozhodnuti jsem ucinil bud na zakladé ukvapenych
zaveérl, nebo jen proto, Ze jsem bral osobné vSechno, co fikali a délali druzi lidé.

Dlouho jsem zapasil s finanénimi problémy. Chodil jsem na univerzitu a Zzil ze socialnich
davek pro télesné postizené. Jednou jsem si polozil otazku: ,Co bych délal, kdybych si nemyslil,
Ze jsem télesné postizeny?" V hloubi duSe jsem védél, Zze chci byt finanéné nezavisly, ale
vzdycky jsem si myslil, Ze to je nemozné. Dnes studuji ekonomii. Pfestal jsem brat osobné to,
co si o télesném postizeni mysli druzi lidé. Vim, Ze kazdy Zije ve svém vlastnim snu. J& snim o
neomezenych moznostech. Dfive jsem se domnival, Ze je mi zavieno mnoho dvefi. Dnes délam
to nejlepsi, co mohu, a neoCekavam, Ze budu odmitan.

(22)
DELEJTE TO NEJLEPSI, CO MUZETE

Délejte to, co chcete

Jako od manaZera restaurace se ode mé vzdycky oCekavalo, Ze budu v praci prvni, abych
mohl otevfit. Kazdé rano jsem pospichal do prace a pfijizdél par vtefin pfed ostatnimi
zaméstnanci. Kdyz jsem se nékdy opozdil, mij Soudce mé okamzité zacal kritizovat. Védél
jsem, Ze nedélam to nejlepsi, co mohu, ale nesnasel jsem pfedstavu, Ze bych mél rano vstavat
driv.

Jednoho dne jsem si polozil otazku: ,Co mam délat v této situaci?" Rozhodl jsem se, Ze budu
vstavat o hodinu dfiv. Od toho dne mi prestala vadit dlouha cesta do prace. Pfijizdél jsem pul
hodiny pfed otevifenim a uvafil jsem kdvu pro ostatni zaméstnance. Kdyz pfijeli, byl jsem
uvolnény a radostné jsem je vital. Délat to nejlepSi je nejkrasnéjSi dar, jaky jsem mohl dat sam
Sobé.

Délejte to nejlepsi, co m MGzete - o0 nic vica o nic mi i

"Délej to nejlepSi, co muzes" - to je moje oblibena dohoda. Jsem perfekcionista a vzdycky
jsem véfil, Ze musim vSechno délat na sto deset procent. Proto jsem byl ¢asto vyCerpany a
otraveny. Snazil jsem se délat vSechno mozné a mél jsem strach, Ze nedélam dost. Dnes délam
to nejlepsi, co mohu - nedéldm o nic vic a o nic mif. Zpomalil jsem a muj Zivot je mnohem
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radostnéjsi!
Zadny pocit viny

Tim, Ze délam to nejlepsi, co mohu, drzim si svého Soudce v Sachu. Staci, kdyz se zeptam
sam sebe: ,VynaloZil jsem své nejlepSi asili?" Jestlize ano, Soudce nema co fici. Mdj Soudce je
pFisny, ale i on vi, Ze Elovék nemuze délat vic, nez maze. Kdyz udélam néjakou chyby, snazim
se ji napravit, a kdyz délam to nejlepsi, co mohu, nemusim napravovat tolik chyb.

Ctyfi dohody v zam éstnani

Jeden z naSich manazer( porad mluvil o Ctyfech dohodach a doporuéoval nam, abychom se
podle nich néjakou dobu Fidili. A tak jsme se rozhodli, Ze to zkusime, abychom vidéli, co se
stane. Kdyz v8echny klevety v kancelafi prestaly, skoncilo také vS8echno drama. Zaméstnanci
zacali klast jeden druhému otazky, aby si vyjasnili vSechno, ¢emu nerozuméli. Prestali jsme
oCekévat, Ze za nas nékdo udéla nasi praci. Ale na druhé strané jsme védéli, Ze kdyZz budeme
zavaleni praci, nékdo nam pomGZe. DodrZzovani CtyF dohod naprosto zménilo nase pracovni
prostredi.

Nové dohody zachrénily hroutici se vztah

v

Ctyri dohody jsem precetla za jediné odpoledne. KdyZz se vratil manzel z prace, nemohla
jsem o té knize prestat mluvit. Nasledujiciho dne na cesté do prace poslouchal manzel knihu z
magnetofonového pasku. Kdyz se vratil domu, hovofili jsme spolu, mozna poprvé za celou dobu
naseho manzelstvi. Mluvili jsme o tom, jak, bereme komentare druhého osobné; o tom, co si
myslime jeden o druhém; a hlavné o tom, Ze hfeSime slovem.

Dfive jsem mluvila s manzelem, jako s nepfitelem. | on mé povazoval za nepfitele a proto se
pfede mnou uzaviral do sebe. Rozhodli jsme se, e budeme v manZelstvi dodrZzovat Ctyfi
dohody. ManZel uz neni mym nepfitelem; stal se mym spojencem. Dodrzovani Ctyf dohod
zmeénilo nas zivot.

Také jsem knihu dala jedné Zené, ktera pracuje v Utulku pro bezdomovce, a méla jsem
radost, kdyZ jsem se dovédéla, Ze ji vSichni zaméstnanci precetli se stejnym nadSenim jako ja.
Jednoho dne pfiSla do prace cela rozzlobena a vypravéla mi, co ji kdo fekl. Kdyz jsem se ji
zeptala, proc€ to bere osobné, okamzité se uklidnila.

Moje sestra se chtéla po Sestadvaceti letech manZelstvi rozvést. KdyZ si predetla Ctyfi
dohody, jeji manzelstvi se okamzité zménilo v pfatelsky vztah naplnény porozuménim a uctou.

Uvédomila jsem si, Ze za mou citovou bolest nejsou nikdy zodpovédni druzi lidé. Svou bolest
si zpUsobuje kazdy sam. At uz si druzi lidé mysli a délaji cokoli, nikdy to nema nic spoleéného
se mnou. Vzdycky se to tyka jenom jich. Uvédomit si tento fakt je neuvéfitelna uleva!

Stru ény slovni éek

Zakonik. Jako ma vlada zakonik, ktery Fidi sen spole¢nosti, pravé tak ma svuj Zakonik kazdy
Clovék. VSechno, co mame ve svém Zakoniku, povaZzujeme za absolutni pravdu. Z nasSeho
Zakoniku vychazeji vSechny naSe nazory, i kdyz ¢asto odporuji nasi pfirozenosti.

Domestikace lidi. Lidé jsou domestikovani stejnym zplsobem jako psi a vSechna ostatni
zvifata. Jsme domestikovani prostfednictvim trestu a odmény. Informace z vnéjSiho snu
spole¢nosti jsou pfedavany vnitfnimu snu kazdého jedince. Na zakladé téchto informaci si
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vytvarime systém hodnot, podle kterého se fidime.

Sny. Snéni je hlavni funkci mysli. NaSe mysl sni ¢tyfiadvacet hodin denné. V bdélém stavu
Zijeme v materialnim kontextu, ktery nuti na§ mozek vnimat realitu linearnim zpisobem. Ve snu
Zadny materiélni kontext neexistuje a proto se nase sny neustale méni.

Sen nasi planety. Sen spolecnosti neboli sen nasi planety je kolektivnim snem miliard lidi.
VSichni dohromady si vytvafime sen lidstva. Tento sen zahrnuje vSechny zakony, nazory,
nabozenstvi, vlady, Skoly a spole¢enské zvyky. Strach je dllezitou soucasti tohoto snu, takze je

zcela normalni, Ze lidé trpi.

s vrs

Obraz dokonalosti. B&hem procesu domestikace si 0 sobé vytvafime predstavu, kterou pak
prezentujeme druhym, abychom se jim zalibili. Této predstavé dokonalosti vSak nikdy
neodpoviddme a proto dfive nebo pozdéji zatneme odmitat sami sebe. Diky tomuto obrazu
dokonalosti odmitame své lidstvi. Podle své predstavy dokonalosti posuzujeme také vSechny
ostatni lidi, ackoli je jasné, Ze dokonalosti nikdy nemohou dosahnout.

Soudce. N&S vnitini Soudce posuzuje naSe chovani podle toho, co mame ve svém
Zakoniku. Posuzuje vSechno, co délame, vSechno co citime, vSechno, co si myslime. Kdykoli
udélame néco, co odporuje naSemu Zakoniku, Soudce nas odsoudi a potresta.

Mitote. Toltékoveé pouZzivaji tohoto vyrazu k oznaceni stavu lidské mysli. Mitote Ize pfirovnat k
trzisti, kde hulékaiji tisice lidi najednou a nikdo nikomu nerozumi. Mitote je jako mlha, ktera nam
znemoznuje vidét realitu.

Parazit. Toltékové pfirovnavaji Soudce, Obét a systém nazorl k Parazitovi, ktery napada
lidskou mysl. Parazit je bytost, ktera se Zivi naSi duSevni a emocni energii. Parazita Ize také
prirovnat k programu, ktery sni prostfednictvim nasi mysli a Zije prostfednictvim naSeho téla. Z
hlediska Toltéku jsou vSichni domestikovani lidé nemocni, protoZze v sobé maji Parazita, ktery
se Zivi jejich emocemi zpasobenymi strachem a utrpenim.

Osobni d dlezitost. Béhem procesu domestikace se naucime véfit, Ze jsme zodpovédni za
vSechno: ,J4, ja a zase ja." Pocit osobni dllezZitosti je projevem sobectvi, protoze si myslime, ze
vSechno se toc¢i kolem nas.

Obét’ je ta Cast naSi mysli, ktera pfijima rozsudek. Soudce vynasi rozsudek, kdezto Obét
prijima trest a utrpeni. Obét’ si vzdycky stéZuje, Ze je to nespravedlivé, protoze at déla cokoli,
aby potésila Soudce, nikdy to pro ného neni dost dobré.

Pres 7000 stran a 3000 obrazk u o Vesmirnych lidech najdete na internetu:

www. vesmirni-lide.cz
www. vesmirnilide.cz

www. andele-svetla.cz
www. andelesvetla.cz
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www. Universe-people.cz

www. Universe-people.com

www. COSMic-people.com
www. angels-light.org

www. angels-heaven.org

www. ashtar-sheran.org

www. himmels-engel.de
www. angeles-luz.es
www. angely-sveta.ru
www. anges-lumiere.eu
www. angelo-luce.it
www. anioly-nieba.pl
www. feny-angyalai.hu
www. anjos-ceu.eu
www. angeli-raja.eu
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